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Коре синмунКоре синмун

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, îòêðûòà  Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, îòêðûòà  
ïîäïèñêà íà 2023 ãîä!ïîäïèñêà íà 2023 ãîä!

Подписной индекс в каталоге 
«Почта России»

ПН 164

Фитнес-тренер Татьяна Кан: Фитнес-тренер Татьяна Кан: 
«Правильное питание – «Правильное питание – 
залог здоровья!»залог здоровья!» Стр. 4Стр. 4

Объявляется наборОбъявляется набор
в ансамбль корейских танцевв ансамбль корейских танцев

Национально-культурная
автономия корейцев
Приморского края

младшая младшая 
группа (7-9 лет)группа (7-9 лет)
средняя группа средняя группа 
(10-12 лет)(10-12 лет)
старшая группа старшая группа 
(с 13 лет)(с 13 лет) 8-924-247-04-018-924-247-04-01 ÁåñïëàòíîÁåñïëàòíî

Вокалистка Анастасия Пак:Вокалистка Анастасия Пак:
«Я живу в моменте!»«Я живу в моменте!»

Стр. 6Стр. 6

Незабываемая поездка Незабываемая поездка 
в Кенджув Кенджу Стр. 7Стр. 7

Какие законы вступили в силу Какие законы вступили в силу 
в  октябре 2022 годав  октябре 2022 года Стр. 5Стр. 5
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ÍîâîñòèÍîâîñòè

     Ó÷ðåäèòåëü     Ó÷ðåäèòåëü - Îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíàÿ àâ-
òîíîìèÿ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà.
   Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Ïðèìîð-
ñêîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè 
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è 
ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
  Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ № 20-0373 îò 6 
àïðåëÿ 2004 ãîäà. 

Íàèìåíîâàíèå ÑÌÈÍàèìåíîâàíèå ÑÌÈ «고려신문«고려신문 Êîð Êîðее
ñèíìóí» (Êîðåéñêàÿ ãàçåòà)ñèíìóí» (Êîðåéñêàÿ ãàçåòà)

Ãëàâíûé ðåäàêòîðÃëàâíûé ðåäàêòîð - Êèì Èðèíà Îëåãîâíà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà 

ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ.ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ.

Âûпуск № 10 (280)

Äàòà âûõîäà â ñâåò: 20.10.2022 ã. 

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü ïî 

ãðàôèêó - 12:00 

è ôàêòè÷åñêîå - 12:00 

Òèðàæ 1000 ýêç.

Çíàê èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè «16+»

Ñâîáîäíàÿ öåíà

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:
692525, ÐÔ, Ïðèìîðñêèé êðàé, ã. Óññóðèéñê, óë. Àìóðñêàÿ, 63, 
«Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí».

Òåë. (4234) 33-37-47Òåë. (4234) 33-37-47
e-mail: sinmoon@mail.rue-mail: sinmoon@mail.ru
Ïîäïèñíîé èíäåêñ «Êîðå ñèíìóí»: ÏÐ916, ÏÍ164 â êàòàëîãå 
àãåíòñòâà «Ïî÷òà Ðîññèè».

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â ìåñÿö.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ÇÀÎ «Ïîëèöåíòð»,

692337, ã. Àðñåíüåâ, óë. Çàâîäñêàÿ, 5

16+

Ê 2030 ãîäó íà òåððè-Ê 2030 ãîäó íà òåððè-
òîðèè Èííîâàöèîííîãî òîðèè Èííîâàöèîííîãî 
íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêî-íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêî-
ãî öåíòðà «Ðóññêèé», ãî öåíòðà «Ðóññêèé», 
ðàñïîëîæåííîãî íà Ðóñ-ðàñïîëîæåííîãî íà Ðóñ-
ñêîì îñòðîâå âî Âëà-ñêîì îñòðîâå âî Âëà-
äèâîñòîêå, ïîÿâÿòñÿ äèâîñòîêå, ïîÿâÿòñÿ 
íîâûå îáùåñòâåííûå íîâûå îáùåñòâåííûå 
ïðîñòðàíñòâà. Ïëàíèðó-ïðîñòðàíñòâà. Ïëàíèðó-
åòñÿ, ÷òî äëÿ æèòåëåé åòñÿ, ÷òî äëÿ æèòåëåé 
è ãîñòåé ãîðîäà çäåñü è ãîñòåé ãîðîäà çäåñü 
ïîñòðîÿò èñòîðè÷åñêèé ïîñòðîÿò èñòîðè÷åñêèé 
êâàðòàë «Ñåðäöå Ðóñ-êâàðòàë «Ñåðäöå Ðóñ-
ñêîãî», òîðãîâî-îáùå-ñêîãî», òîðãîâî-îáùå-
ñòâåííûé öåíòð, ñî-ñòâåííûé öåíòð, ñî-
áûòèéíóþ ïëîùàäêó, áûòèéíóþ ïëîùàäêó, 
à òàêæå ó÷òóò íåõâàòêó à òàêæå ó÷òóò íåõâàòêó 
îáóñòðîåííûõ íàáå-îáóñòðîåííûõ íàáå-
ðåæíûõ è ïàðêîâ.ðåæíûõ è ïàðêîâ.

Êàê ðàññêàçàëè àâòî-Êàê ðàññêàçàëè àâòî-
ðû àðõèòåêòóðíî-ãðàäî-ðû àðõèòåêòóðíî-ãðàäî-
ñòðîèòåëüíîé êîíöåï-ñòðîèòåëüíîé êîíöåï-
öèè Èííîâàöèîííîãî öèè Èííîâàöèîííîãî 
íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêî-íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêî-
ãî öåíòðà (ÈÍÒÖ) «Ðóñ-ãî öåíòðà (ÈÍÒÖ) «Ðóñ-
ñêèé», íåñìîòðÿ íà ñêèé», íåñìîòðÿ íà 
öåëåâîå íàçíà÷åíèå öåëåâîå íàçíà÷åíèå 
èíôðàñòðóêòóðû öåíòðà èíôðàñòðóêòóðû öåíòðà 
â ìàñòåð-ïëàí òåððè-â ìàñòåð-ïëàí òåððè-
òîðèè âêëþ÷åíî ìíî-òîðèè âêëþ÷åíî ìíî-
æåñòâî ïðîñòðàíñòâ ñ æåñòâî ïðîñòðàíñòâ ñ 
ïóáëè÷íûì äîñòóïîì. ïóáëè÷íûì äîñòóïîì. 
Êîìïëåêñ òàêèõ ïëîùà-Êîìïëåêñ òàêèõ ïëîùà-
äîê áóäåò âñòðå÷àòü æè-äîê áóäåò âñòðå÷àòü æè-
òåëåé è ãîñòåé Âëàäèâî-òåëåé è ãîñòåé Âëàäèâî-
ñòîêà íàïðîòèâ êàìïóñà ñòîêà íàïðîòèâ êàìïóñà 

ÄÂÔÓ (êîðïóñ À): òîð-ÄÂÔÓ (êîðïóñ À): òîð-
ãîâî-îáùåñòâåííûé ãîâî-îáùåñòâåííûé 
öåíòð, ïàðê è èñòîðè-öåíòð, ïàðê è èñòîðè-
÷åñêèé êâàðòàë «Ñåðäöå ÷åñêèé êâàðòàë «Ñåðäöå 
Ðóññêîãî» ïðîòÿíóòñÿ îò Ðóññêîãî» ïðîòÿíóòñÿ îò 
Óíèâåðñèòåòñêîãî ïðî-Óíèâåðñèòåòñêîãî ïðî-
ñïåêòà äî áóõòû Íîâèê.ñïåêòà äî áóõòû Íîâèê.

«Çàäà÷à, êîòîðóþ ìû «Çàäà÷à, êîòîðóþ ìû 
ïåðåä ñîáîé ñòàâèì ïåðåä ñîáîé ñòàâèì 
– ñîçäàòü òàêóþ àðõè-– ñîçäàòü òàêóþ àðõè-
òåêòóðíóþ ñðåäó äëÿ òåêòóðíóþ ñðåäó äëÿ 
ðåçèäåíòîâ Öåíòðà è ðåçèäåíòîâ Öåíòðà è 
æèòåëåé Âëàäèâîñòî-æèòåëåé Âëàäèâîñòî-
êà, ãäå îíè ìîãëè áû íå êà, ãäå îíè ìîãëè áû íå 
òîëüêî æèòü è ðàáîòàòü, òîëüêî æèòü è ðàáîòàòü, 
íî è ïðîÿâëÿòü ñîöèàëü-íî è ïðîÿâëÿòü ñîöèàëü-
íóþ àêòèâíîñòü, çàíè-íóþ àêòèâíîñòü, çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì è ñàìî-ìàòüñÿ ñïîðòîì è ñàìî-
ðàçâèòèåì. Êðîìå òîãî, ðàçâèòèåì. Êðîìå òîãî, 
ìû ó÷ëè îñîáåííîñòè ìû ó÷ëè îñîáåííîñòè 
óæå èìåþùåéñÿ íà òåð-óæå èìåþùåéñÿ íà òåð-
ðèòîðèè èíôðàñòðóêòó-ðèòîðèè èíôðàñòðóêòó-
ðû. Íàïðèìåð, íà âõîäå ðû. Íàïðèìåð, íà âõîäå 
â îáùåñòâåííî-êîììåð-â îáùåñòâåííî-êîììåð-
÷åñêóþ çîíó íàïðîòèâ ÷åñêóþ çîíó íàïðîòèâ 
êàìïóñà ÄÂÔÓ ïîÿâÿòñÿ êàìïóñà ÄÂÔÓ ïîÿâÿòñÿ 
ôóäêîðò è íåáîëüøèå ôóäêîðò è íåáîëüøèå 
ìàãàçèíû, ñòóäåíòàì è ìàãàçèíû, ñòóäåíòàì è 
ñîòðóäíèêàì óíèâåðñè-ñîòðóäíèêàì óíèâåðñè-
òåòà áóäåò äîñòàòî÷íî òåòà áóäåò äîñòàòî÷íî 
ïåðåéòè äîðîãó, ÷òîáû ïåðåéòè äîðîãó, ÷òîáû 
ïðèîáðåñòè íåîáõî-ïðèîáðåñòè íåîáõî-
äèìûå òîâàðû èëè ïî-äèìûå òîâàðû èëè ïî-
îáåäàòü», – ðàññêàçàëà îáåäàòü», – ðàññêàçàëà 
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð 
Ôîíäà ðàçâèòèÿ ÈÍÒÖ Ôîíäà ðàçâèòèÿ ÈÍÒÖ 

«Ðóññêèé» Åëåíà Õàðè-«Ðóññêèé» Åëåíà Õàðè-
ñîâà.ñîâà.

Ðÿäîì ñ èñòîðè÷åñêèì Ðÿäîì ñ èñòîðè÷åñêèì 
êâàðòàëîì ðàçìåñòèòñÿ êâàðòàëîì ðàçìåñòèòñÿ 

ìíîãîôóíêöèîíàëüíîå ìíîãîôóíêöèîíàëüíîå 
ñîáûòèéíîå ïðîñòðàí-ñîáûòèéíîå ïðîñòðàí-
ñòâî ñ âûõîäîì ê ìîðþ: ñòâî ñ âûõîäîì ê ìîðþ: 
çäåñü íà íåñêîëüêèõ çäåñü íà íåñêîëüêèõ 
ïëîùàäêàõ áóäóò ïðîâî-ïëîùàäêàõ áóäóò ïðîâî-
äèòü ôåñòèâàëè, êîíöåð-äèòü ôåñòèâàëè, êîíöåð-
òû ïîä îòêðûòûì íåáîì òû ïîä îòêðûòûì íåáîì 
è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ. è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ. 
Ïëîùàäêà ñâÿæåò îáùå-Ïëîùàäêà ñâÿæåò îáùå-
ñòâåííî-êîììåð÷åñêóþ ñòâåííî-êîììåð÷åñêóþ 
çîíó ñ îáðàçîâàòåëüíîé: çîíó ñ îáðàçîâàòåëüíîé: 
÷àñòü Òèõîîêåàíñêîé ÷àñòü Òèõîîêåàíñêîé 
øêîëû áóäåò çàäåéñòâî-øêîëû áóäåò çàäåéñòâî-
âàíà äëÿ îðãàíèçàöèè âàíà äëÿ îðãàíèçàöèè 
êðóæêîâ è ñòóäèé, òàêæå êðóæêîâ è ñòóäèé, òàêæå 
çäåñü ðàçìåñòèòñÿ âû-çäåñü ðàçìåñòèòñÿ âû-
ñòàâî÷íûé ïàâèëüîí.ñòàâî÷íûé ïàâèëüîí.

Îòäåëüíî ðàçðàáîò-Îòäåëüíî ðàçðàáîò-

÷èêè ìàñòåð-ïëàíà îò-÷èêè ìàñòåð-ïëàíà îò-
ìå÷àþò íàëè÷èå â áó-ìå÷àþò íàëè÷èå â áó-
äóùåì ÈÍÒÖ «Ðóññêèé» äóùåì ÈÍÒÖ «Ðóññêèé» 
áîëüøîãî ÷èñëà îáú-áîëüøîãî ÷èñëà îáú-

åêòîâ ðåêðåàöèè è äî-åêòîâ ðåêðåàöèè è äî-
ñóãà: ñîãëàñíî àíàëèçó ñóãà: ñîãëàñíî àíàëèçó 
òåððèòîðèè âî Âëàäè-òåððèòîðèè âî Âëàäè-
âîñòîêå îùóùàåòñÿ íå-âîñòîêå îùóùàåòñÿ íå-
õâàòêà îáóñòðîåííûõ õâàòêà îáóñòðîåííûõ 
ïàðêîâ è íàáåðåæíûõ. ïàðêîâ è íàáåðåæíûõ. 
Ïëàíèðóåòñÿ ðàçáèòü Ïëàíèðóåòñÿ ðàçáèòü 
ïàðêè ðàçëè÷íîé òèïî-ïàðêè ðàçëè÷íîé òèïî-
ëîãèè âáëèçè êàê èñòî-ëîãèè âáëèçè êàê èñòî-
ðè÷åñêîãî êâàðòàëà, ðè÷åñêîãî êâàðòàëà, 
òàê è æèëûõ êâàðòàëîâ òàê è æèëûõ êâàðòàëîâ 
ðåçèäåíòîâ è ñîòðóäíè-ðåçèäåíòîâ è ñîòðóäíè-
êîâ Öåíòðà. Â òîì ÷èñëå êîâ Öåíòðà. Â òîì ÷èñëå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ âîç-ðàññìàòðèâàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ñîçäàíèÿ òàê ìîæíîñòü ñîçäàíèÿ òàê 
íàçûâàåìîãî ïðèðîäíî-íàçûâàåìîãî ïðèðîäíî-
ãî ïàðêà ñ óïîðîì íà ñó-ãî ïàðêà ñ óïîðîì íà ñó-
ùåñòâóþùèé ëàíäøàôò. ùåñòâóþùèé ëàíäøàôò. 

Îñíîâíàÿ íàáåðåæíàÿ Îñíîâíàÿ íàáåðåæíàÿ 
ïðîòÿíåòñÿ âäîëü ïî-ïðîòÿíåòñÿ âäîëü ïî-
áåðåæüÿ áóõòû Íîâèê, à áåðåæüÿ áóõòû Íîâèê, à 
ñî ñòîðîíû Óññóðèéñêî-ñî ñòîðîíû Óññóðèéñêî-
ãî çàëèâà ïëàíèðóåòñÿ ãî çàëèâà ïëàíèðóåòñÿ 
ðàçìåñòèòü ìåíåå ïðî-ðàçìåñòèòü ìåíåå ïðî-
òÿæåííóþ, ñ ñîáñòâåí-òÿæåííóþ, ñ ñîáñòâåí-
íûì SUP-öåíòðîì.íûì SUP-öåíòðîì.

Íàïîìíèì, Èííîâà-Íàïîìíèì, Èííîâà-
öèîííûé íàó÷íî-òåõíî-öèîííûé íàó÷íî-òåõíî-
ëîãè÷åñêèé öåíòð «Ðóñ-ëîãè÷åñêèé öåíòð «Ðóñ-
ñêèé» ñîçäàí â 2020 ñêèé» ñîçäàí â 2020 
ãîäó ïî èíèöèàòèâå ãîäó ïî èíèöèàòèâå 
Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôå-Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôå-
äåðàëüíîãî óíèâåðñè-äåðàëüíîãî óíèâåðñè-
òåòà. Ýòî òåððèòîðèÿ òåòà. Ýòî òåððèòîðèÿ 
ñ îñîáûì ïðåôåðåí-ñ îñîáûì ïðåôåðåí-
öèàëüíûì ðåæèìîì, öèàëüíûì ðåæèìîì, 
ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ 
ðàçâèòèÿ âûñîêîòåõ-ðàçâèòèÿ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîãî áèçíåñà íîëîãè÷íîãî áèçíåñà 
íà Äàëüíåì Âîñòîêå íà Äàëüíåì Âîñòîêå 
Ðîññèè è ïðîäâèæåíèÿ Ðîññèè è ïðîäâèæåíèÿ 
ðîññèéñêèõ íàóêîåìêèõ ðîññèéñêèõ íàóêîåìêèõ 
ïðîäóêòîâ è òåõíîëîãèé ïðîäóêòîâ è òåõíîëîãèé 
íà ðûíêè ñòðàí Àçèàò-íà ðûíêè ñòðàí Àçèàò-
ñêî-Òèõîîêåàíñêîãî ðå-ñêî-Òèõîîêåàíñêîãî ðå-

ãèîíà. Ñðåäè îñíîâíûõ ãèîíà. Ñðåäè îñíîâíûõ 
íàïðàâëåíèé äåÿòåëü-íàïðàâëåíèé äåÿòåëü-
íîñòè öåíòðà – îñâîå-íîñòè öåíòðà – îñâîå-
íèå ðåñóðñîâ Ìèðîâîãî íèå ðåñóðñîâ Ìèðîâîãî 
îêåàíà, ðàçâèòèå áèî-îêåàíà, ðàçâèòèå áèî-
ôàðìàöåâòèêè è áèî-ôàðìàöåâòèêè è áèî-
òåõíîëîãèé, ñîçäàíèå òåõíîëîãèé, ñîçäàíèå 
íîâûõ ñðåäñòâ âçàè-íîâûõ ñðåäñòâ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ 
öèôðîâûì ìèðîì.öèôðîâûì ìèðîì.

Íà äàííîì ýòàïå âå-Íà äàííîì ýòàïå âå-
äåòñÿ ïðîåêòèðîâàíèå äåòñÿ ïðîåêòèðîâàíèå 
îáúåêòîâ íà òåððèòîðèè îáúåêòîâ íà òåððèòîðèè 
áóäóùåãî öåíòðà â øà-áóäóùåãî öåíòðà â øà-
ãîâîé äîñòóïíîñòè îò ãîâîé äîñòóïíîñòè îò 
êàìïóñà ÄÂÔÓ. Ê 2030 êàìïóñà ÄÂÔÓ. Ê 2030 
ãîäó â ÈÍÒÖ ïëàíèðó-ãîäó â ÈÍÒÖ ïëàíèðó-
åòñÿ ðàçìåñòèòü áîëåå åòñÿ ðàçìåñòèòü áîëåå 
50 êðóïíûõ ðåçèäåíòîâ 50 êðóïíûõ ðåçèäåíòîâ 
è 200 ñòàðòàïîâ, îðãà-è 200 ñòàðòàïîâ, îðãà-
íèçîâàòü ñâûøå 3,5 òû-íèçîâàòü ñâûøå 3,5 òû-
ñÿ÷è âûñîêîòåõíîëîãè÷-ñÿ÷è âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûõ ðàáî÷èõ ìåñò.íûõ ðàáî÷èõ ìåñò.

Ïðåññ-ñëóæáàÏðåññ-ñëóæáà
àäìèíèñòðàöèèàäìèíèñòðàöèè

Ïðèìîðñêîãî êðàÿÏðèìîðñêîãî êðàÿ

Òîðãîâûé öåíòð, ïàðê è èñòîðè÷åñêèé êâàðòàë: Òîðãîâûé öåíòð, ïàðê è èñòîðè÷åñêèé êâàðòàë: 
íîâûå îáùåñòâåííûå ïðîñòðàíñòâà ïîÿâÿòñÿ íà Ðóññêîì îñòðîâåíîâûå îáùåñòâåííûå ïðîñòðàíñòâà ïîÿâÿòñÿ íà Ðóññêîì îñòðîâå

Áåñïëàòíûå þðèäè÷åñêèå Áåñïëàòíûå þðèäè÷åñêèå 
êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì  êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì  
ïðèîáðåòåíèÿ ãðàæäàíñòâà ïðèîáðåòåíèÿ ãðàæäàíñòâà 
ÐÔ.ÐÔ.

Òåëåôîí 8(904)626-70-43Òåëåôîí 8(904)626-70-43

Ïðèìîðüå çàíÿëî Ïðèìîðüå çàíÿëî 

øåñòîå ìåñòî â ðåé-øåñòîå ìåñòî â ðåé-

òèíãå ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî òèíãå ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî 

ïîääåðæêå ñîöèàëüíî ïîääåðæêå ñîöèàëüíî 

îðèåíòèðîâàííûõ íå-îðèåíòèðîâàííûõ íå-

êîììåð÷åñêèõ îðãàíè-êîììåð÷åñêèõ îðãàíè-

çàöèé è ñîöèàëüíîãî çàöèé è ñîöèàëüíîãî 

ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, 

îáåñïå÷åíèþ äîñòó-îáåñïå÷åíèþ äîñòó-

ïà íåãîñóäàðñòâåííûõ ïà íåãîñóäàðñòâåííûõ 

îðãàíèçàöèé ê ïðåäî-îðãàíèçàöèé ê ïðåäî-

ñòàâëåíèþ óñëóã â ñî-ñòàâëåíèþ óñëóã â ñî-

öèàëüíîé ñôåðå è âíå-öèàëüíîé ñôåðå è âíå-

äðåíèþ êîíêóðåíòíûõ äðåíèþ êîíêóðåíòíûõ 

ñïîñîáîâ îêàçàíèÿ ñïîñîáîâ îêàçàíèÿ 

ãîñóäàðñòâåííûõ (ìó-ãîñóäàðñòâåííûõ (ìó-

íèöèïàëüíûõ) óñëóã â íèöèïàëüíûõ) óñëóã â 

ñîöèàëüíîé ñôåðå çà ñîöèàëüíîé ñôåðå çà 

2021 ãîä. Îá ýòîì çà-2021 ãîä. Îá ýòîì çà-

ÿâèëà çàìäèðåêòîðà ÿâèëà çàìäèðåêòîðà 

äåïàðòàìåíòà âíóòðåí-äåïàðòàìåíòà âíóòðåí-

íåé ïîëèòèêè êðàÿ Îëü-íåé ïîëèòèêè êðàÿ Îëü-

ãà Èâ÷åíêî. ãà Èâ÷åíêî. 

Ïî ñëîâàì çàìäèðåê-Ïî ñëîâàì çàìäèðåê-

òîðà, ïåðâûå ïÿòü ìåñò òîðà, ïåðâûå ïÿòü ìåñò 

â ðåéòèíãå çàíÿëè Õàí-â ðåéòèíãå çàíÿëè Õàí-

òû-Ìàíñèéñêèé àâòî-òû-Ìàíñèéñêèé àâòî-

íîìíûé îêðóã – Þãðà, íîìíûé îêðóã – Þãðà, 

Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòî-Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòî-

ñòàí, ßìàëî-Íåíåöêèé ñòàí, ßìàëî-Íåíåöêèé 

àâòîíîìíûé îêðóã, Òþ-àâòîíîìíûé îêðóã, Òþ-

ìåíñêàÿ è Ëåíèíãðàä-ìåíñêàÿ è Ëåíèíãðàä-

ñêàÿ îáëàñòè ñîîòâåò-ñêàÿ îáëàñòè ñîîòâåò-

ñòâåííî. Êðîìå òîãî, ñòâåííî. Êðîìå òîãî, 

â äåñÿòêó ðåãèîíîâ-â äåñÿòêó ðåãèîíîâ-

ëèäåðîâ âîøëè ßðîñ-ëèäåðîâ âîøëè ßðîñ-

ëàâñêàÿ îáëàñòü – îíà ëàâñêàÿ îáëàñòü – îíà 

íà ñåäüìîì ìåñòå, Ñà-íà ñåäüìîì ìåñòå, Ñà-

ìàðñêàÿ îáëàñòü – íà ìàðñêàÿ îáëàñòü – íà 

âîñüìîì, Íîâãîðîä-âîñüìîì, Íîâãîðîä-

ñêàÿ îáëàñòü è Íåíåö-ñêàÿ îáëàñòü è Íåíåö-

êèé àâòîíîìíûé îêðóã êèé àâòîíîìíûé îêðóã 

– íà äåâÿòîì è äåñÿòîì – íà äåâÿòîì è äåñÿòîì 

ìåñòàõ ðåéòèíãà.ìåñòàõ ðåéòèíãà.

Ïðèìîðñêèé êðàé Ïðèìîðñêèé êðàé 

ñòàë åäèíñòâåííûì ðå-ñòàë åäèíñòâåííûì ðå-

ãèîíîì – ïðåäñòàâèòå-ãèîíîì – ïðåäñòàâèòå-

ëåì Äàëüíåãî Âîñòîêà â ëåì Äàëüíåãî Âîñòîêà â 

ïåðâîé äåñÿòêå.ïåðâîé äåñÿòêå.

«Ïðèìîðñêèé êðàé «Ïðèìîðñêèé êðàé 

ñîâåðøèë îãðîìíûé ñîâåðøèë îãðîìíûé 

ïðîðûâ â ðåéòèí-ïðîðûâ â ðåéòèí-

ãå ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî ãå ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî 

ïîääåðæêå ñîöèàëü-ïîääåðæêå ñîöèàëü-

íî îðèåíòèðîâàííûõ íî îðèåíòèðîâàííûõ 

íåêîììåð÷åñêèõ îð-íåêîììåð÷åñêèõ îð-

ãàíèçàöèé è ñîöè-ãàíèçàöèé è ñîöè-

àëüíîãî ïðåäïðèíè-àëüíîãî ïðåäïðèíè-

ìàòåëüñòâà. Â 2019 ìàòåëüñòâà. Â 2019 

ãîäó ìû íàõîäèëèñü ãîäó ìû íàõîäèëèñü 

íà 55 ìåñòå, à â 2020 íà 55 ìåñòå, à â 2020 

– íà 50. Ñåé÷àñ Ïðè-– íà 50. Ñåé÷àñ Ïðè-

ìîðüå çàíèìàåò øå-ìîðüå çàíèìàåò øå-

ñòóþ ñòðî÷êó ðåéòèí-ñòóþ ñòðî÷êó ðåéòèí-

ãà», – ïîä÷åðêíóëà ãà», – ïîä÷åðêíóëà 

Îëüãà Èâ÷åíêî.Îëüãà Èâ÷åíêî.

Íàïîìíèì, âñåãî â Íàïîìíèì, âñåãî â 

2021 ãîäó Ïðàâèòåëü-2021 ãîäó Ïðàâèòåëü-

ñòâî Ïðèìîðñêîãî ñòâî Ïðèìîðñêîãî 

êðàÿ íà êîíêóðñíîé êðàÿ íà êîíêóðñíîé 

îñíîâå ïîääåðæàëî îñíîâå ïîääåðæàëî 

90 ïðîåêòîâ ñîöèàëü-90 ïðîåêòîâ ñîöèàëü-

íî îðèåíòèðîâàííûõ íî îðèåíòèðîâàííûõ 

íåêîììåð÷åñêèõ îðãà-íåêîììåð÷åñêèõ îðãà-

íèçàöèé, êîòîðûå ðåà-íèçàöèé, êîòîðûå ðåà-

ëèçóþòñÿ â ýòîì ãîäó. ëèçóþòñÿ â ýòîì ãîäó. 

Îáùèé îáúåì ôèíàí-Îáùèé îáúåì ôèíàí-

ñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë ñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 

ïî÷òè 92 ìèëëèîíà ðó-ïî÷òè 92 ìèëëèîíà ðó-

áëåé.áëåé.

Â 2022 ãîäó ïîáå-Â 2022 ãîäó ïîáå-

äèòåëÿìè êîíêóðñà äèòåëÿìè êîíêóðñà 

ãðàíòîâ ñòàëè 86 ÍÊÎ. ãðàíòîâ ñòàëè 86 ÍÊÎ. 

Îáùèé ðàçìåð ïîä-Îáùèé ðàçìåð ïîä-

äåðæêè èç êðàåâîãî äåðæêè èç êðàåâîãî 

áþäæåòà ñîñòàâèò áî-áþäæåòà ñîñòàâèò áî-

ëåå 126 ìèëëèîíîâ ðó-ëåå 126 ìèëëèîíîâ ðó-

áëåé.áëåé.

Êðîìå òîãî, îòìå-Êðîìå òîãî, îòìå-

òèì, ÷òî ðàíåå Ïðèìî-òèì, ÷òî ðàíåå Ïðèìî-

ðüå çàíÿëî ÷åòâåðòîå ðüå çàíÿëî ÷åòâåðòîå 

ìåñòî â ðåéòèíãå ðå-ìåñòî â ðåéòèíãå ðå-

ãèîíîâ ïî êîëè÷åñòâó ãèîíîâ ïî êîëè÷åñòâó 

ñîöèàëüíûõ ïðåäïðè-ñîöèàëüíûõ ïðåäïðè-

íèìàòåëåé.íèìàòåëåé.

Ïðåññ-ñëóæáàÏðåññ-ñëóæáà

àäìèíèñòðàöèèàäìèíèñòðàöèè

Ïðèìîðñêîãî êðàÿÏðèìîðñêîãî êðàÿ

Ïðèìîðüå – íà øåñòîì ìåñòå ñðåäè ðåãèîíîâ ÐÔ ïî ïîääåðæêå Ïðèìîðüå – íà øåñòîì ìåñòå ñðåäè ðåãèîíîâ ÐÔ ïî ïîääåðæêå 
ÍÊÎ è ñîöèàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåéÍÊÎ è ñîöèàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé
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Ñïåöèàëèñòû ðåãèî-Ñïåöèàëèñòû ðåãèî-

íàëüíîãî ìèíèñòåðñòâà íàëüíîãî ìèíèñòåðñòâà 

òðóäà è ñîöèàëüíîé ïî-òðóäà è ñîöèàëüíîé ïî-

ëèòèêè ïðîâåëè òðè êî-ëèòèêè ïðîâåëè òðè êî-

îðäèíàöèîííûõ ñîâåòà îðäèíàöèîííûõ ñîâåòà 

äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè èõ ðàáîòû íà òèâíîñòè èõ ðàáîòû íà 

óäàëåííûõ òåððèòîðè-óäàëåííûõ òåððèòîðè-

ÿõ êðàÿ. Ðàíåå â ýòîì ÿõ êðàÿ. Ðàíåå â ýòîì 

ãîäó ïîäîáíàÿ ðàáîòà ãîäó ïîäîáíàÿ ðàáîòà 

óæå áûëà ïðîâåäåíà â óæå áûëà ïðîâåäåíà â 

10 ìóíèöèïàëèòåòàõ. 10 ìóíèöèïàëèòåòàõ. 

Êàê ðàññêàçàëè â Êàê ðàññêàçàëè â 

Ìèíèñòåðñòâå òðóäà Ìèíèñòåðñòâå òðóäà 

è ñîöèàëüíîé ïîëèòè-è ñîöèàëüíîé ïîëèòè-

êè Ïðèìîðüÿ, ðàáîòà êè Ïðèìîðüÿ, ðàáîòà 

â äàííîì íàïðàâëåíèè â äàííîì íàïðàâëåíèè 

âåäåòñÿ â òå÷åíèå ÷å-âåäåòñÿ â òå÷åíèå ÷å-

òûðåõ ëåò. Íà ýòîò ðàç òûðåõ ëåò. Íà ýòîò ðàç 

áûëè îõâà÷åíû óäàëåí-áûëè îõâà÷åíû óäàëåí-

íûå òåððèòîðèè êðàÿ: íûå òåððèòîðèè êðàÿ: 

Êðàñíîàðìåéñêèé è Êðàñíîàðìåéñêèé è 

Äàëüíåðå÷åíñêèé ðàé-Äàëüíåðå÷åíñêèé ðàé-

îíû, Ïîæàðñêèé îêðóã.îíû, Ïîæàðñêèé îêðóã.

«Êîîðäèíàöèîííûé «Êîîðäèíàöèîííûé 

ñîâåò – ýòî òîò èíñòðó-ñîâåò – ýòî òîò èíñòðó-

ìåíò, êîòîðûé ïîçâî-ìåíò, êîòîðûé ïîçâî-

ëÿåò ïîìî÷ü ðåøèòü ëÿåò ïîìî÷ü ðåøèòü 

ïðîáëåìû ðåñóðñíîé ïðîáëåìû ðåñóðñíîé 

ñåìüè. Öåëü ðàáîòû ñåìüè. Öåëü ðàáîòû 

ñîâåòà – ðàííåå âûÿâ-ñîâåòà – ðàííåå âûÿâ-

ëåíèå íåáëàãîïîëó÷èÿ ëåíèå íåáëàãîïîëó÷èÿ 

è ðàáîòà ïî íåäîïóùå-è ðàáîòà ïî íåäîïóùå-

íèþ ñåìüè äî ñîñòîÿ-íèþ ñåìüè äî ñîñòîÿ-

íèÿ òÿæåëîé æèçíåííîé íèÿ òÿæåëîé æèçíåííîé 

ñèòóàöèè, à òåì áîëåå ñèòóàöèè, à òåì áîëåå 

äî ñîöèàëüíî îïàñíîãî äî ñîöèàëüíî îïàñíîãî 

ïîëîæåíèÿ», – îòìåòè-ïîëîæåíèÿ», – îòìåòè-

ëà ãëàâà ìèíèñòåðñòâà ëà ãëàâà ìèíèñòåðñòâà 

Ñâåòëàíà Êðàñèöêàÿ.Ñâåòëàíà Êðàñèöêàÿ.

Ñïåöèàëèñòû ñî-Ñïåöèàëèñòû ñî-

öèàëüíîãî âåäîìñòâà öèàëüíîãî âåäîìñòâà 

ïðîâåëè âñòðå÷è ñ ÷ëå-ïðîâåëè âñòðå÷è ñ ÷ëå-

íàìè êîîðäèíàöèîííûõ íàìè êîîðäèíàöèîííûõ 

ñîâåòîâ, ãäå áûëè îáî-ñîâåòîâ, ãäå áûëè îáî-

çíà÷åíû ïðèîðèòåòíûå çíà÷åíû ïðèîðèòåòíûå 

íàïðàâëåíèÿ ñîïðîâî-íàïðàâëåíèÿ ñîïðîâî-

æäåíèÿ ñåìåé ñ äåòü-æäåíèÿ ñåìåé ñ äåòü-

ìè.ìè.

Îòìåòèì, ÷òî äëÿ Îòìåòèì, ÷òî äëÿ 

îêàçàíèÿ ñîäåéñòâèÿ îêàçàíèÿ ñîäåéñòâèÿ 

â ðåøåíèè èíäèâè-â ðåøåíèè èíäèâè-

äóàëüíûõ ñåìåéíûõ äóàëüíûõ ñåìåéíûõ 

æèçíåííûõ ñèòóàöèé æèçíåííûõ ñèòóàöèé 

â êàæäîì ìóíèöèïà-â êàæäîì ìóíèöèïà-

ëèòåòå Ïðèìîðñêîãî ëèòåòå Ïðèìîðñêîãî 

êðàÿ ñîçäàíû òåððè-êðàÿ ñîçäàíû òåððè-

òîðèàëüíûå êîîðäè-òîðèàëüíûå êîîðäè-

íàöèîííûå ñîâåòû. íàöèîííûå ñîâåòû. 

Îíè êîîðäèíèðóþò Îíè êîîðäèíèðóþò 

ðàáîòó ïî ñîïðîâî-ðàáîòó ïî ñîïðîâî-

æäåíèþ ñåìåé ðàç-æäåíèþ ñåìåé ðàç-

íûìè âåäîìñòâàìè, â íûìè âåäîìñòâàìè, â 

òîì ÷èñëå ñ ïðèâëå-òîì ÷èñëå ñ ïðèâëå-

÷åíèåì íåêîììåð÷å-÷åíèåì íåêîììåð÷å-

ñêèõ îðãàíèçàöèé.ñêèõ îðãàíèçàöèé.

Òàêæå ñîñòîÿëèñü Òàêæå ñîñòîÿëèñü 

âñòðå÷è ñ àêòèâíîé âñòðå÷è ñ àêòèâíîé 

îáùåñòâåííîñòüþ è îáùåñòâåííîñòüþ è 

ñîöèàëüíî-îðèåíòèðî-ñîöèàëüíî-îðèåíòèðî-

âàííûìè íåêîììåð÷å-âàííûìè íåêîììåð÷å-

ñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, ñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, 

êîòîðûå ìîãóò áûòü êîòîðûå ìîãóò áûòü 

ïðèâëå÷åíû ê îêàçà-ïðèâëå÷åíû ê îêàçà-

íèþ ïîìîùè ñåìüå.íèþ ïîìîùè ñåìüå.

Ìèíèñòð ðåãèîíàëü-Ìèíèñòð ðåãèîíàëü-

íîãî âåäîìñòâà ïîä-íîãî âåäîìñòâà ïîä-

÷åðêíóëà, ÷òî ñåìüè ÷åðêíóëà, ÷òî ñåìüè 

ñ äåòüìè – îáúåêò ñ äåòüìè – îáúåêò 

îñîáîé çàáîòû, íàõî-îñîáîé çàáîòû, íàõî-

äÿùèéñÿ â çîíå ïðè-äÿùèéñÿ â çîíå ïðè-

ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ 

Ìèíèñòåðñòâà òðóäà Ìèíèñòåðñòâà òðóäà 

è ñîöèàëüíîé ïîëèòè-è ñîöèàëüíîé ïîëèòè-

êè Ïðèìîðñêîãî êðàÿ. êè Ïðèìîðñêîãî êðàÿ. 

Ìíîãèå âîïðîñû â ñôå-Ìíîãèå âîïðîñû â ñôå-

ðå ñåìåéíîé ïîëèòèêè ðå ñåìåéíîé ïîëèòèêè 

ñåãîäíÿ ðåøàþòñÿ áëà-ñåãîäíÿ ðåøàþòñÿ áëà-

ãîäàðÿ îáúåäèíåíèþ ãîäàðÿ îáúåäèíåíèþ 

óñèëèé ãîñóäàðñòâåí-óñèëèé ãîñóäàðñòâåí-

íûõ îðãàíîâ è ãðàæäàí-íûõ îðãàíîâ è ãðàæäàí-

ñêîãî îáùåñòâà.ñêîãî îáùåñòâà.

«Åñëè âàì èëè âàøèì «Åñëè âàì èëè âàøèì 

çíàêîìûì íåîáõîäèìà çíàêîìûì íåîáõîäèìà 

ïîìîùü, òî âû ìîæåòå ïîìîùü, òî âû ìîæåòå 

îáðàòèòüñÿ â ñëóæáó îáðàòèòüñÿ â ñëóæáó 

ñîöèàëüíîãî ñîïðîâî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâî-

æäåíèÿ ñåìüè íà âà-æäåíèÿ ñåìüè íà âà-

øåé òåððèòîðèè, îð-øåé òåððèòîðèè, îð-

ãàíèçîâàííóþ íà áàçå ãàíèçîâàííóþ íà áàçå 

ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòà-ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòà-

öèîííûõ öåíòðîâ, ãäå öèîííûõ öåíòðîâ, ãäå 

ñèòóàöèþ ðàññìîòðÿò ñèòóàöèþ ðàññìîòðÿò 

â èíäèâèäóàëüíîì ïî-â èíäèâèäóàëüíîì ïî-

ðÿäêå», – ïîÿñíèëè â ðÿäêå», – ïîÿñíèëè â 

ñîöèàëüíîì âåäîìñòâå.ñîöèàëüíîì âåäîìñòâå.

Íàïîìíèì, íà ñåãîä-Íàïîìíèì, íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü äëÿ ïî-íÿøíèé äåíü äëÿ ïî-

ìîùè ñåìüå è äåòÿì ìîùè ñåìüå è äåòÿì 

â Ïðèìîðüå ðàáîòàþò â Ïðèìîðüå ðàáîòàþò 

10 ñîöèàëüíî-ðåàáè-10 ñîöèàëüíî-ðåàáè-

ëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, ëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, 

íî ñëóæáà ñîöèàëüíî-íî ñëóæáà ñîöèàëüíî-

ãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðà-ãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðà-

áîòàåò íà òåððèòîðèè áîòàåò íà òåððèòîðèè 

êàæäîãî ìóíèöèïàëè-êàæäîãî ìóíèöèïàëè-

òåòà êðàÿ.òåòà êðàÿ.

Êîíòàêòû ñëóæáû ñî-Êîíòàêòû ñëóæáû ñî-

öèàëüíîãî ñîïðîâî-öèàëüíîãî ñîïðîâî-

æäåíèÿ â Ïðèìîðüå:æäåíèÿ â Ïðèìîðüå:

Àíó÷èíñêèé ðàéîí – Àíó÷èíñêèé ðàéîí – 

8(950) 295-14-46;8(950) 295-14-46;

Àðñåíüåâñêèé ãîðîä-Àðñåíüåâñêèé ãîðîä-

ñêîé îêðóã – 8(914) ñêîé îêðóã – 8(914) 

965-00-56;965-00-56;

Àðòåìîâñêèé ãîðîä-Àðòåìîâñêèé ãîðîä-

ñêîé îêðóã – 8(42337) 9 ñêîé îêðóã – 8(42337) 9 

-25-50;-25-50;

Âëàäèâîñòîêñêèé ãî-Âëàäèâîñòîêñêèé ãî-

ðîäñêîé îêðóã – 8(423) ðîäñêîé îêðóã – 8(423) 

2-49-73-27;2-49-73-27;

Ãîðîäñêîé îêðóã Ãîðîäñêîé îêðóã 

Áîëüøîé Êàìåíü – Áîëüøîé Êàìåíü – 

8(42335) 5-28-60;8(42335) 5-28-60;

Ãîðîäñêîé îêðóã Ãîðîäñêîé îêðóã 

ÇÀÒÎ Ôîêèíî – ÇÀÒÎ Ôîêèíî – 

8(42339) 2-50-79;8(42339) 2-50-79;

Äàëüíåãîðñêèé ãî-Äàëüíåãîðñêèé ãî-

ðîäñêîé îêðóã – 8(950) ðîäñêîé îêðóã – 8(950) 

285-02-15;285-02-15;

Äàëüíåðå÷åíñêèé Äàëüíåðå÷åíñêèé 

ãîðîäñêîé îêðóã – ãîðîäñêîé îêðóã – 

8(42356) 2-90-60;8(42356) 2-90-60;

Êàâàëåðîâñêèé ðàéîí Êàâàëåðîâñêèé ðàéîí 

– 8(42375) 9-18-77;– 8(42375) 9-18-77;

Êðàñíîàðìåéñêèé Êðàñíîàðìåéñêèé 

ðàéîí – 8(908) 451-08-ðàéîí – 8(908) 451-08-

81;81;

Ëàçîâñêèé ðàéîí – Ëàçîâñêèé ðàéîí – 

8(42377) 2-09-66;8(42377) 2-09-66;

Ë å ñ î ç à â î ä ñ ê è é Ë å ñ î ç à â î ä ñ ê è é 

ãîðîäñêîé îêðóã – ãîðîäñêîé îêðóã – 

8(42355) 23-1-12;8(42355) 23-1-12;

Ìèõàéëîâñêèé ðàéîí Ìèõàéëîâñêèé ðàéîí 

– 8(42346) 2-30-40;– 8(42346) 2-30-40;

Íàäåæäèíñêèé ðàéîí Íàäåæäèíñêèé ðàéîí 

– 8(42334) 2-42-76;– 8(42334) 2-42-76;

Íàõîäêèíñêèé ãîðîä-Íàõîäêèíñêèé ãîðîä-

ñêîé îêðóã – 8(902) ñêîé îêðóã – 8(902) 

071-03-45;071-03-45;

Îêòÿáðüñêèé îêðóã – Îêòÿáðüñêèé îêðóã – 

8(42344) 5-13-55;8(42344) 5-13-55;

Îëüãèíñêèé ðàéîí – Îëüãèíñêèé ðàéîí – 

8(908) 454-24-43;8(908) 454-24-43;

Ïàðòèçàíñêèé ãîðîä-Ïàðòèçàíñêèé ãîðîä-

ñêîé îêðóã – 8(42363) ñêîé îêðóã – 8(42363) 

6-08-84;6-08-84;

Ïàðòèçàíñêèé ðàéîí Ïàðòèçàíñêèé ðàéîí 

– 8(902) 071-03-44;– 8(902) 071-03-44;

Ïîãðàíè÷íûé îêðóã – Ïîãðàíè÷íûé îêðóã – 

8(42345) 2-94-45;8(42345) 2-94-45;

Ïîæàðñêèé ðàéîí – Ïîæàðñêèé ðàéîí – 

8(951) 017-09-28;8(951) 017-09-28;

Ñïàññêèé ðàéîí – Ñïàññêèé ðàéîí – 

8(42352)3-16-63;8(42352)3-16-63;

Òåðíåéñêèé ðàéîí – Òåðíåéñêèé ðàéîí – 

8(908)975-71-12;8(908)975-71-12;

Óññóðèéñêèé ãîðîä-Óññóðèéñêèé ãîðîä-

ñêîé îêðóã – 8(4234) ñêîé îêðóã – 8(4234) 

33- 01-03;33- 01-03;

Õàíêàéñêèé îêðóã – Õàíêàéñêèé îêðóã – 

8(42349) 9-45-14;8(42349) 9-45-14;

Õàñàíñêèé ðàéîí – Õàñàíñêèé ðàéîí – 

8(924) 331-06-22;8(924) 331-06-22;

Õîðîëüñêèé ðàéîí – Õîðîëüñêèé ðàéîí – 

8(42347) 2-31-00;8(42347) 2-31-00;

×åðíèãîâñêèé ðàéîí ×åðíèãîâñêèé ðàéîí 

– 8(42352) 3-23-49;– 8(42352) 3-23-49;

×óãóåâñêèé ðàéîí – ×óãóåâñêèé ðàéîí – 

8(950) 294-89-64;8(950) 294-89-64;

Øêîòîâñêèé ðàéîí – Øêîòîâñêèé ðàéîí – 

8(939) 778-08-98;8(939) 778-08-98;

ßêîâëåâñêèé ðàéîí – ßêîâëåâñêèé ðàéîí – 

8(924) 263-17-83.8(924) 263-17-83.

Ïðåññ-ñëóæáàÏðåññ-ñëóæáà

àäìèíèñòðàöèèàäìèíèñòðàöèè

Ïðèìîðñêîãî êðàÿÏðèìîðñêîãî êðàÿ

Ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ñëóæá ñîöèàëüíîãî Ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ñëóæá ñîöèàëüíîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìüè ïðîâåëè íà ñåâåðå Ïðèìîðüÿñîïðîâîæäåíèÿ ñåìüè ïðîâåëè íà ñåâåðå Ïðèìîðüÿ

Äîñòèæåíèå íàöèî-Äîñòèæåíèå íàöèî-
íàëüíûõ öåëåé äîëæ-íàëüíûõ öåëåé äîëæ-
íî ñîïðîâîæäàòüñÿ íî ñîïðîâîæäàòüñÿ 
ðàçâèòèåì ñîâðåìåí-ðàçâèòèåì ñîâðåìåí-
íîé èíôðàñòðóêòóðû, íîé èíôðàñòðóêòóðû, 
îäíèì èç îáÿçàòåëü-îäíèì èç îáÿçàòåëü-
íûõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ íûõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ 
ñòðîèòåëüñòâî äîðîã ñòðîèòåëüñòâî äîðîã 
è ñîïóòñòâóþùèõ ýëå-è ñîïóòñòâóþùèõ ýëå-
ìåíòîâ.  ìåíòîâ.  

Êàê îòìåòèë ãëà-Êàê îòìåòèë ãëà-
âà êàáìèíà Ìèõàèë âà êàáìèíà Ìèõàèë 
Ìèøóñòèí, ñîçäàíèå Ìèøóñòèí, ñîçäàíèå 
ñîâðåìåííûõ îïîð-ñîâðåìåííûõ îïîð-
íûõ ìàãèñòðàëåé ÷å-íûõ ìàãèñòðàëåé ÷å-
ðåç âñþ ñòðàíó áóäåò ðåç âñþ ñòðàíó áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó 
ýêîíîìèêè ðåãèîíîâ ýêîíîìèêè ðåãèîíîâ 
è óëó÷øåíèþ êà÷å-è óëó÷øåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè ìèëëèî-ñòâà æèçíè ìèëëèî-
íîâ íàøèõ ãðàæäàí. íîâ íàøèõ ãðàæäàí. 
Ðàçâèòèå çàðÿäíîé Ðàçâèòèå çàðÿäíîé 
èíôðàñòðóêòóðû äëÿ èíôðàñòðóêòóðû äëÿ 
ýëåêòðîìîáèëåé âî ýëåêòðîìîáèëåé âî 
ìíîãîì çàâèñèò îò íà-ìíîãîì çàâèñèò îò íà-

ëè÷èÿ çàðÿäíûõ ñòàí-ëè÷èÿ çàðÿäíûõ ñòàí-
öèé.öèé.

Êðóïíåéøàÿ ãèäðî-Êðóïíåéøàÿ ãèäðî-
ãåíåðèðóþùàÿ êîìïà-ãåíåðèðóþùàÿ êîìïà-
íèÿ Ðîññèè ÐóñÃèäðî íèÿ Ðîññèè ÐóñÃèäðî 
ðåàëèçóåò ìàñøòàá-ðåàëèçóåò ìàñøòàá-
íûé ïðîåêò «Øåëêî-íûé ïðîåêò «Øåëêî-
âûé ïóòü», â ðàìêàõ âûé ïóòü», â ðàìêàõ 
êîòîðîãî ýëåêòðîçà-êîòîðîãî ýëåêòðîçà-
ðÿäíàÿ ñåòü êîìïà-ðÿäíàÿ ñåòü êîìïà-
íèè ñîåäèíèò Ìîñêâó íèè ñîåäèíèò Ìîñêâó 
ñ Âëàäèâîñòîêîì. ñ Âëàäèâîñòîêîì. 
Ïðîåêò ïðåäïîëàãà-Ïðîåêò ïðåäïîëàãà-
åò óñòàíîâêó íà âñåé åò óñòàíîâêó íà âñåé 
ïðîòÿæåííîñòè òðàñ-ïðîòÿæåííîñòè òðàñ-
ñû çàðÿäíûõ ñòàíöèé ñû çàðÿäíûõ ñòàíöèé 
äëÿ ýëåêòðîìîáèëåé äëÿ ýëåêòðîìîáèëåé 
ñ ðàññòîÿíèåì ìåæäó ñ ðàññòîÿíèåì ìåæäó 
íèìè íå áîëåå 150 êì. íèìè íå áîëåå 150 êì. 
«Øåëêîâûé ïóòü» Ðóñ-«Øåëêîâûé ïóòü» Ðóñ-
Ãèäðî ïðîéäåò ÷åðåç Ãèäðî ïðîéäåò ÷åðåç 
23 ñóáúåêòà Ðîññèé-23 ñóáúåêòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.ñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ Â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ 
ýëåêòðîçàðÿäíîé èí-ýëåêòðîçàðÿäíîé èí-

ôðàñòðóêòóðû, â èþíå ôðàñòðóêòóðû, â èþíå 
2022 ãîäà ÐóñÃèäðî 2022 ãîäà ÐóñÃèäðî 
è Ñîëëåðñ Ãðóï çàïó-è Ñîëëåðñ Ãðóï çàïó-
ñòèëè âî Âëàäèâîñòî-ñòèëè âî Âëàäèâîñòî-
êå êàðøåðèíã ýëåê-êå êàðøåðèíã ýëåê-

òðîìîáèëåé Green òðîìîáèëåé Green 
Crab. Àâòîëþáèòåëÿì Crab. Àâòîëþáèòåëÿì 
ïðåäëîæåíà ïîìè-ïðåäëîæåíà ïîìè-
íóòíàÿ, 12-÷àñîâàÿ íóòíàÿ, 12-÷àñîâàÿ 
èëè ïîñóòî÷íàÿ àðåí-èëè ïîñóòî÷íàÿ àðåí-
äà ýëåêòðîìîáèëåé, äà ýëåêòðîìîáèëåé, 
óïðàâëåíèå êîòîðîé óïðàâëåíèå êîòîðîé 

îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷å-îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷å-
ðåç ìîáèëüíîå ïðè-ðåç ìîáèëüíîå ïðè-
ëîæåíèå Green Crab ëîæåíèå Green Crab 
Carsharing (6+) äëÿ Carsharing (6+) äëÿ 
iOS è Android. Çàðÿ-iOS è Android. Çàðÿ-

äèòü ìàøèíó ìîæíî äèòü ìàøèíó ìîæíî 
áåñïëàòíî íà ÝÇÑ áåñïëàòíî íà ÝÇÑ 
ÐóñÃèäðî ïðÿìî èç ÐóñÃèäðî ïðÿìî èç 
ìîáèëüíîãî ïðèëîæå-ìîáèëüíîãî ïðèëîæå-
íèÿ.íèÿ.

Ïîìèìî ýòîãî, íà Ïîìèìî ýòîãî, íà 
çàâåðøèâøåìñÿ Âîñ-çàâåðøèâøåìñÿ Âîñ-

òî÷íîì ýêîíîìè÷å-òî÷íîì ýêîíîìè÷å-
ñêîì ôîðóìå ÐóñÃè-ñêîì ôîðóìå ÐóñÃè-
äðî, Ìèíèñòåðñòâî äðî, Ìèíèñòåðñòâî 
ýíåðãåòèêè è ãàçîñ-ýíåðãåòèêè è ãàçîñ-
íàáæåíèÿ Ïðèìîðñêî-íàáæåíèÿ Ïðèìîðñêî-
ãî êðàÿ è àññîöèàöèÿ ãî êðàÿ è àññîöèàöèÿ 
«Çàñòðîéùèêè Âëàäè-«Çàñòðîéùèêè Âëàäè-
âîñòîêñêîé ãîðîäñêîé âîñòîêñêîé ãîðîäñêîé 
àãëîìåðàöèè» ïîä-àãëîìåðàöèè» ïîä-
ïèñàëè ñîãëàøåíèå ïèñàëè ñîãëàøåíèå 
î ñîòðóäíè÷åñòâå â î ñîòðóäíè÷åñòâå â 
îáëàñòè äàëüíåéøåãî îáëàñòè äàëüíåéøåãî 
ðàçâèòèÿ ýëåêòðîçà-ðàçâèòèÿ ýëåêòðîçà-
ðÿäíîé èíôðàñòðóê-ðÿäíîé èíôðàñòðóê-
òóðû íà òåððèòîðèè òóðû íà òåððèòîðèè 
Ïðèìîðüÿ. Ñòîðîíû Ïðèìîðüÿ. Ñòîðîíû 
äîãîâîðèëèñü ñî-äîãîâîðèëèñü ñî-
âìåñòíî ôîðìèðîâàòü âìåñòíî ôîðìèðîâàòü 
ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàñ-ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàñ-
øèðåíèþ ãåîãðàôèè øèðåíèþ ãåîãðàôèè 
óñòàíîâêè çàðÿäíûõ óñòàíîâêè çàðÿäíûõ 
ñòàíöèé äëÿ ýëåêòðî-ñòàíöèé äëÿ ýëåêòðî-
ìîáèëåé â Ïðèìîð-ìîáèëåé â Ïðèìîð-
ñêîì êðàå.ñêîì êðàå.

Ïðîåêò ÐóñÃèäðî ïî Ïðîåêò ÐóñÃèäðî ïî 

ðàçâèòèþ ýëåêòðî-ðàçâèòèþ ýëåêòðî-
çàðÿäíîé èíôðà-çàðÿäíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû ñòàðòîâàë ñòðóêòóðû ñòàðòîâàë 
â 2019 ãîäó. Íà÷àâ ñ â 2019 ãîäó. Íà÷àâ ñ 
10 ñòàíöèé â Ïðèìî-10 ñòàíöèé â Ïðèìî-
ðüå, ýëåêòðîçàðÿäíàÿ ðüå, ýëåêòðîçàðÿäíàÿ 
ñåòü êîìïàíèè âûøëà ñåòü êîìïàíèè âûøëà 
çà ïðåäåëû Äàëüíåãî çà ïðåäåëû Äàëüíåãî 
Âîñòîêà è ðàñøèðè-Âîñòîêà è ðàñøèðè-
ëàñü äî 85 ñòàíöèé íà ëàñü äî 85 ñòàíöèé íà 
òåððèòîðèè 18 ðåãèî-òåððèòîðèè 18 ðåãèî-
íîâ Ðîññèè. Åæåäíåâ-íîâ Ðîññèè. Åæåäíåâ-
íî íà íèõ çàðÿæàþòñÿ íî íà íèõ çàðÿæàþòñÿ 
ïîðÿäêà 300 ýëåêòðî-ïîðÿäêà 300 ýëåêòðî-
ìîáèëåé, îáùåå ÷èñ-ìîáèëåé, îáùåå ÷èñ-
ëî ïîëüçîâàòåëåé ëî ïîëüçîâàòåëåé 
ñåòè ñîñòàâëÿåò 6000 ñåòè ñîñòàâëÿåò 6000 
÷åëîâåê. Ê êîíöó 2022 ÷åëîâåê. Ê êîíöó 2022 
ãîäà ÐóñÃèäðî ïëàíè-ãîäà ÐóñÃèäðî ïëàíè-
ðóåò äîâåñòè êîëè÷å-ðóåò äîâåñòè êîëè÷å-
ñòâî áûñòðûõ ÝÇÑ äî ñòâî áûñòðûõ ÝÇÑ äî 
100.100.

Ïðåññ-ñëóæáàÏðåññ-ñëóæáà

àäìèíèñòðàöèèàäìèíèñòðàöèè

Ïðèìîðñêîãî êðàÿÏðèìîðñêîãî êðàÿ

«Øåëêîâûé ïóòü» ñîåäèíèò Ìîñêâó ñ Âëàäèâîñòîêîì«Øåëêîâûé ïóòü» ñîåäèíèò Ìîñêâó ñ Âëàäèâîñòîêîì
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Òàòüÿíà Êàí: «Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå – çàëîã çäîðîâüÿ!»Òàòüÿíà Êàí: «Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå – çàëîã çäîðîâüÿ!»
Âñåìèðíûé äåíü Âñåìèðíûé äåíü 

çäîðîâîãî ïèòàíèÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ 
åæåãîäíî îòìå÷à-åæåãîäíî îòìå÷à-
þò 16 îêòÿáðÿ. Ýòà þò 16 îêòÿáðÿ. Ýòà 
òåìà ñåãîäíÿ âîëíó-òåìà ñåãîäíÿ âîëíó-
åò ìíîãèõ, è ôèòíåñ-åò ìíîãèõ, è ôèòíåñ-
òðåíåð  è èíñòðóêòîð òðåíåð  è èíñòðóêòîð 
ãðóïïîâûõ ïðîãðàìì ãðóïïîâûõ ïðîãðàìì 
Òàòüÿíà Êàí êàê íè-Òàòüÿíà Êàí êàê íè-
êòî äðóãîé çíàåò, êàê êòî äðóãîé çíàåò, êàê 
ñîáëþäàòü áàëàíñ â ñîáëþäàòü áàëàíñ â 
äàííûõ âîïðîñàõ. äàííûõ âîïðîñàõ. 

- Òàòüÿíà, ðàññêà-- Òàòüÿíà, ðàññêà-
æèòå î ñåáå. Êàê â æèòå î ñåáå. Êàê â 
âàøó æèçíü ïðèøåë âàøó æèçíü ïðèøåë 
ñïîðò?ñïîðò?

- ß ðîäèëàñü â Êà-- ß ðîäèëàñü â Êà-
çàõñòàíå. Â 1994 çàõñòàíå. Â 1994 
ãîäó âìåñòå ñ ðîäè-ãîäó âìåñòå ñ ðîäè-
òåëÿìè ïåðååõàëà òåëÿìè ïåðååõàëà 
â ãîðîä Óññóðèéñê. â ãîðîä Óññóðèéñê. 
Ðîäèòåëè Êàí Âëà-Ðîäèòåëè Êàí Âëà-
äèìèð Ïåòðîâè÷ è äèìèð Ïåòðîâè÷ è 
Êèì Íèíà Âëàäèìè-Êèì Íèíà Âëàäèìè-
ðîâíà ðîäîì èç Êà-ðîâíà ðîäîì èç Êà-
çàõñòàíà. Ìàìà áûëà çàõñòàíà. Ìàìà áûëà 
øåô-ïîâàðîì, à îòåö øåô-ïîâàðîì, à îòåö 
ðàáîòàë âîäèòåëåì. ðàáîòàë âîäèòåëåì. 
Ñåé÷àñ ó íèõ ñâîå Ñåé÷àñ ó íèõ ñâîå 
äåëî â ñôåðå ïèòà-äåëî â ñôåðå ïèòà-
íèÿ. Áðàò ïîëó÷èë íèÿ. Áðàò ïîëó÷èë 
îáðàçîâàíèå þðèñòà, îáðàçîâàíèå þðèñòà, 
íî òîæå óøåë â ñôå-íî òîæå óøåë â ñôå-
ðó îáùåïèòà. ðó îáùåïèòà. 

Äëÿ ìåíÿ óâëå÷å-Äëÿ ìåíÿ óâëå÷å-
íèåì íà äîëãèå ãîäû íèåì íà äîëãèå ãîäû 
ñòàëè êîðåéñêèå òàí-ñòàëè êîðåéñêèå òàí-
öû. Â 8 ëåò ÿ âïåð-öû. Â 8 ëåò ÿ âïåð-
âûå ïîçíàêîìèëàñü âûå ïîçíàêîìèëàñü 
ñ ýòèì âèäîì èñêóñ-ñ ýòèì âèäîì èñêóñ-
ñòâà, òàíöåâàëà â àí-ñòâà, òàíöåâàëà â àí-
ñàìáëå, íî òîëüêî ñ ñàìáëå, íî òîëüêî ñ 
10 ëåò ïî÷óâñòâîâà-10 ëåò ïî÷óâñòâîâà-
ëà âñþ èõ âàæíîñòü ëà âñþ èõ âàæíîñòü 
è öåííîñòü äëÿ ìåíÿ. è öåííîñòü äëÿ ìåíÿ. 
Ïðîøëè ãîäû, ÿ óæå Ïðîøëè ãîäû, ÿ óæå 
íå çàíèìàþñü òàíöà-íå çàíèìàþñü òàíöà-
ìè, íî ñ òåõ ïîð ôè-ìè, íî ñ òåõ ïîð ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè è çè÷åñêèå íàãðóçêè è 
àêòèâíûé îáðàç æèç-àêòèâíûé îáðàç æèç-
íè ñòàëè íîðìîé äëÿ íè ñòàëè íîðìîé äëÿ 
ìåíÿ.ìåíÿ.

- Êàê è ïî÷åìó âû - Êàê è ïî÷åìó âû 
ðåøèëè ïîïðîáîâàòü ðåøèëè ïîïðîáîâàòü 
ñåáÿ â òðåíåðñêîé ñåáÿ â òðåíåðñêîé 
ðàáîòå?ðàáîòå?

-  Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî -  Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî 
ìíå ïðèøëîñü ïåðå-ìíå ïðèøëîñü ïåðå-
åõàòü èç Óññóðèéñêà åõàòü èç Óññóðèéñêà 
âî Âëàäèâîñòîê. Òàì âî Âëàäèâîñòîê. Òàì 
ó ìåíÿ âîçíèêëà èäåÿ ó ìåíÿ âîçíèêëà èäåÿ 
âûó÷èòüñÿ íà òðåíå-âûó÷èòüñÿ íà òðåíå-
ðà ôèòíåñ-ïðîãðàìì ðà ôèòíåñ-ïðîãðàìì 
è çàîäíî íà òðåíåðà è çàîäíî íà òðåíåðà 
òðåíàæåðíîãî çàëà. òðåíàæåðíîãî çàëà. 
ß ïðîøëà âíóòðåííåå ß ïðîøëà âíóòðåííåå 
îáó÷åíèå â êðóïíîé îáó÷åíèå â êðóïíîé 
ñåòè ôèòíåñ-êëóáîâ. ñåòè ôèòíåñ-êëóáîâ. 
Ïîçæå ïîøëà ðàáî-Ïîçæå ïîøëà ðàáî-
òàòü â èõ äî÷åðíåå òàòü â èõ äî÷åðíåå 

ó÷ðåæäåíèå «Ãåîìå-ó÷ðåæäåíèå «Ãåîìå-
òðèÿ ôèòíåñà». Çà-òðèÿ ôèòíåñà». Çà-
òåì ïåðåøëà â êëóá òåì ïåðåøëà â êëóá 
«Ïðåìüåð ôèòíåñ». «Ïðåìüåð ôèòíåñ». 
Ìíå íðàâèòñÿ áûòü Ìíå íðàâèòñÿ áûòü 
òðåíåðîì. Ìîÿ ðàáî-òðåíåðîì. Ìîÿ ðàáî-
òà äåëàåò ëþäåé îä-òà äåëàåò ëþäåé îä-
íîâðåìåííî êðàñè-íîâðåìåííî êðàñè-
âûìè è çäîðîâûìè. âûìè è çäîðîâûìè. 
Äëÿ ìåíÿ, êàê äëÿ Äëÿ ìåíÿ, êàê äëÿ 

ýñòåòà, ýòî âàæíûé ýñòåòà, ýòî âàæíûé 
ìîìåíò. ß ñàìà ñî-ìîìåíò. ß ñàìà ñî-
âåðøåíñòâóþñü, ñòà-âåðøåíñòâóþñü, ñòà-
ðàþñü äåðæàòü ñåáÿ ðàþñü äåðæàòü ñåáÿ 
â õîðîøåé ôèçè÷å-â õîðîøåé ôèçè÷å-
ñêîé ôîðìå.ñêîé ôîðìå.

- ×òî íóæíî, ÷òî-- ×òî íóæíî, ÷òî-
áû áûòü òðåíåðîì? áû áûòü òðåíåðîì? 
Íóæíà îïðåäåëåí-Íóæíà îïðåäåëåí-
íàÿ áàçà, êàê ó âàñ, â íàÿ áàçà, êàê ó âàñ, â 
âèäå òàíöåâàëüíîãî âèäå òàíöåâàëüíîãî 
ïðîøëîãî?ïðîøëîãî?

- Äëÿ òîãî ÷òîáû - Äëÿ òîãî ÷òîáû 
ñòàòü òðåíåðîì, íå ñòàòü òðåíåðîì, íå 
íóæíî áûòü èçáðàí-íóæíî áûòü èçáðàí-
íûì. Íóæíî ëþáèòü íûì. Íóæíî ëþáèòü 
ñïîðò è ïðèäåðæè-ñïîðò è ïðèäåðæè-
âàòüñÿ çäîðîâîãî âàòüñÿ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè. Ïðî-îáðàçà æèçíè. Ïðî-
ôèëüíîå îáðàçîâà-ôèëüíîå îáðàçîâà-
íèå ìîæíî ïîëó÷èòü íèå ìîæíî ïîëó÷èòü 
âî ìíîãèõ ó÷åáíûõ âî ìíîãèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèÿõ. Íî ñà-çàâåäåíèÿõ. Íî ñà-
ìîå ãëàâíîå, òðåíåð ìîå ãëàâíîå, òðåíåð 
äîëæåí áûòü ïðèìå-äîëæåí áûòü ïðèìå-
ðîì äëÿ ñâîèõ êëèåí-ðîì äëÿ ñâîèõ êëèåí-
òîâ. Òû ñàì è åñòü òà òîâ. Òû ñàì è åñòü òà 
íàãëÿäíàÿ ðåêëàìà, íàãëÿäíàÿ ðåêëàìà, 
ïðèìåð è ìîòèâàòîð.ïðèìåð è ìîòèâàòîð.

- Êòî âàøè îñíîâ-- Êòî âàøè îñíîâ-
íûå êëèåíòû? Êàêîâû íûå êëèåíòû? Êàêîâû 
öåëè ëþäåé, êîòîðûå öåëè ëþäåé, êîòîðûå 
ïðèíèìàþò ðåøåíèå ïðèíèìàþò ðåøåíèå 
ïîéòè íà ôèòíåñ èëè ïîéòè íà ôèòíåñ èëè 
â òðåíàæåðíûé çàë?â òðåíàæåðíûé çàë?

- ß ðàáîòàþ ñ äå-- ß ðàáîòàþ ñ äå-
âóøêàìè, æåíùèíà-âóøêàìè, æåíùèíà-
ìè, íî áûâàåò, ïðè-ìè, íî áûâàåò, ïðè-
õîäÿò è ìóæ÷èíû. õîäÿò è ìóæ÷èíû. 
Îñíîâíàÿ öåëü áîëü-Îñíîâíàÿ öåëü áîëü-
øèíñòâà êëèåíòîâ – øèíñòâà êëèåíòîâ – 
ïîäòÿíóòü ñâîå òåëî, ïîäòÿíóòü ñâîå òåëî, 
óëó÷øèòü îñàíêó, óëó÷øèòü îñàíêó, 
ïðîðàáîòàòü îïðå-ïðîðàáîòàòü îïðå-
äåëåííûå ïðîáëåì-äåëåííûå ïðîáëåì-

íûå çîíû. Äåâóøêè íûå çîíû. Äåâóøêè 
÷àñòî ìå÷òàþò ñáðî-÷àñòî ìå÷òàþò ñáðî-
ñèòü ëèøíèé âåñ. Íî ñèòü ëèøíèé âåñ. Íî 
çäåñü âàæíî ñëåäèòü çäåñü âàæíî ñëåäèòü 
íå òîëüêî çà âåñîì, íå òîëüêî çà âåñîì, 
íî è çà îáúåìàìè.  íî è çà îáúåìàìè.  
Ó ìóæ÷èí ñòàíäàðò-Ó ìóæ÷èí ñòàíäàðò-
íûå öåëè – ïîäòÿ-íûå öåëè – ïîäòÿ-
íóòü òåëî, íàðàñòèòü íóòü òåëî, íàðàñòèòü 
ìûøå÷íóþ ìàññó, ìûøå÷íóþ ìàññó, 

ïîäêà÷àòü ïðåññ. Êî ïîäêà÷àòü ïðåññ. Êî 
âñåì ðàçíûé, èíäè-âñåì ðàçíûé, èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä.âèäóàëüíûé ïîäõîä.

- Ðàññêàæèòå î - Ðàññêàæèòå î 
ñâÿçè ñïîðòà è çäî-ñâÿçè ñïîðòà è çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ. Âû ðîâîãî ïèòàíèÿ. Âû 
ïîìîãàåòå ñâîèì ïîìîãàåòå ñâîèì 
êëèåíòàì íàðàáîòàòü êëèåíòàì íàðàáîòàòü 
îòëè÷íóþ ôèçè÷å-îòëè÷íóþ ôèçè÷å-
ñêóþ ôîðìó, à êàêèå-ñêóþ ôîðìó, à êàêèå-
òî ñîâåòû ïî ïðà-òî ñîâåòû ïî ïðà-
âèëüíîìó ïèòàíèþ âû âèëüíîìó ïèòàíèþ âû 
ìîæåòå èì äàâàòü?ìîæåòå èì äàâàòü?

- Ñïîðò ïîìîã ìíå - Ñïîðò ïîìîã ìíå 
ïðèéòè ê ïîíèìà-ïðèéòè ê ïîíèìà-
íèþ, ÷òî íàøå òåëî, íèþ, ÷òî íàøå òåëî, 
íàø îðãàíèçì äàíû íàø îðãàíèçì äàíû 
íàì íà âñþ æèçíü, íàì íà âñþ æèçíü, 
è ìû äîëæíû ñòàðà-è ìû äîëæíû ñòàðà-
òåëüíî î íåì çàáî-òåëüíî î íåì çàáî-
òèòüñÿ. Ïèùà – íàø òèòüñÿ. Ïèùà – íàø 
âêëàä â ñîáñòâåííîå âêëàä â ñîáñòâåííîå 
çäîðîâüå. Ê âîïðî-çäîðîâüå. Ê âîïðî-
ñó ïèòàíèÿ íóæíî îò-ñó ïèòàíèÿ íóæíî îò-
íîñèòüñÿ ñ áîëüøèì íîñèòüñÿ ñ áîëüøèì 
âíèìàíèåì. ß ñëå-âíèìàíèåì. ß ñëå-
æó çà ïèòàíèåì ñâî-æó çà ïèòàíèåì ñâî-
èõ êëèåíòîâ, äàþ èì èõ êëèåíòîâ, äàþ èì 
ñèëîâûå è ôóíêöèî-ñèëîâûå è ôóíêöèî-
íàëüíûå òðåíèðîâêè íàëüíûå òðåíèðîâêè 
2-3 ðàçà â íåäåëþ, 2-3 ðàçà â íåäåëþ, 
ïëþñ êàðäèîòðåíè-ïëþñ êàðäèîòðåíè-
ðîâêè. Ïîä êàæäîãî ðîâêè. Ïîä êàæäîãî 
êëèåíòà òùàòåëüíî êëèåíòà òùàòåëüíî 
ïðîïèñûâàåòñÿ åãî ïðîïèñûâàåòñÿ åãî 
íîðìà ïèòàíèÿ, êî-íîðìà ïèòàíèÿ, êî-
ýôôèöèåíò áåëêîâ, ýôôèöèåíò áåëêîâ, 
æèðîâ è óãëåâîäîâ. æèðîâ è óãëåâîäîâ. 
Åñëè ÷åëîâåê âûïîë-Åñëè ÷åëîâåê âûïîë-
íÿåò âñå ðåêîìåíäà-íÿåò âñå ðåêîìåíäà-
öèè òðåíåðà, íå ïðî-öèè òðåíåðà, íå ïðî-
ïóñêàåò òðåíèðîâêè, ïóñêàåò òðåíèðîâêè, 
òî ðåçóëüòàò áóäåò òî ðåçóëüòàò áóäåò 
âèäåí óæå ÷åðåç 2–3 âèäåí óæå ÷åðåç 2–3 
ìåñÿöà. Ýòîò ðåçóëü-ìåñÿöà. Ýòîò ðåçóëü-

òàò âàæíî óäåðæàòü òàò âàæíî óäåðæàòü 
è ïîääåðæèâàòü â è ïîääåðæèâàòü â 
äàëüíåéøåì. Î÷åíü äàëüíåéøåì. Î÷åíü 
âàæíî ïðàâèëüíî âàæíî ïðàâèëüíî 
ñìîòèâèðîâàòü, íå ñìîòèâèðîâàòü, íå 
äàòü ñäàòüñÿ, äîâå-äàòü ñäàòüñÿ, äîâå-
ñòè äåëî äî êîíöà. ñòè äåëî äî êîíöà. 
Òðåíåð â ýòîì ïëàíå Òðåíåð â ýòîì ïëàíå 
íå òîëüêî ïîìîãà-íå òîëüêî ïîìîãà-
åò ñêîððåêòèðîâàòü åò ñêîððåêòèðîâàòü 

ô è ç è ÷ å ñ ê ó þ ô è ç è ÷ å ñ ê ó þ 
ôîðìó, íå òîëü-ôîðìó, íå òîëü-
êî âûñòóïàåò íå-êî âûñòóïàåò íå-
êèì ïñèõîëîãîì, êèì ïñèõîëîãîì, 
íî è ïîìîãàåò íî è ïîìîãàåò 
ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ 
ïðàâèëüíîãî ïè-ïðàâèëüíîãî ïè-
òàíèÿ.òàíèÿ.

- Òàòüÿíà, âû - Òàòüÿíà, âû 
ñàìè âåëèêîëåï-ñàìè âåëèêîëåï-
íî âûãëÿäèòå! íî âûãëÿäèòå! 
Êàê âàì óäàåòñÿ Êàê âàì óäàåòñÿ 
ïîääåðæèâàòü ïîääåðæèâàòü 
ñåáÿ â òàêîé ñåáÿ â òàêîé 
ôîðìå? Åñòü ëè ôîðìå? Åñòü ëè 
êàêèå-òî ñåêðå-êàêèå-òî ñåêðå-

òû?òû?
- Íèêàêèõ äèåò! - Íèêàêèõ äèåò! 

Âåäü ïðàâèëüíîå Âåäü ïðàâèëüíîå 
ïèòàíèå íå ðàâíî ïèòàíèå íå ðàâíî 

ãîëîäàíèþ! Ñïîðò â ãîëîäàíèþ! Ñïîðò â 
ïîâñåäíåâíîé æèç-ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, ìèíèìóì ôàñò-íè, ìèíèìóì ôàñò-
ôóäà, áîëüøå ïîëåç-ôóäà, áîëüøå ïîëåç-
íîé åäû, çäîðîâûé íîé åäû, çäîðîâûé 
ñîí – âîò îñíîâíûå ñîí – âîò îñíîâíûå 
ìîìåíòû, ïîìîãàþ-ìîìåíòû, ïîìîãàþ-
ùèå ïîääåðæèâàòü ùèå ïîääåðæèâàòü 
ñåáÿ â ôîðìå. Åñëè ñåáÿ â ôîðìå. Åñëè 
ìíå íóæíî íàáðàòü ìíå íóæíî íàáðàòü 
ìûøå÷íóþ ìàññó, ÿ ìûøå÷íóþ ìàññó, ÿ 
ìåíÿþ ðàöèîí. Åñëè ìåíÿþ ðàöèîí. Åñëè 
ñòîèò öåëü ñíèçèòü ñòîèò öåëü ñíèçèòü 
æèðîâóþ ìàññó, òî æèðîâóþ ìàññó, òî 
æå ñàìîå.æå ñàìîå.

- Âû ïåðå÷èñëèëè - Âû ïåðå÷èñëèëè 
äîâîëüíî ïðîñòûå äîâîëüíî ïðîñòûå 

ñïîñîáû âûãëÿäåòü ñïîñîáû âûãëÿäåòü 
õîðîøî è áûòü çäî-õîðîøî è áûòü çäî-
ðîâûì. Òîãäà ïî÷å-ðîâûì. Òîãäà ïî÷å-
ìó, íà âàø âçãëÿä, íå ìó, íà âàø âçãëÿä, íå 
êàæäûé èç íàñ èõ ñî-êàæäûé èç íàñ èõ ñî-
áëþäàåò? Ïî÷åìó òàê áëþäàåò? Ïî÷åìó òàê 
ìíîãî ëþäåé ñòðàäà-ìíîãî ëþäåé ñòðàäà-
åò îò ëèøíåãî âåñà?åò îò ëèøíåãî âåñà?

- Ëèøíèé âåñ - ýòî - Ëèøíèé âåñ - ýòî 
íå âñåãäà âîïðî-íå âñåãäà âîïðî-
ñû ïðî ëåíü. Èíîãäà ñû ïðî ëåíü. Èíîãäà 
íóæíî îáðàòèòüñÿ ê íóæíî îáðàòèòüñÿ ê 
âðà÷ó, ÷òîáû ïðîâå-âðà÷ó, ÷òîáû ïðîâå-
ðèòü ñâîå çäîðîâüå. ðèòü ñâîå çäîðîâüå. 
Åñëè åñòü êàêèå-òî Åñëè åñòü êàêèå-òî 
îñîáûå ìîìåíòû, êà-îñîáûå ìîìåíòû, êà-
ñàþùèåñÿ çäîðîâüÿ ñàþùèåñÿ çäîðîâüÿ 
ìîèõ êëèåíòîâ, ÿ â ìîèõ êëèåíòîâ, ÿ â 
ïåðâóþ î÷åðåäü ðå-ïåðâóþ î÷åðåäü ðå-
êîìåíäóþ îáðàòèòü-êîìåíäóþ îáðàòèòü-
ñÿ ê ñïåöèàëèñòàì. ñÿ ê ñïåöèàëèñòàì. 
Ñðåäíåñòàòèñòè÷å-Ñðåäíåñòàòèñòè÷å-
ñêîìó ÷åëîâåêó òðóä-ñêîìó ÷åëîâåêó òðóä-
íî ïðèäåðæèâàòüñÿ íî ïðèäåðæèâàòüñÿ 
êàêîãî-òî ãðàôèêà, êàêîãî-òî ãðàôèêà, 
÷àñòûå ïåðåêóñû, ÷à-÷àñòûå ïåðåêóñû, ÷à-
ñòûé è ïëîòíûé ïðè-ñòûé è ïëîòíûé ïðè-
åì ïèùè, îòñóòñòâèå åì ïèùè, îòñóòñòâèå 
ôèçè÷åñêîé íàãðóç-ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè îêàçûâàþò íåãà-êè îêàçûâàþò íåãà-

òèâíîå âîçäåéñòâèå òèâíîå âîçäåéñòâèå 
íà âåñ è çäîðîâüå. íà âåñ è çäîðîâüå. 
Íàì ñëîæíî ãäå-òî Íàì ñëîæíî ãäå-òî 
ëèøíèé ðàç ïðîéòè ëèøíèé ðàç ïðîéòè 
ïåøêîì, ìû ïåðå-ïåøêîì, ìû ïåðå-
äâèãàåìñÿ íà òðàíñ-äâèãàåìñÿ íà òðàíñ-
ïîðòå. Ïîñëå 30 ëåò ïîðòå. Ïîñëå 30 ëåò 
íàðóøàåòñÿ ìåòàáî-íàðóøàåòñÿ ìåòàáî-
ëèçì. Ïîýòîìó âàæíî ëèçì. Ïîýòîìó âàæíî 
óïîòðåáëÿòü ïðîäóê-óïîòðåáëÿòü ïðîäóê-
òû, êîòîðûå óñêîðÿ-òû, êîòîðûå óñêîðÿ-
þò åãî. Çà êà÷åñòâîì þò åãî. Çà êà÷åñòâîì 
åäû íåîáõîäèìî ñëå-åäû íåîáõîäèìî ñëå-
äèòü. Íå íóæíî ôàíà-äèòü. Íå íóæíî ôàíà-
òè÷íî èçíóðÿòü ñåáÿ. òè÷íî èçíóðÿòü ñåáÿ. 
Âåäü äàæå ÷àñ òðåíè-Âåäü äàæå ÷àñ òðåíè-
ðîâêè îêàçûâàåò îò-ðîâêè îêàçûâàåò îò-

ëè÷íîå âîçäåéñòâèå. ëè÷íîå âîçäåéñòâèå. 
Âñå äîëæíî ðàáîòàòü Âñå äîëæíî ðàáîòàòü 
â êîìïëåêñå – ïè-â êîìïëåêñå – ïè-
òàíèå, òðåíèðîâêè, òàíèå, òðåíèðîâêè, 
êàðäèîçàíÿòèÿ, ïðî-êàðäèîçàíÿòèÿ, ïðî-
áåæêè è ïðîãóëêè. áåæêè è ïðîãóëêè. 
Íóæíî ïîìíèòü - âñå Íóæíî ïîìíèòü - âñå 
óïðàæíåíèÿ äîëæíû óïðàæíåíèÿ äîëæíû 
ðåêîìåíäîâàòüñÿ ñ ðåêîìåíäîâàòüñÿ ñ 
ó÷åòîì áèîìåõàíè-ó÷åòîì áèîìåõàíè-
êè, ÷òîáû íå íàíåñòè êè, ÷òîáû íå íàíåñòè 
ñåáå âðåä.ñåáå âðåä.

-  Êàê âû ðàáîòàåòå -  Êàê âû ðàáîòàåòå 
ñ êëèåíòàìè, ÷òîáû ñ êëèåíòàìè, ÷òîáû 
ïðàâèëüíî ñáàëàíñè-ïðàâèëüíî ñáàëàíñè-
ðîâàòü åãî ïèòàíèå?ðîâàòü åãî ïèòàíèå?

- ß ðàññ÷èòûâàþ - ß ðàññ÷èòûâàþ 
êàëîðèè, áåëêè, êàëîðèè, áåëêè, 
æèðû, óãëåâîäû ïî æèðû, óãëåâîäû ïî 
ôîðìóëå, ñ ó÷åòîì ôîðìóëå, ñ ó÷åòîì 
ðîñòà, âåñà è âîç-ðîñòà, âåñà è âîç-
ðàñòà êëèåíòà. Äàþ ðàñòà êëèåíòà. Äàþ 
ðåêîìåíäàöèè, ÷òî ðåêîìåíäàöèè, ÷òî 
ìîæíî óïîòðåáëÿòü, ìîæíî óïîòðåáëÿòü, 
à ÷òî íåëüçÿ, ñêîëü-à ÷òî íåëüçÿ, ñêîëü-
êî ïðèåìîâ ïèùè êî ïðèåìîâ ïèùè 
ìîæåò áûòü çà äåíü. ìîæåò áûòü çà äåíü. 
Ñàìîå âàæíîå – íè-Ñàìîå âàæíîå – íè-
êàêîãî ôàíàòèçìà! ß êàêîãî ôàíàòèçìà! ß 
íå çàñòàâëÿþ ëþäåé íå çàñòàâëÿþ ëþäåé 
ãîëîäàòü äî èçíóðå-ãîëîäàòü äî èçíóðå-
íèÿ. Âî âñåì äîëæåí íèÿ. Âî âñåì äîëæåí 
áûòü ïðàâèëüíûé è áûòü ïðàâèëüíûé è 
ïðàãìàòè÷íûé ïîä-ïðàãìàòè÷íûé ïîä-
õîä. Î÷åíü óäîáíî, õîä. Î÷åíü óäîáíî, 
÷òî ñåé÷àñ åñòü ìíî-÷òî ñåé÷àñ åñòü ìíî-
ãî ïðèëîæåíèé äëÿ ãî ïðèëîæåíèé äëÿ 
òåëåôîíà, àíàëîãîâ òåëåôîíà, àíàëîãîâ 
äíåâíèêîâ ïèòàíèÿ, äíåâíèêîâ ïèòàíèÿ, 
ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê 
ìîæåò ðàáîòàòü ñà-ìîæåò ðàáîòàòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî.ìîñòîÿòåëüíî.

- Êàêèå ñîâåòû îò-- Êàêèå ñîâåòû îò-
íîñèòåëüíî ïðàâèëü-íîñèòåëüíî ïðàâèëü-
íîãî, çäîðîâîãî ïè-íîãî, çäîðîâîãî ïè-
òàíèÿ âû áû äàëè òàíèÿ âû áû äàëè 
íàøèì ÷èòàòåëÿì?íàøèì ÷èòàòåëÿì?

- Ýòè ñîâåòû ñà-- Ýòè ñîâåòû ñà-
ìûå ïðîñòûå: âìåñòî ìûå ïðîñòûå: âìåñòî 
ëþáèìîãî ìíîãèìè ëþáèìîãî ìíîãèìè 
ôàñòôóäà åñòü ãîâÿ-ôàñòôóäà åñòü ãîâÿ-
äèíó, ñâèíèíó, ïòèöó, äèíó, ñâèíèíó, ïòèöó, 
íå çàáûâàòü ïðî ñâå-íå çàáûâàòü ïðî ñâå-
æèå îâîùè è ôðóê-æèå îâîùè è ôðóê-
òû. Íå ìåíåå âàæíî òû. Íå ìåíåå âàæíî 
óïîòðåáëåíèå ðûáû óïîòðåáëåíèå ðûáû 
– â íåé ñîäåðæàò-– â íåé ñîäåðæàò-
ñÿ íåîáõîäèìûå äëÿ ñÿ íåîáõîäèìûå äëÿ 
îðãàíèçìà êèñëîòû îðãàíèçìà êèñëîòû 
îìåãà-3 è îìåãà-6. À îìåãà-3 è îìåãà-6. À 
åùå íåîáõîäèìî äî-åùå íåîáõîäèìî äî-
áàâëÿòü â ñâîé ïðè-áàâëÿòü â ñâîé ïðè-
âû÷íûé ðàöèîí çå-âû÷íûé ðàöèîí çå-
ëåíü, îíà óñêîðÿåò ëåíü, îíà óñêîðÿåò 
ìåòàáîëèçì, è ïèòü ìåòàáîëèçì, è ïèòü 
äîñòàòî÷íî âîäû â äîñòàòî÷íî âîäû â 
òå÷åíèå äíÿ.òå÷åíèå äíÿ.

Ãàëèíà Ãàëèíà 

ÑÈËÈÍÀÑÈËÈÍÀ



510 (280) 20 октября 2022 г.                                                    
×åëîâåê è çàêîí×åëîâåê è çàêîí

Êàêèå çàêîíû âñòóïèëè â ñèëó ñ 1 îêòÿáðÿ 2022 ãîäàÊàêèå çàêîíû âñòóïèëè â ñèëó ñ 1 îêòÿáðÿ 2022 ãîäà
Âîäèòåëüñêèå ïðà-Âîäèòåëüñêèå ïðà-

âà â ýëåêòðîííîì âà â ýëåêòðîííîì 
âèäå, ïåíñèîííîå âèäå, ïåíñèîííîå 
îáåñïå÷åíèå, Ãîñóñ-îáåñïå÷åíèå, Ãîñóñ-
ëóãè îïåðàòèâíî, à ëóãè îïåðàòèâíî, à 
òàêæå åùå áîëüøå òàêæå åùå áîëüøå 
ïîñîáèé ïåðåâåäóò ïîñîáèé ïåðåâåäóò 
íà êàðòó «Ìèð» — ïó-íà êàðòó «Ìèð» — ïó-
áëèêóåì ñïèñîê èç-áëèêóåì ñïèñîê èç-
ìåíåíèé â ðîññèé-ìåíåíèé â ðîññèé-
ñêîì çàíîäàòåëüñòâå ñêîì çàíîäàòåëüñòâå 
ñ 1 îêòÿáðÿ 2022 ñ 1 îêòÿáðÿ 2022 
ãîäà. ãîäà. 

Ñòàíåò ïðîùå ðàçî-Ñòàíåò ïðîùå ðàçî-
áðàòüñÿ â áàíêîâñêèõ áðàòüñÿ â áàíêîâñêèõ 
óñëîâèÿõ ïî âêëàäàìóñëîâèÿõ ïî âêëàäàì

Âñå ñàìûå âàæíûå Âñå ñàìûå âàæíûå 
ïàðàìåòðû äåïîçè-ïàðàìåòðû äåïîçè-
òà áàíêè ðàçìåñòÿò òà áàíêè ðàçìåñòÿò 
â êîðîòêîé òàáëèöå â êîðîòêîé òàáëèöå 
íà ïåðâîé ñòðàíèöå íà ïåðâîé ñòðàíèöå 
äîãîâîðà. Âû ñìîæå-äîãîâîðà. Âû ñìîæå-
òå ñðàçó ïîíÿòü, êàê òå ñðàçó ïîíÿòü, êàê 
áóäóò íà÷èñëÿòüñÿ áóäóò íà÷èñëÿòüñÿ 
ïðîöåíòû, áóäåò ëè ïðîöåíòû, áóäåò ëè 
ìåíÿòüñÿ ñòàâêà, íà ìåíÿòüñÿ ñòàâêà, íà 
êàêèõ óñëîâèÿõ áóäåò êàêèõ óñëîâèÿõ áóäåò 
ïðîäëåâàòüñÿ âêëàä, ïðîäëåâàòüñÿ âêëàä, 
ìîæíî ëè åãî ïîïîë-ìîæíî ëè åãî ïîïîë-
íÿòü èëè ñíèìàòü ñ íÿòü èëè ñíèìàòü ñ 
íåãî äåíüãè.íåãî äåíüãè.

Ïðè îòêðûòèè Ïðè îòêðûòèè 
âêëàäà âû ïîëó÷è-âêëàäà âû ïîëó÷è-
òå èíôîðìàöèþ î òå èíôîðìàöèþ î 
ìèíèìàëüíîé ãàðàí-ìèíèìàëüíîé ãàðàí-
òèðîâàííîé ñòàâêå. òèðîâàííîé ñòàâêå. 
Ýòî äîõîä, êîòîðûé Ýòî äîõîä, êîòîðûé 
âàì òî÷íî âûïëàòÿò â âàì òî÷íî âûïëàòÿò â 
êîíöå ñðîêà äåïîçè-êîíöå ñðîêà äåïîçè-
òà. Òåïåðü ãàðàíòè-òà. Òåïåðü ãàðàíòè-
ðîâàííàÿ ñòàâêà áó-ðîâàííàÿ ñòàâêà áó-
äåò óêàçàíà êðóïíûì äåò óêàçàíà êðóïíûì 
øðèôòîì â ðàìêå íà øðèôòîì â ðàìêå íà 
ïåðâîé ñòðàíèöå äî-ïåðâîé ñòðàíèöå äî-
ãîâîðà.ãîâîðà.

Ìîæíî áóäåò ïî-Ìîæíî áóäåò ïî-
ñòàâèòü çàïðåò íà ñòàâèòü çàïðåò íà 
îíëàéí-êðåäèòû â îíëàéí-êðåäèòû â 
áàíêàõ äëÿ çàùèòû îò áàíêàõ äëÿ çàùèòû îò 
ìîøåííèêîâìîøåííèêîâ

Êëèåíòû âñåõ áàí-Êëèåíòû âñåõ áàí-
êîâ òåïåðü ìîãóò ðå-êîâ òåïåðü ìîãóò ðå-
øàòü, êàêèìè óñëó-øàòü, êàêèìè óñëó-

ãàìè ïîëüçîâàòüñÿ ãàìè ïîëüçîâàòüñÿ 
äèñòàíöèîííî, à êà-äèñòàíöèîííî, à êà-
êèå – îòêëþ÷èòü èëè êèå – îòêëþ÷èòü èëè 
îãðàíè÷èòü, ÷òîáû îãðàíè÷èòü, ÷òîáû 
îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò 
ìîøåííèêîâ. Íàïðè-ìîøåííèêîâ. Íàïðè-
ìåð, ìîæíî áóäåò ìåð, ìîæíî áóäåò 
óñòàíîâèòü ëèìèòû óñòàíîâèòü ëèìèòû 
íà îíëàéí-ïåðåâî-íà îíëàéí-ïåðåâî-
äû è îòêàçàòüñÿ îò äû è îòêàçàòüñÿ îò 
îôîðìëåíèÿ êðåäè-îôîðìëåíèÿ êðåäè-
òîâ ÷åðåç ñàéò è áàí-òîâ ÷åðåç ñàéò è áàí-
êîâñêîå ïðèëîæåíèå.êîâñêîå ïðèëîæåíèå.

Ìîðàòîðèé íà áàí-Ìîðàòîðèé íà áàí-
êðîòñòâî îòìåíÿþòêðîòñòâî îòìåíÿþò

Îí áûë ââåäåí åùå Îí áûë ââåäåí åùå 
â 2020-ì èç-çà ïàí-â 2020-ì èç-çà ïàí-
äåìèè êîðîíàâèðó-äåìèè êîðîíàâèðó-
ñà. Ñóòü ìîðàòîðèÿ â ñà. Ñóòü ìîðàòîðèÿ â 
òîì, ÷òî â ýòîò ïåðè-òîì, ÷òî â ýòîò ïåðè-
îä íå âîçáóæäàëèñü îä íå âîçáóæäàëèñü 
äåëà î áàíêðîòñòâå äåëà î áàíêðîòñòâå 
ïî çàÿâëåíèÿì êðå-ïî çàÿâëåíèÿì êðå-
äèòîðîâ, òî åñòü òåõ, äèòîðîâ, òî åñòü òåõ, 
êîìó çàäîëæàëè. Îí êîìó çàäîëæàëè. Îí 
êàñàëñÿ è îðãàíèçà-êàñàëñÿ è îðãàíèçà-
öèé, è ãðàæäàí, â òîì öèé, è ãðàæäàí, â òîì 
÷èñëå ÈÏ. Ñ 1 îêòÿ-÷èñëå ÈÏ. Ñ 1 îêòÿ-
áðÿ ïðàêòèêó âîçáóæ-áðÿ ïðàêòèêó âîçáóæ-
äåíèÿ äåë ïî òàêèì äåíèÿ äåë ïî òàêèì 
îñíîâàíèÿì âîçîáíî-îñíîâàíèÿì âîçîáíî-
âÿò.âÿò.

Ñ 1 îêòÿáðÿ 2022 Ñ 1 îêòÿáðÿ 2022 
ãîäà âñòóïàþò â ñèëó ãîäà âñòóïàþò â ñèëó 
èçìåíåíèÿ î òîì, èçìåíåíèÿ î òîì, 
êàê áóäåò êàê áóäåò èñ÷èñëÿòü-èñ÷èñëÿòü-
ñÿ ÍÄÑ ñ ýëåêòðîí-ñÿ ÍÄÑ ñ ýëåêòðîí-
íûõ óñëóã. íûõ óñëóã. Òàê, åñëè Òàê, åñëè 
ýëåêòðîííûå óñëóãè ýëåêòðîííûå óñëóãè 
îêàçûâàþòñÿ èíî-îêàçûâàþòñÿ èíî-
ñòðàííûìè ïîñòàâ-ñòðàííûìè ïîñòàâ-
ùèêàìè â àäðåñ ùèêàìè â àäðåñ 
îðãàíèçàöèé è èí-îðãàíèçàöèé è èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðåä-äèâèäóàëüíûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé, òî ñ ïðèíèìàòåëåé, òî ñ 
1 îêòÿáðÿ ïîñëåäíèå 1 îêòÿáðÿ ïîñëåäíèå 
íà÷íóò óïëà÷èâàòü íà÷íóò óïëà÷èâàòü 
ÍÄÑ â êà÷åñòâå íà-ÍÄÑ â êà÷åñòâå íà-
ëîãîâûõ àãåíòîâ. Ïðè ëîãîâûõ àãåíòîâ. Ïðè 
îêàçàíèè ýëåêòðîí-îêàçàíèè ýëåêòðîí-
íûõ óñëóã â àäðåñ íûõ óñëóã â àäðåñ 
ôèçè÷åñêèõ ëèö, èíî-ôèçè÷åñêèõ ëèö, èíî-
ñòðàííûå îðãàíè-ñòðàííûå îðãàíè-
çàöèè ïðîäîëæàþò çàöèè ïðîäîëæàþò 

èñ÷èñëÿòü ÍÄÑ ñàìî-èñ÷èñëÿòü ÍÄÑ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.ñòîÿòåëüíî.

Ïðè ýòîì åñëè èíî-Ïðè ýòîì åñëè èíî-
ñòðàííûé ïîñòàâùèê ñòðàííûé ïîñòàâùèê 
ýëåêòðîííûõ óñëóã, ýëåêòðîííûõ óñëóã, 
ñîñòîÿùèé íà ó÷åòå, ñîñòîÿùèé íà ó÷åòå, 
îêàçûâàåò òàêæå íå îêàçûâàåò òàêæå íå 
ýëåêòðîííûå óñëóãè, ýëåêòðîííûå óñëóãè, 
îáÿçàííîñòè íàëî-îáÿçàííîñòè íàëî-
ãîâîãî àãåíòà ó ðîñ-ãîâîãî àãåíòà ó ðîñ-
ñèéñêèõ ïîêóïàòåëåé ñèéñêèõ ïîêóïàòåëåé 
ïî íèì íå âîçíèêàåò. ïî íèì íå âîçíèêàåò. 
Â òî æå âðåìÿ ïîêó-Â òî æå âðåìÿ ïîêó-
ïàòåëü âïðàâå ñàìî-ïàòåëü âïðàâå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî óïëàòèòü ñòîÿòåëüíî óïëàòèòü 
ÍÄÑ ñ òàêèõ óñëóã, ÷òî ÍÄÑ ñ òàêèõ óñëóã, ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò ïîä-ñîîòâåòñòâóåò ïîä-
õîäó, ðàíåå èçëîæåí-õîäó, ðàíåå èçëîæåí-
íîìó â ïèñüìàõ ÔÍÑ íîìó â ïèñüìàõ ÔÍÑ 
Ðîññèè îò 24.04.2019 Ðîññèè îò 24.04.2019 
№№ ÑÄ-4-3/7937 è îò  ÑÄ-4-3/7937 è îò 

30.03.2022 30.03.2022 № № ÑÄ-4-ÑÄ-4-
3/3807.3/3807.

Ñ 26 îêòÿáðÿ 2022 Ñ 26 îêòÿáðÿ 2022 
ãîäà â ñîîòâåòñòâèè ãîäà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïîñòàíîâëåíèåì îò ñ ïîñòàíîâëåíèåì îò 
23 èþëÿ 2022 ãîäà 23 èþëÿ 2022 ãîäà 
№ № 1317 1317 ðàñøèðèòñÿ ðàñøèðèòñÿ 
ïåðå÷åíü ñîöèàëü-ïåðå÷åíü ñîöèàëü-
íûõ âûïëàò, êîòîðûå íûõ âûïëàò, êîòîðûå 
áóäóò ïåðå÷èñëÿòüñÿ áóäóò ïåðå÷èñëÿòüñÿ 
íà êàðòó «Ìèð». íà êàðòó «Ìèð». Ðå÷ü Ðå÷ü 
èäåò î åæåìåñÿ÷íûõ èäåò î åæåìåñÿ÷íûõ 
âûïëàòàõ è ïîñîáèÿõ âûïëàòàõ è ïîñîáèÿõ 
ìàëîèìóùèì ãðàæ-ìàëîèìóùèì ãðàæ-
äàíàì, êîòîðûå óñòà-äàíàì, êîòîðûå óñòà-
íîâëåíû Ôåäåðàëü-íîâëåíû Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì îò 17 íûì çàêîíîì îò 17 

èþëÿ 1999 ã. èþëÿ 1999 ã. № № 178-178-
ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåí-ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñîöèàëüíîé ïî-íîé ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè», è ñóáñèäèÿõ ìîùè», è ñóáñèäèÿõ 
íà îïëàòó æèëîãî íà îïëàòó æèëîãî 
ïîìåùåíèÿ è êîììó-ïîìåùåíèÿ è êîììó-
íàëüíûõ óñëóã, åñëè íàëüíûõ óñëóã, åñëè 
ðàñõîäû ïðåâûøàþò ðàñõîäû ïðåâûøàþò 
îïðåäåëåííóþ äîëþ îïðåäåëåííóþ äîëþ 
îò ñîâîêóïíîãî äîõî-îò ñîâîêóïíîãî äîõî-
äà ñåìüè.äà ñåìüè.

Òàêæå ñ ïîìîùüþ Òàêæå ñ ïîìîùüþ 
áàíêîâñêèõ êàðò èëè áàíêîâñêèõ êàðò èëè 
ñ÷åòîâ íàöèîíàëüíîé ñ÷åòîâ íàöèîíàëüíîé 
ïëàòåæíîé ñèñòåìû ïëàòåæíîé ñèñòåìû 
ìîæíî áóäåò ïîëó-ìîæíî áóäåò ïîëó-
÷àòü êîìïåíñàöèþ ÷àòü êîìïåíñàöèþ 
ðàñõîäîâ íà îïëàòó ðàñõîäîâ íà îïëàòó 
æèëüÿ è ÆÊÓ â ñîîò-æèëüÿ è ÆÊÓ â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñò. 160 âåòñòâèè ñî ñò. 160 
Æèëèùíîãî êîäåêñà.Æèëèùíîãî êîäåêñà.

Ñ 1 îêòÿáðÿ 2022 Ñ 1 îêòÿáðÿ 2022 
ãîäà ãîäà âñòóïàþò â ñèëó âñòóïàþò â ñèëó 
íîâûå èçìåíåíèÿ â íîâûå èçìåíåíèÿ â 
çàêîíå îá ÎÑÀÃÎ. çàêîíå îá ÎÑÀÃÎ. 
Ïîìåíÿåòñÿ ñðàçó Ïîìåíÿåòñÿ ñðàçó 
íåñêîëüêî âàæíûõ íåñêîëüêî âàæíûõ 
ìîìåíòîâ. Èõ âíåñ ìîìåíòîâ. Èõ âíåñ 
Áàíê Ðîññèè óêàçà-Áàíê Ðîññèè óêàçà-
íèåì íèåì №№ 6038-Ó «Î  6038-Ó «Î 
âíåñåíèè èçìåíåíèé âíåñåíèè èçìåíåíèé 
â Ïîëîæåíèå Áàíêà â Ïîëîæåíèå Áàíêà 
Ðîññèè îò 19 ñåí-Ðîññèè îò 19 ñåí-
òÿáðÿ 2014 ãîäà òÿáðÿ 2014 ãîäà № № 
431-Ï «Î ïðàâèëàõ 431-Ï «Î ïðàâèëàõ 
îáÿçàòåëüíîãî ñòðà-îáÿçàòåëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ ãðàæäàíñêîé õîâàíèÿ ãðàæäàíñêîé 
î ò âå ò ñ ò âåííîñ òè î ò âå ò ñ ò âåííîñ òè 

âëàäåëüöåâ òðàíñ-âëàäåëüöåâ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ», ïîðòíûõ ñðåäñòâ», 
îíî îïóáëèêîâàíî íà îíî îïóáëèêîâàíî íà 
îôèöèàëüíîì ñàé-îôèöèàëüíîì ñàé-
òå Áàíêà Ðîññèè 24 òå Áàíêà Ðîññèè 24 
ìàðòà 2022 ãîäà.ìàðòà 2022 ãîäà.

Äî 1 îêòÿáðÿ çà-Äî 1 îêòÿáðÿ çà-
êîí íå îáÿçûâàë ñî-êîí íå îáÿçûâàë ñî-
îáùàòü â ñòðàõîâóþ îáùàòü â ñòðàõîâóþ 
êîìïàíèþ î ïðîäàæå êîìïàíèþ î ïðîäàæå 
àâòî. Îäíàêî ñ ýòî-àâòî. Îäíàêî ñ ýòî-
ãî äíÿ ñòðàõîâàòåëü ãî äíÿ ñòðàõîâàòåëü 
äîëæåí ïèñüìåííî äîëæåí ïèñüìåííî 
óâåäîìèòü î çàìåíå óâåäîìèòü î çàìåíå 
ñîáñòâåííèêà àâòî ñîáñòâåííèêà àâòî 
ñòðàõîâóþ êîìïà-ñòðàõîâóþ êîìïà-
íèþ. Òîãäà ñòðàõîâàÿ íèþ. Òîãäà ñòðàõîâàÿ 
êîìïàíèÿ ïðîñòî èñ-êîìïàíèÿ ïðîñòî èñ-
ïðàâèò èìÿ ïðåæíåãî ïðàâèò èìÿ ïðåæíåãî 
ñîáñòâåííèêà íà íî-ñîáñòâåííèêà íà íî-
âîãî.âîãî.

Åñëè ó àâàðèè Åñëè ó àâàðèè 
áûëè ñâèäå-áûëè ñâèäå-
òåëè, òî ó íèõ òåëè, òî ó íèõ 
íóæíî ñïðàøè-íóæíî ñïðàøè-
âàòü èìåíà è âàòü èìåíà è 
àäðåñà è óêà-àäðåñà è óêà-
çûâàòü â åâðî-çûâàòü â åâðî-
ïðîòîêîëå. Ñ 1 ïðîòîêîëå. Ñ 1 
îêòÿáðÿ èç çà-îêòÿáðÿ èç çà-
êîíà ýòî òðåáî-êîíà ýòî òðåáî-
âàíèå óáåðóò.âàíèå óáåðóò.

Ñåé÷àñ âî-Ñåé÷àñ âî-
äèòåëü äîëæåí äèòåëü äîëæåí 
â òå÷åíèå òðåõ â òå÷åíèå òðåõ 
äíåé ïîñëå ðå-äíåé ïîñëå ðå-
ãèñòðàöèè àâòî ãèñòðàöèè àâòî 

â ÃÈÁÄÄ ñîîáùèòü â ÃÈÁÄÄ ñîîáùèòü 
â ñòðàõîâóþ êîìïà-â ñòðàõîâóþ êîìïà-
íèþ ãîñíîìåð. Îä-íèþ ãîñíîìåð. Îä-
íàêî ïîñëå 1 îêòÿ-íàêî ïîñëå 1 îêòÿ-
áðÿ ñòðàõîâàÿ ìîæåò áðÿ ñòðàõîâàÿ ìîæåò 
ñàìà óâåäîìèòü âî-ñàìà óâåäîìèòü âî-
äèòåëÿ î òîì, ÷òî ïî-äèòåëÿ î òîì, ÷òî ïî-
ëó÷èëà ýòè ñâåäåíèÿ ëó÷èëà ýòè ñâåäåíèÿ 
èç ÀÈÑ ÎÑÀÃÎ. Òåì èç ÀÈÑ ÎÑÀÃÎ. Òåì 
íå ìåíåå ó ñòðàõî-íå ìåíåå ó ñòðàõî-
âàòåëÿ îñòàëàñü âîç-âàòåëÿ îñòàëàñü âîç-
ìîæíîñòü ñàìîñòî-ìîæíîñòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñîîáùèòü â ÿòåëüíî ñîîáùèòü â 
ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ 
ãîñíîìåð. Òàê ìîæíî ãîñíîìåð. Òàê ìîæíî 
ñäåëàòü, ÷òîáû íå íà-ñäåëàòü, ÷òîáû íå íà-
ðóøàòü çàêîí â ÷àñòè ðóøàòü çàêîí â ÷àñòè 

íåóâåäîìëåíèÿ î ïî-íåóâåäîìëåíèÿ î ïî-
ëó÷åíèè ãîñíîìåðà, ëó÷åíèè ãîñíîìåðà, 
åñëè ñòðàõîâàÿ êîì-åñëè ñòðàõîâàÿ êîì-
ïàíèÿ ñàìà íå ïðè-ïàíèÿ ñàìà íå ïðè-
øëåò óâåäîìëåíèå â øëåò óâåäîìëåíèå â 
òðåõäíåâíûé ñðîê.òðåõäíåâíûé ñðîê.

Òàêæå ñ 1 îêòÿáðÿ Òàêæå ñ 1 îêòÿáðÿ 
çàêîí áóäåò îáÿçû-çàêîí áóäåò îáÿçû-
âàòü ñòðàõîâùèêà âàòü ñòðàõîâùèêà 
ïðåäîñòàâëÿòü ðå-ïðåäîñòàâëÿòü ðå-
çóëüòàòû îñìîòðà, çóëüòàòû îñìîòðà, 
íåçàâèñèìîé îöåíêè íåçàâèñèìîé îöåíêè 
èëè òåõýêñïåðòèçû èëè òåõýêñïåðòèçû 
áåç ïèñüìåííîãî çà-áåç ïèñüìåííîãî çà-
ÿâëåíèÿ. Ïîòåðïåâ-ÿâëåíèÿ. Ïîòåðïåâ-
øèé âîäèòåëü ñìîæåò øèé âîäèòåëü ñìîæåò 
âûáðàòü, êàêèì ñïî-âûáðàòü, êàêèì ñïî-
ñîáîì èõ ïîëó÷èòü: ñîáîì èõ ïîëó÷èòü: 
â ëè÷íîì êàáèíåòå â ëè÷íîì êàáèíåòå 
ñòðàõîâîé êîìïàíèè, ñòðàõîâîé êîìïàíèè, 
ïî ýëåêòðîííîé ïî-ïî ýëåêòðîííîé ïî-
÷òå èëè ïî ìåñòó íà-÷òå èëè ïî ìåñòó íà-
õîæäåíèÿ ñòðàõîâùè-õîæäåíèÿ ñòðàõîâùè-
êà.êà.

ÃîñóñëóãèÃîñóñëóãè
îïåðàòèâíîîïåðàòèâíî
Ïîëó÷åíèå ãîñóäàð-Ïîëó÷åíèå ãîñóäàð-

ñòâåííûõ è ìóíèöè-ñòâåííûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ óñëóã áóäåò ïàëüíûõ óñëóã áóäåò 
óïðîùåíî, ïîñêîëüêó óïðîùåíî, ïîñêîëüêó 
íåîáõîäèìûå äëÿ èñ-íåîáõîäèìûå äëÿ èñ-
ïîëíåíèÿ îáðàùåíèÿ ïîëíåíèÿ îáðàùåíèÿ 
äîêóìåíòû è èíôîð-äîêóìåíòû è èíôîð-
ìàöèÿ áóäóò ïðåä-ìàöèÿ áóäóò ïðåä-
ñòàâëÿòüñÿ íà îñíîâå ñòàâëÿòüñÿ íà îñíîâå 
ìåæâåäîìñòâåííîãî ìåæâåäîìñòâåííîãî 
çàïðîñà â ýëåêòðîí-çàïðîñà â ýëåêòðîí-
íîé ôîðìå â ìîìåíò íîé ôîðìå â ìîìåíò 
îáðàùåíèÿ.îáðàùåíèÿ.

Óñêîðåíèå ïåðåâî-Óñêîðåíèå ïåðåâî-
äà ñðåäñòâ â êàçíà-äà ñðåäñòâ â êàçíà-
÷åéñòâî÷åéñòâî

Ñîêðàùàþòñÿ ñðî-Ñîêðàùàþòñÿ ñðî-
êè ïåðåâîäà áàíêàìè êè ïåðåâîäà áàíêàìè 
äåíåæíûõ ñðåäñòâ äåíåæíûõ ñðåäñòâ 
íà åäèíûé êàçíà÷åé-íà åäèíûé êàçíà÷åé-
ñêèé ñ÷åò ïðè âíåñå-ñêèé ñ÷åò ïðè âíåñå-
íèè ïëàòåæåé â áþä-íèè ïëàòåæåé â áþä-
æåòíóþ ñèñòåìó ÐÔ. æåòíóþ ñèñòåìó ÐÔ. 
Òàêèì îáðàçîì ïî-Òàêèì îáðàçîì ïî-
âûøàåòñÿ èñïîëíè-âûøàåòñÿ èñïîëíè-
òåëüñêàÿ äèñöèïëèíà òåëüñêàÿ äèñöèïëèíà 
â áþäæåòíîì ïðî-â áþäæåòíîì ïðî-
öåññå.öåññå.

Îöåíêà ðèñêîâ Îöåíêà ðèñêîâ 

êîìïàíèé êîìïàíèé 

è ÈÏè ÈÏ

Ñ 1 èþëÿ çàðàáîòàëà Ñ 1 èþëÿ çàðàáîòàëà 
ñèñòåìà «Çíàé ñâîåãî ñèñòåìà «Çíàé ñâîåãî 
êëèåíòà». Áàíêè ðàçäå-êëèåíòà». Áàíêè ðàçäå-
ëÿþò âñåõ êëèåíòîâ ïî ëÿþò âñåõ êëèåíòîâ ïî 
ñòåïåíÿì ðèñêà è íà îñ-ñòåïåíÿì ðèñêà è íà îñ-
íîâå ýòîãî ïðèíèìàþò íîâå ýòîãî ïðèíèìàþò 
ðåøåíèÿ îá îáúåìå ðàç-ðåøåíèÿ îá îáúåìå ðàç-
ðåøåííûõ îïåðàöèé. Ñ 1 ðåøåííûõ îïåðàöèé. Ñ 1 
îêòÿáðÿ íà÷èíàþò äåé-îêòÿáðÿ íà÷èíàþò äåé-
ñòâîâàòü îãðàíè÷åíèÿ ñòâîâàòü îãðàíè÷åíèÿ 
äëÿ êîìïàíèé èëè ÈÏ èç äëÿ êîìïàíèé èëè ÈÏ èç 
«êðàñíîé» çîíû: åñëè â «êðàñíîé» çîíû: åñëè â 
òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ 

îíè íå ðåàáè-îíè íå ðåàáè-
ëèòèðóþò ñåáÿ ëèòèðóþò ñåáÿ 
÷åðåç ÖÁ, òî èõ ÷åðåç ÖÁ, òî èõ 
ëèêâèäèðóþò.ëèêâèäèðóþò.

Âîäèòåëüñêèå Âîäèòåëüñêèå 

ïðàâà â ýëåê-ïðàâà â ýëåê-

òðîííîì âèäå òðîííîì âèäå 

Ñ 1 îêòÿáðÿ Ñ 1 îêòÿáðÿ 
2022 ãîäà ðîñ-2022 ãîäà ðîñ-
ñèÿíå ìîãóò ñèÿíå ìîãóò 
ï ð å ä ú ÿ â ë ÿ ò ü ï ð å ä ú ÿ â ë ÿ ò ü 
âîäèòåëüñêîå âîäèòåëüñêîå 
óäîñòîâåðåíèå â ýëåê-óäîñòîâåðåíèå â ýëåê-
òðîííîì âèäå. Ñåðâèñ òðîííîì âèäå. Ñåðâèñ 
ðàáîòàåò ÷åðåç ïðèëîæå-ðàáîòàåò ÷åðåç ïðèëîæå-

íèå «Ãîñóñëóãè Àâòî». íèå «Ãîñóñëóãè Àâòî». 
Îäíàêî ïî-ïðåæíåìó Îäíàêî ïî-ïðåæíåìó 

îáÿçàòåëüíî ïðè ñåáå îáÿçàòåëüíî ïðè ñåáå 
èìåòü âîäèòåëüñêèå èìåòü âîäèòåëüñêèå 

ïðàâà â áóìàæ-ïðàâà â áóìàæ-
íîì âèäå. Ïîë-íîì âèäå. Ïîë-
íàÿ çàìåíà íà íàÿ çàìåíà íà 
ýëåêòðîííûé ýëåêòðîííûé 
ôîðìàò ñòàíåò ôîðìàò ñòàíåò 
âîçìîæíà ïî-âîçìîæíà ïî-
ñëå âíåñåíèÿ ñëå âíåñåíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþ-ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîïðàâîê â ùèõ ïîïðàâîê â 
ÏÄÄ.ÏÄÄ.

Ïîæàðíàÿ Ïîæàðíàÿ 

áåçîïàñíîñòü áåçîïàñíîñòü 

Â Ðîññèè ñ 1 îêòÿáðÿ Â Ðîññèè ñ 1 îêòÿáðÿ 
ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ ïîä-ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ ïîä-
õîäû ïî ðàçìåùåíèþ õîäû ïî ðàçìåùåíèþ 

ïîäðàçäåëåíèé ïðîòè-ïîäðàçäåëåíèé ïðîòè-
âîïîæàðíîé ñëóæáû. Òå-âîïîæàðíîé ñëóæáû. Òå-
ïåðü ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ ïåðü ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ 
áóäåò óòâåðæäàòü ïåðå-áóäåò óòâåðæäàòü ïåðå-
÷åíü íàñåëåííûõ ïóí-÷åíü íàñåëåííûõ ïóí-
êòîâ, â êîòîðûõ äîëæíû êòîâ, â êîòîðûõ äîëæíû 
áóäóò ðàçìåùàòüñÿ ïîä-áóäóò ðàçìåùàòüñÿ ïîä-
ðàçäåëåíèÿ ïðîòèâî-ðàçäåëåíèÿ ïðîòèâî-
ïîæàðíîé ñëóæáû, ñ ïîæàðíîé ñëóæáû, ñ 
ó÷åòîì ýêîíîìè÷åñêîãî ó÷åòîì ýêîíîìè÷åñêîãî 
è ïðîèçâîäñòâåííîãî è ïðîèçâîäñòâåííîãî 
ïîòåíöèàëà, à òàêæå ñ ïîòåíöèàëà, à òàêæå ñ 
ó÷åòîì ÷èñëåííîñòè íà-ó÷åòîì ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ.ñåëåíèÿ.

Òàòüÿíà Òàòüÿíà 
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Âîêàëèñòêà Àíàñòàñèÿ Ïàê: «ß æèâó â ìîìåíòå!»Âîêàëèñòêà Àíàñòàñèÿ Ïàê: «ß æèâó â ìîìåíòå!»
Àíàñòàñèÿ Ïàê – âî-Àíàñòàñèÿ Ïàê – âî-

êàëèñòêà ïîïóëÿð-êàëèñòêà ïîïóëÿð-
íîãî æåíñêîãî òðèî íîãî æåíñêîãî òðèî 
Brilliants èç Âëàäèâî-Brilliants èç Âëàäèâî-
ñòîêà. Ïîìèìî ó÷à-ñòîêà. Ïîìèìî ó÷à-
ñòèÿ â áëèñòàòåëüíîì ñòèÿ â áëèñòàòåëüíîì 
êîëëåêòèâå, Àíàñòà-êîëëåêòèâå, Àíàñòà-
ñèÿ ïîåò ñîëüíî, äó-ñèÿ ïîåò ñîëüíî, äó-
ýòîì ñ äðóãèìè àðòè-ýòîì ñ äðóãèìè àðòè-
ñòàìè, ñîòðóäíè÷àåò ñòàìè, ñîòðóäíè÷àåò 
ñ êàâåð-ãðóïïàìè è ñ êàâåð-ãðóïïàìè è 
óâëå÷åíà ðàçëè÷íû-óâëå÷åíà ðàçëè÷íû-
ìè êðåàòèâíûìè ïðî-ìè êðåàòèâíûìè ïðî-
åêòàìè. Âñÿ åå æèçíü åêòàìè. Âñÿ åå æèçíü 
– ýòî ìóçûêà, ñöåíà è – ýòî ìóçûêà, ñöåíà è 
âîäîâîðîò ÿðêèõ ñî-âîäîâîðîò ÿðêèõ ñî-
áûòèé. áûòèé. 

- Àíàñòàñèÿ, ðàññêà-- Àíàñòàñèÿ, ðàññêà-
æèòå íåìíîãî î ñåáå. æèòå íåìíîãî î ñåáå. 
Òÿãà ê ìóçûêå, ïåíèþ Òÿãà ê ìóçûêå, ïåíèþ 
ó âàñ ñ äåòñòâà?ó âàñ ñ äåòñòâà?

- ß ðîäèëàñü âî Âëà-- ß ðîäèëàñü âî Âëà-
äèâîñòîêå. Ìîÿ ìàìà äèâîñòîêå. Ìîÿ ìàìà 
Èííà Ãàâðèëîâíà Ëèì  Èííà Ãàâðèëîâíà Ëèì  
áûëà ó÷èòåëüíèöåé â áûëà ó÷èòåëüíèöåé â 
÷àñòíîé øêîëå, ïðå-÷àñòíîé øêîëå, ïðå-
ïîäàâàëà ìóçûêó.  ïîäàâàëà ìóçûêó.  
Ïàïà Ìèðîí Äåíõàíî-Ïàïà Ìèðîí Äåíõàíî-
âè÷ Ëèì â ìîëîäîñòè âè÷ Ëèì â ìîëîäîñòè 
áûë ìóçûêàíòîì è èç-áûë ìóçûêàíòîì è èç-
âåñòíûì â ãîðîäå âî-âåñòíûì â ãîðîäå âî-
êàëèñòîì, âûñòóïàë â êàëèñòîì, âûñòóïàë â 
ãðóïïå «Ãîðèçîíò».  ãðóïïå «Ãîðèçîíò».  

Áåçóñëîâíî, ñâÿçü Áåçóñëîâíî, ñâÿçü 
ðîäèòåëåé ñ ìóçû-ðîäèòåëåé ñ ìóçû-
êîé ïåðåäàëàñü è êîé ïåðåäàëàñü è 
ìíå. ß îêîí÷èëà ìó-ìíå. ß îêîí÷èëà ìó-
çûêàëüíóþ øêîëó çûêàëüíóþ øêîëó №№1 1 
èìåíè Ïðîêîôüåâà â èìåíè Ïðîêîôüåâà â 
ã. Âëàäèâîñòîêå ïî ã. Âëàäèâîñòîêå ïî 
êëàññó ôîðòåïèàíî, êëàññó ôîðòåïèàíî, 
ïåëà â õîðå. Íî â òî ïåëà â õîðå. Íî â òî 
âðåìÿ ÿ íå ìå÷òàëà âðåìÿ ÿ íå ìå÷òàëà 
ñòàòü âåëèêîé ïå-ñòàòü âåëèêîé ïå-
âèöåé, ó ìåíÿ áûëè âèöåé, ó ìåíÿ áûëè 
äðóãèå àìáèöèè. Ïî-äðóãèå àìáèöèè. Ïî-
ñëå øêîëû ïîñòóïèëà ñëå øêîëû ïîñòóïèëà 
â ÄÂÃÓ íà ôàêóëüòåò â ÄÂÃÓ íà ôàêóëüòåò 
ìåæäóíàðîäíûõ îò-ìåæäóíàðîäíûõ îò-
íîøåíèé, îêîí÷èëà ñ íîøåíèé, îêîí÷èëà ñ 
êðàñíûì äèïëîìîì. êðàñíûì äèïëîìîì. 
Îäíàêî áûñòðî ïîíÿ-Îäíàêî áûñòðî ïîíÿ-
ëà, ÷òî ýòî íå òî, ÷òî ëà, ÷òî ýòî íå òî, ÷òî 
ìíå íóæíî. Âî âðåìÿ ìíå íóæíî. Âî âðåìÿ 
ìîåé ó÷åáû íà âòîðîì ìîåé ó÷åáû íà âòîðîì 
êóðñå ìíå ïîñòóïèëî êóðñå ìíå ïîñòóïèëî 
ïðåäëîæåíèå ñòàòü ïðåäëîæåíèå ñòàòü 

âîêàëèñòêîé â ìóçû-âîêàëèñòêîé â ìóçû-
êàëüíîì êîëëåêòèâå.êàëüíîì êîëëåêòèâå.

- Âû ðåøèëè êðó-- Âû ðåøèëè êðó-
òî ïîìåíÿòü ñâîþ òî ïîìåíÿòü ñâîþ 
æèçíü?æèçíü?

- Òîãäà ó ìåíÿ áûë - Òîãäà ó ìåíÿ áûë 
íåïðîñòîé ïåðèîä â íåïðîñòîé ïåðèîä â 
æèçíè, è ÿ ðåøèëà ïî-æèçíè, è ÿ ðåøèëà ïî-
ïðîáîâàòü ñåáÿ â íî-ïðîáîâàòü ñåáÿ â íî-
âîé ðîëè. Ìîÿ êàðüå-âîé ðîëè. Ìîÿ êàðüå-
ðà ïåâèöû íà÷àëàñü ñ ðà ïåâèöû íà÷àëàñü ñ 
ðåñòîðàíà «Ñêàéáàð» ðåñòîðàíà «Ñêàéáàð» 
ïðè ãîñòèíèöå «Õåí-ïðè ãîñòèíèöå «Õåí-
äý». Ýòî ìåñòî íà äý». Ýòî ìåñòî íà 
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ 
ëåò ñòàëî äëÿ ìåíÿ ëåò ñòàëî äëÿ ìåíÿ 
õîðîøåé øêîëîé íå õîðîøåé øêîëîé íå 
òîëüêî â âîêàëüíîì òîëüêî â âîêàëüíîì 
ïëàíå, íî è â ïëàíå ïëàíå, íî è â ïëàíå 
îáùåíèÿ ñ ëþäüìè. îáùåíèÿ ñ ëþäüìè. 
Ñöåíà çàêàëèëà ìîé Ñöåíà çàêàëèëà ìîé 
õàðàêòåð, èçìåíèëà õàðàêòåð, èçìåíèëà 

ìåíÿ, ñäåëàâ ñîâñåì ìåíÿ, ñäåëàâ ñîâñåì 
äðóãèì ÷åëîâåêîì. Â äðóãèì ÷åëîâåêîì. Â 
äåòñòâå ÿ áûëà äî-äåòñòâå ÿ áûëà äî-
âîëüíî çàìêíóòûì âîëüíî çàìêíóòûì 
ðåáåíêîì, ìíîãîãî ðåáåíêîì, ìíîãîãî 
áîÿëàñü, ñòåñíÿëàñü, áîÿëàñü, ñòåñíÿëàñü, 
íî áëàãîäàðÿ âûñòó-íî áëàãîäàðÿ âûñòó-
ïëåíèÿì íà ñöåíå ÿ ïëåíèÿì íà ñöåíå ÿ 
âñå ýòî ïåðåáîðîëà. âñå ýòî ïåðåáîðîëà. 
Èìåííî ñî «Ñêàéáà-Èìåííî ñî «Ñêàéáà-
ðà» ÿ íà÷àëà ðàáîòàòü ðà» ÿ íà÷àëà ðàáîòàòü 
â ñîñòàâå êîëëåêòè-â ñîñòàâå êîëëåêòè-
âà Brilliants. Ýòî áûëî âà Brilliants. Ýòî áûëî 
íà÷àëî 2000-õ ãîäîâ. íà÷àëî 2000-õ ãîäîâ. 
Ñ ýòèìè ïðåêðàñíû-Ñ ýòèìè ïðåêðàñíû-
ìè äåâóøêàìè ÿ âû-ìè äåâóøêàìè ÿ âû-
ñòóïàþ è â íàñòîÿùåå ñòóïàþ è â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ.  âðåìÿ.  

- Òðèî Brilliants - ïî-- Òðèî Brilliants - ïî-
ïóëÿðíûé êîëëåêòèâ ïóëÿðíûé êîëëåêòèâ 
íå òîëüêî âî Âëàäè-íå òîëüêî âî Âëàäè-
âîñòîêå, íî è çà ïðå-âîñòîêå, íî è çà ïðå-
äåëàìè Ïðèìîðüÿ. äåëàìè Ïðèìîðüÿ. 
Ðàññêàæèòå î íåì Ðàññêàæèòå î íåì 
ïîäðîáíåå.ïîäðîáíåå.

- Â òîò ïåðèîä, êîã-- Â òîò ïåðèîä, êîã-
äà ÿ ïðèøëà ðàáîòàòü äà ÿ ïðèøëà ðàáîòàòü 
â «Ñêàéáàð», ìóçû-â «Ñêàéáàð», ìóçû-
êàëüíûé êîëëåêòèâ â êàëüíûé êîëëåêòèâ â 
íåì óæå ñëîæèëñÿ. íåì óæå ñëîæèëñÿ. 
Äóýòîì âûñòóïàëè Äóýòîì âûñòóïàëè 
äâå äåâóøêè Îëåñè, è äâå äåâóøêè Îëåñè, è 
ÿ ñòàëà òðåòüåé ó÷àñò-ÿ ñòàëà òðåòüåé ó÷àñò-
íèöåé. Âîò òàê è ïîëó-íèöåé. Âîò òàê è ïîëó-
÷èëèñü «Áðèëëèàíòû». ÷èëèñü «Áðèëëèàíòû». 
Ñîñòàâ ó íàñ íå ìå-Ñîñòàâ ó íàñ íå ìå-

íÿåòñÿ. Òîëüêî êîãäà íÿåòñÿ. Òîëüêî êîãäà 
ïðîèñõîäÿò êàêèå-òî ïðîèñõîäÿò êàêèå-òî 
æèçíåííûå îáñòîÿ-æèçíåííûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà, âðåìåííî òåëüñòâà, âðåìåííî 
íàõîäèì ïîäìåíó. Íåò íàõîäèì ïîäìåíó. Íåò 
òàêîãî, ÷òî êòî-òî èç òàêîãî, ÷òî êòî-òî èç 
íàñ ñ÷èòàåò ñåáÿ ëè-íàñ ñ÷èòàåò ñåáÿ ëè-
äåðîì, ìû âñå òðîå äåðîì, ìû âñå òðîå 
ðàâíîçíà÷íû.ðàâíîçíà÷íû.

Íàø êîëëåêòèâ – Íàø êîëëåêòèâ – 
÷àñòûé ãîñòü íà ãî-÷àñòûé ãîñòü íà ãî-
ðîäñêèõ è ÷àñòíûõ ðîäñêèõ è ÷àñòíûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ. Ìû âû-ìåðîïðèÿòèÿõ. Ìû âû-
ñòóïàëè íà Ñàõàëèíå, ñòóïàëè íà Ñàõàëèíå, 
â Õàáàðîâñêå, ßêóòèè, â Õàáàðîâñêå, ßêóòèè, 
â ýòîì ãîäó ïîêîðèëè â ýòîì ãîäó ïîêîðèëè 
Ìàãàäàí. Ìàãàäàí. 

×òî êàñàåòñÿ íà-×òî êàñàåòñÿ íà-
øåãî ðåïåðòóàðà - òî øåãî ðåïåðòóàðà - òî 
îí ó íàñ îáøèðíûé. îí ó íàñ îáøèðíûé. 
Ìû èñïîëíÿåì òî, ÷òî Ìû èñïîëíÿåì òî, ÷òî 
íðàâèòñÿ ëþäÿì, ñòà-íðàâèòñÿ ëþäÿì, ñòà-
ðàåìñÿ óäîâëåòâîðèòü ðàåìñÿ óäîâëåòâîðèòü 
èõ ìóçûêàëüíûå âêó-èõ ìóçûêàëüíûå âêó-
ñû. Ïîåì íà ðàçíûõ ñû. Ïîåì íà ðàçíûõ 
ÿçûêàõ, ðàáîòàåì íà ÿçûêàõ, ðàáîòàåì íà 
ñàìûõ ðàçíûõ òåìàòè-ñàìûõ ðàçíûõ òåìàòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ: ÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ: 
ñïîðòèâíûõ, íà äè-ñïîðòèâíûõ, íà äè-
ïëîìàòè÷åñêèõ âñòðå-ïëîìàòè÷åñêèõ âñòðå-
÷àõ, íà âàæíûõ ïðàçä-÷àõ, íà âàæíûõ ïðàçä-
íèêàõ (Äåíü Ïîáåäû è íèêàõ (Äåíü Ïîáåäû è 
1 Ìàÿ).1 Ìàÿ).

Âñå ìàñøòàáíûå ñî-Âñå ìàñøòàáíûå ñî-
áûòèÿ, êîòîðûå ïðî-áûòèÿ, êîòîðûå ïðî-
âîäÿòñÿ âî Âëàäèâî-âîäÿòñÿ âî Âëàäèâî-
ñòîêå, ïðîèñõîäÿò ñ ñòîêå, ïðîèñõîäÿò ñ 
íàøèì ó÷àñòèåì. Ìû íàøèì ó÷àñòèåì. Ìû 
âûñòóïàëè íà ÂÝÔ, íà âûñòóïàëè íà ÂÝÔ, íà 
Ìåæäóíàðîäíûõ ñïîð-Ìåæäóíàðîäíûõ ñïîð-
òèâíûõ èãðàõ «Äåòè òèâíûõ èãðàõ «Äåòè 
Àçèè», íà ðàçëè÷íûõ Àçèè», íà ðàçëè÷íûõ 
ìàò÷àõ â «Ôåòèñîâ ìàò÷àõ â «Ôåòèñîâ 
Àðåíå», ïåëè, êîãäà Àðåíå», ïåëè, êîãäà 
ñïîðòñìåíû íåñëè ïà-ñïîðòñìåíû íåñëè ïà-
ðàëèìïèéñêèé ôàêåë. ðàëèìïèéñêèé ôàêåë. 
Â îáùåì, ó íàñ ïëîò-Â îáùåì, ó íàñ ïëîò-
íûé ãðàôèê, íàì íå-íûé ãðàôèê, íàì íå-
êîãäà ñêó÷àòü.êîãäà ñêó÷àòü.

- Êàêàÿ ìóçûêà âàì - Êàêàÿ ìóçûêà âàì 
íàèáîëåå áëèçêà? íàèáîëåå áëèçêà? 
×òî âû ïðåäïî÷èòà-×òî âû ïðåäïî÷èòà-
åòå ñëóøàòü íà äî-åòå ñëóøàòü íà äî-
ñóãå?ñóãå?

- ß ëþáëþ áëþç, - ß ëþáëþ áëþç, 
äæàç, àëüòåðíà-äæàç, àëüòåðíà-
òèâíóþ ìóçûêó. òèâíóþ ìóçûêó. 
Èç îòå÷åñòâåííûõ Èç îòå÷åñòâåííûõ 
èñïîëíèòåëåé íðà-èñïîëíèòåëåé íðà-
âÿòñÿ íåêîòîðûå ïåñ-âÿòñÿ íåêîòîðûå ïåñ-
íè Ëåîíèäà Àãóòèíà. íè Ëåîíèäà Àãóòèíà. 
Äîëæíà ïðèçíàòüñÿ, Äîëæíà ïðèçíàòüñÿ, 
÷òî â ñâîáîäíîå âðå-÷òî â ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ ÿ ïðàêòè÷åñêè íå ìÿ ÿ ïðàêòè÷åñêè íå 
ñëóøàþ ìóçûêó, òàê ñëóøàþ ìóçûêó, òàê 
êàê åå â ìîåé æèç-êàê åå â ìîåé æèç-
íè ïðåäîñòàòî÷íî. íè ïðåäîñòàòî÷íî. 
Áîëüøå ïðåäïî÷èòàþ Áîëüøå ïðåäïî÷èòàþ 
òèøèíó ëèáî çâóêè òèøèíó ëèáî çâóêè 
ïðèðîäû: øóì ìîðÿ, ïðèðîäû: øóì ìîðÿ, 
ïåíèå ïòèö, æóð÷àíèå ïåíèå ïòèö, æóð÷àíèå 
ðåê, øóì âåòðà èëè ðåê, øóì âåòðà èëè 

äîæäÿ. Ïðèðîäà - ýòî äîæäÿ. Ïðèðîäà - ýòî 
òî ìåñòî ñèëû, ãäå ÿ òî ìåñòî ñèëû, ãäå ÿ 
÷åðïàþ ñâîþ ýíåð-÷åðïàþ ñâîþ ýíåð-
ãèþ, òî, ÷òî ìåíÿ ðà-ãèþ, òî, ÷òî ìåíÿ ðà-
äóåò è âîñõèùàåò.äóåò è âîñõèùàåò.

- Äîâîäèëîñü ëè - Äîâîäèëîñü ëè 
âàì èëè âàøåìó êîë-âàì èëè âàøåìó êîë-
ëåêòèâó ó÷àñòâîâàòü ëåêòèâó ó÷àñòâîâàòü 
â êîíêóðñàõ èëè ïî-â êîíêóðñàõ èëè ïî-
ïóëÿðíûõ øîó?ïóëÿðíûõ øîó?

- ×åñòíî ñêàæó, ÿ - ×åñòíî ñêàæó, ÿ 
íèêîãäà íå ó÷àñòâî-íèêîãäà íå ó÷àñòâî-
âàëà â êîíêóðñàõ. âàëà â êîíêóðñàõ. 
Ìíå íèêîãäà íå õî-Ìíå íèêîãäà íå õî-
òåëîñü ÷òî-òî äî-òåëîñü ÷òî-òî äî-
êàçûâàòü. Ïî ïîâî-êàçûâàòü. Ïî ïîâî-
äó øîó – áûë òàêîé äó øîó – áûë òàêîé 
îïûò â 2017 ãîäó. îïûò â 2017 ãîäó. 
Òàì ÿ îêîí÷àòåëüíî Òàì ÿ îêîí÷àòåëüíî 
äëÿ ñåáÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ ñåáÿ ïîíÿëà, ÷òî 
âñå ýòè êàñòèíãè íè-âñå ýòè êàñòèíãè íè-
÷åãî íå äàþò. ß âñåã-÷åãî íå äàþò. ß âñåã-
äà ïîþ òîëüêî ðàäè äà ïîþ òîëüêî ðàäè 
óäîâîëüñòâèÿ, äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, äëÿ 
íåâåðîÿòíîãî ýíåð-íåâåðîÿòíîãî ýíåð-
ãîîáìåíà. Êîãäà òû ãîîáìåíà. Êîãäà òû 
ïîëó÷àåøü ñòîëüêî ïîëó÷àåøü ñòîëüêî 
âîñõèùåíèÿ â ñâîé âîñõèùåíèÿ â ñâîé 
àäðåñ, ïîòîì ïðîñòî àäðåñ, ïîòîì ïðîñòî 
ïàðèøü â íåâèäèìûõ ïàðèøü â íåâèäèìûõ 
îáëàêàõ! Æþðè äëÿ îáëàêàõ! Æþðè äëÿ 
ìåíÿ àáñîëþòíî íå ìåíÿ àáñîëþòíî íå 
ïîêàçàòåëü ìîåãî òà-ïîêàçàòåëü ìîåãî òà-
ëàíòà, ãîðàçäî âàæ-ëàíòà, ãîðàçäî âàæ-
íåå ãîðÿùèå ãëàçà íåå ãîðÿùèå ãëàçà 
çðèòåëåé è èõ áëà-çðèòåëåé è èõ áëà-
ãîäàðíûå îòçûâû. ãîäàðíûå îòçûâû. 
Ãëàâíàÿ øêîëà äëÿ Ãëàâíàÿ øêîëà äëÿ 
ìåíÿ – ñöåíà. Èìåí-ìåíÿ – ñöåíà. Èìåí-
íî òàì ÿ ñîâåðøåí-íî òàì ÿ ñîâåðøåí-
ñòâóþñü. Ïðàêòèêà ñòâóþñü. Ïðàêòèêà 
– ñàìîå âàæíîå äëÿ – ñàìîå âàæíîå äëÿ 
àðòèñòà.àðòèñòà.

- Ñêàæèòå, ÷òî, - Ñêàæèòå, ÷òî, 
ïî-âàøåìó, íåîáõî-ïî-âàøåìó, íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû ñòàòü äèìî, ÷òîáû ñòàòü 
âîñòðåáîâàííûì àð-âîñòðåáîâàííûì àð-
òèñòîì? Õîðîøî ïî-òèñòîì? Õîðîøî ïî-
ñòàâëåííûé ãîëîñ, ñòàâëåííûé ãîëîñ, 
õàðèçìà èëè êîëîñ-õàðèçìà èëè êîëîñ-
ñàëüíûé òðóä?ñàëüíûé òðóä?

- Äëÿ òîãî ÷òîáû - Äëÿ òîãî ÷òîáû 
ñòàòü õîðîøèì àð-ñòàòü õîðîøèì àð-
òèñòîì, ìàëî ïðîñòî òèñòîì, ìàëî ïðîñòî 
óìåòü ïåòü. Õîðîøî óìåòü ïåòü. Õîðîøî 
ïîþùèõ âîêðóã ìíî-ïîþùèõ âîêðóã ìíî-
ãî, íî èõ òðóäíî óç-ãî, íî èõ òðóäíî óç-
íàòü, âûäåëèòü èç íàòü, âûäåëèòü èç 
îáùåé ìàññû. Ïðå-îáùåé ìàññû. Ïðå-
æäå âñåãî, ãîëîñ – æäå âñåãî, ãîëîñ – 
äàð. Ïåâåö äîëæåí äàð. Ïåâåö äîëæåí 
îáëàäàòü çàïîìè-îáëàäàòü çàïîìè-
íàþùèìñÿ òåìáðîì íàþùèìñÿ òåìáðîì 
è ýíåðãåòèêîé. Îò è ýíåðãåòèêîé. Îò 
ýíåðãåòèêè çàâè-ýíåðãåòèêè çàâè-
ñèò ìíîãîå. Òîò çà-ñèò ìíîãîå. Òîò çà-
ðÿä, ÷òî òû ïîñû-ðÿä, ÷òî òû ïîñû-
ëàåøü çðèòåëÿì, ëàåøü çðèòåëÿì, 
ïîòîì âîçâðàùàåòñÿ ïîòîì âîçâðàùàåòñÿ 
ê òåáå. Âíåøíîñòü ê òåáå. Âíåøíîñòü 
è ïåâ÷åñêèå äàííûå è ïåâ÷åñêèå äàííûå 
ìîæíî ïîäïðàâèòü, ìîæíî ïîäïðàâèòü, 

ïîäêîððåêòèðîâàòü, ïîäêîððåêòèðîâàòü, 
íî, ïîâòîðþñü, áåç íî, ïîâòîðþñü, áåç 
òåìáðà è ýíåðãåòèêè òåìáðà è ýíåðãåòèêè 
ýòî âñå íè÷òî. Âàæíî ýòî âñå íè÷òî. Âàæíî 
âåðèòü â ñåáÿ. Èäòè âåðèòü â ñåáÿ. Èäòè 
âïåðåä è íå îãëÿäû-âïåðåä è íå îãëÿäû-
âàòüñÿ, ñðàâíèâàÿ âàòüñÿ, ñðàâíèâàÿ 
ñåáÿ ñ êåì-òî. Íóæ-ñåáÿ ñ êåì-òî. Íóæ-
íî ïîìíèòü - òû òà-íî ïîìíèòü - òû òà-
êîé îäèí! Íåâåðîÿò-êîé îäèí! Íåâåðîÿò-
íî âàæíà ïîääåðæêà íî âàæíà ïîääåðæêà 
áëèçêèõ ëþäåé. Ìîÿ áëèçêèõ ëþäåé. Ìîÿ 
ñåìüÿ – ìîÿ îïîðà. ñåìüÿ – ìîÿ îïîðà. 
Åñëè áû íå îíè, ýòî-Åñëè áû íå îíè, ýòî-
ãî âñåãî, ÷òî ó ìåíÿ ãî âñåãî, ÷òî ó ìåíÿ 
ñåé÷àñ åñòü, ïðîñòî ñåé÷àñ åñòü, ïðîñòî 
áû íå áûëî.áû íå áûëî.

- Âàøà æèçíü – ìó-- Âàøà æèçíü – ìó-
çûêà, ñöåíà, îâàöèè. çûêà, ñöåíà, îâàöèè. 
Ìîãëî áû âñå ñëî-Ìîãëî áû âñå ñëî-
æèòüñÿ èíà÷å? Íå æèòüñÿ èíà÷å? Íå 
áûëî ëè æåëàíèÿ çà-áûëî ëè æåëàíèÿ çà-
íÿòüñÿ ÷åì-òî äðó-íÿòüñÿ ÷åì-òî äðó-
ãèì?ãèì?

- Íåñìîòðÿ íà òî, - Íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî êîãäà-òî â äåò-÷òî êîãäà-òî â äåò-
ñòâå ÿ ñîïðîòèâëÿ-ñòâå ÿ ñîïðîòèâëÿ-
ëàñü, íå õîòåëà ïî-ëàñü, íå õîòåëà ïî-
ñâÿùàòü ñâîþ æèçíü ñâÿùàòü ñâîþ æèçíü 
ìóçûêå, ñåé÷àñ ÿ ìóçûêå, ñåé÷àñ ÿ 
ïðîñòî íå ïðåäñòàâ-ïðîñòî íå ïðåäñòàâ-
ëÿþ, ÷òî âñå ìîã-ëÿþ, ÷òî âñå ìîã-
ëî áûòü èíà÷å. Íå ëî áûòü èíà÷å. Íå 
ïðåäñòàâëÿþ, êàê ïðåäñòàâëÿþ, êàê 

áû ÿ æèëà, çàíèìà-áû ÿ æèëà, çàíèìà-
ÿñü ÷åì-òî äðóãèì! ÿñü ÷åì-òî äðóãèì! 
Áûë ìîìåíò, êîãäà Áûë ìîìåíò, êîãäà 
ÿ â òå÷åíèå âîñüìè ÿ â òå÷åíèå âîñüìè 
ëåò ïàðàëëåëüíî ñ ëåò ïàðàëëåëüíî ñ 
ïåâ÷åñêîé êàðüåðîé ïåâ÷åñêîé êàðüåðîé 
çàíèìàëàñü áèçíå-çàíèìàëàñü áèçíå-
ñîì. Îäíàêî â îäèí ñîì. Îäíàêî â îäèí 
ïðåêðàñíûé äåíü ïðåêðàñíûé äåíü 
ïîíÿëà, ÷òî íå ìîãó ïîíÿëà, ÷òî íå ìîãó 
òàê ðàçáðàñûâàòüñÿ, òàê ðàçáðàñûâàòüñÿ, 
ìåíÿ íà âñå ñðàçó íå ìåíÿ íà âñå ñðàçó íå 
õâàòàëî. Â èòîãå, ÿ õâàòàëî. Â èòîãå, ÿ 
ñäåëàëà î÷åâèäíûé ñäåëàëà î÷åâèäíûé 

âûáîð è ñ÷àñòëèâà îò âûáîð è ñ÷àñòëèâà îò 
òîãî, ÷åì çàíèìàþñü òîãî, ÷åì çàíèìàþñü 
ñåé÷àñ.ñåé÷àñ.

- ×åì åùå âû çà-- ×åì åùå âû çà-
íèìàåòåñü ïîìèìî íèìàåòåñü ïîìèìî 
ñîëüíûõ âûñòóïëå-ñîëüíûõ âûñòóïëå-
íèé ñ «Áðèëëèàíòà-íèé ñ «Áðèëëèàíòà-
ìè»? ×åì åùå âû óâ-ìè»? ×åì åùå âû óâ-
ëå÷åíû êðîìå ïåíèÿ, ëå÷åíû êðîìå ïåíèÿ, 
ìóçûêè?ìóçûêè?

- Ïîìèìî òðèî - Ïîìèìî òðèî 
«Áðèëëèàíòû» ó ìåíÿ «Áðèëëèàíòû» ó ìåíÿ 
åñòü åùå èíòåðåñíûå åñòü åùå èíòåðåñíûå 
ïðîåêòû, ÿ ïîþ â äó-ïðîåêòû, ÿ ïîþ â äó-
ýòå ñ äðóãèìè âîêà-ýòå ñ äðóãèìè âîêà-
ëèñòàìè, ðàáîòàþ ñ ëèñòàìè, ðàáîòàþ ñ 
îðêåñòðîì, ñ êàâåð-îðêåñòðîì, ñ êàâåð-
ãðóïïàìè. Ëþáëþ ïó-ãðóïïàìè. Ëþáëþ ïó-
òåøåñòâîâàòü. Ìíå òåøåñòâîâàòü. Ìíå 
äîâåëîñü ïîáûâàòü â äîâåëîñü ïîáûâàòü â 
ñàìûõ ðàçíûõ ñòðà-ñàìûõ ðàçíûõ ñòðà-
íàõ ìèðà. Èíîãäà ÿ íàõ ìèðà. Èíîãäà ÿ 
åçäèëà êóäà-òî ñïå-åçäèëà êóäà-òî ñïå-
öèàëüíî, ÷òîáû ïî-öèàëüíî, ÷òîáû ïî-
áûâàòü íà êîíöåðòàõ áûâàòü íà êîíöåðòàõ 
çàðóáåæíûõ çâåçä: çàðóáåæíûõ çâåçä: 
Ñåëèí Äèîí, Êðèñòè-Ñåëèí Äèîí, Êðèñòè-
íû Àãèëåðû, Ñòèíãà è íû Àãèëåðû, Ñòèíãà è 
ìíîãèõ äðóãèõ.ìíîãèõ äðóãèõ.

- Ïîäåëèòåñü ïëà-- Ïîäåëèòåñü ïëà-
íàìè íà áóäóùåå. íàìè íà áóäóùåå. 
×åãî áû âû õîòåëè ×åãî áû âû õîòåëè 
äîáèòüñÿ â áëèæàé-äîáèòüñÿ â áëèæàé-
øèå ãîäû? Ìîæåò øèå ãîäû? Ìîæåò 

áûòü, åñòü çàâåòíàÿ áûòü, åñòü çàâåòíàÿ 
ìå÷òà?ìå÷òà?

- ß íèêîãäà íå çà-- ß íèêîãäà íå çà-
ãàäûâàþ, ÷òî áóäåò ãàäûâàþ, ÷òî áóäåò 
äàëüøå. Êàê ñëîæèò-äàëüøå. Êàê ñëîæèò-
ñÿ, òàê è áóäåò. Äó-ñÿ, òàê è áóäåò. Äó-
ìàþ, ÷òî çà íàñ óæå ìàþ, ÷òî çà íàñ óæå 
âñå äàâíî ðåøåíî è âñå äàâíî ðåøåíî è 
ïðîäóìàíî. ß æèâó â ïðîäóìàíî. ß æèâó â 
ìîìåíòå è íàñëàæäà-ìîìåíòå è íàñëàæäà-
þñü æèçíüþ êàæäûé þñü æèçíüþ êàæäûé 
äåíü!äåíü!

Ãàëèíà ÑÈËÈÍÀÃàëèíà ÑÈËÈÍÀ
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Âîëøåáíàÿ îñåíü-2022 â Ðåñïóáëèêå Êîðåÿ Âîëøåáíàÿ îñåíü-2022 â Ðåñïóáëèêå Êîðåÿ 
Â ñåíòÿáðå êîððå-Â ñåíòÿáðå êîððå-

ñïîíäåíò «Êîðå Ñèí-ñïîíäåíò «Êîðå Ñèí-
ìóí» ïîñåòèë Ðåñïó-ìóí» ïîñåòèë Ðåñïó-
áëèêó Êîðåÿ.  áëèêó Êîðåÿ.  

×òî íóæíî ×òî íóæíî 
äëÿ ïîåçäêèäëÿ ïîåçäêè
Â àïðåëå ýòîãî Â àïðåëå ýòîãî 

ãîäà ïðàâèòåëüñòâî ãîäà ïðàâèòåëüñòâî 
Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ 
âîññòàíîâèëî áåç-âîññòàíîâèëî áåç-
âèçîâûé ðåæèì äëÿ âèçîâûé ðåæèì äëÿ 
ãðàæäàí Ðîññèè. À ñ ãðàæäàí Ðîññèè. À ñ 
èþíÿ áûëè îñëàáëå-èþíÿ áûëè îñëàáëå-

íû êîðîíàâèðóñíûå íû êîðîíàâèðóñíûå 
îãðàíè÷åíèÿ äëÿ òó-îãðàíè÷åíèÿ äëÿ òó-
ðèñòîâ – îòìåíåí êà-ðèñòîâ – îòìåíåí êà-
ðàíòèí. Äëÿ âúåçäà ðàíòèí. Äëÿ âúåçäà 
íåîáõîäèìî îôîð-íåîáõîäèìî îôîð-
ìèòü ýëåêòðîííîå ìèòü ýëåêòðîííîå 
ðàçðåøåíèå íà âúåçä ðàçðåøåíèå íà âúåçä 
K-ETA, à òàêæå çà-K-ETA, à òàêæå çà-
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà 
ñïåöèàëüíîì ñàéòå è ñïåöèàëüíîì ñàéòå è 
ïîëó÷èòü QR-code.ïîëó÷èòü QR-code.

Äîáðàòüñÿ äî ñòðà-Äîáðàòüñÿ äî ñòðà-
íû ìîæíî äâóìÿ ïó-íû ìîæíî äâóìÿ ïó-
òÿìè: ñàìîëåòîì èëè òÿìè: ñàìîëåòîì èëè 
ïàðîìîì. Ïóòåøå-ïàðîìîì. Ïóòåøå-
ñòâèå íà ñàìîëåòå ñòâèå íà ñàìîëåòå 
çàéìåò áîëüøå äâóõ çàéìåò áîëüøå äâóõ 
äíåé ñ íåñêîëüêèìè äíåé ñ íåñêîëüêèìè 
ïåðåñàäêàìè. Íà ïà-ïåðåñàäêàìè. Íà ïà-
ðîìå - ñóòêè. Â îáîèõ ðîìå - ñóòêè. Â îáîèõ 
ñëó÷àÿõ íåîáõîäèì ñëó÷àÿõ íåîáõîäèì 
îòðèöàòåëüíûé ÏÖÐ-îòðèöàòåëüíûé ÏÖÐ-
òåñò íà àíãëèéñêîì òåñò íà àíãëèéñêîì 
ÿçûêå çà 48 ÷àñîâ äî ÿçûêå çà 48 ÷àñîâ äî 
âûëåòà èëè îòïëûòèÿ. âûëåòà èëè îòïëûòèÿ. 
Âñå äîêóìåíòû íåîá-Âñå äîêóìåíòû íåîá-
õîäèìî ðàñïå÷àòàòü õîäèìî ðàñïå÷àòàòü 
è èìåòü ïðè ñåáå. Ïî è èìåòü ïðè ñåáå. Ïî 
ïðèáûòèþ â Êîðåþ ïðèáûòèþ â Êîðåþ 
íóæíî ñíîâà ñäàòü íóæíî ñíîâà ñäàòü 
òåñò íà COVID-19, à òåñò íà COVID-19, à 
çàòåì ïðèêðåïèòü ðå-çàòåì ïðèêðåïèòü ðå-
çóëüòàò íà ñàéòå.çóëüòàò íà ñàéòå.

Ïàðîì: óäîáíî Ïàðîì: óäîáíî 
èëè íåòèëè íåò

Ýòî áûëà ïåðâàÿ Ýòî áûëà ïåðâàÿ 
ïîåçäêà íà ïàðîìå. ïîåçäêà íà ïàðîìå. 
Êàê ÷åëîâåê, êîòî-Êàê ÷åëîâåê, êîòî-
ðîãî ÷àñòåíüêî óêà-ðîãî ÷àñòåíüêî óêà-
÷èâàåò â ìàøèíå, ÿ ÷èâàåò â ìàøèíå, ÿ 
ñèëüíî ïåðåæèâàëà. ñèëüíî ïåðåæèâàëà. 
Çíàêîìûå, äðóçüÿ è Çíàêîìûå, äðóçüÿ è 
ðîäñòâåííèêè äåëè-ðîäñòâåííèêè äåëè-
ëèñü ñâîèì îïûòîì, ëèñü ñâîèì îïûòîì, 
íî âñå ðàññêàçû ðàç-íî âñå ðàññêàçû ðàç-
ëè÷àëèñü ìåæäó ñî-ëè÷àëèñü ìåæäó ñî-
áîé. Îäíè ãîâîðèëè, áîé. Îäíè ãîâîðèëè, 
÷òî âñå íå òàê óæ è ÷òî âñå íå òàê óæ è 
ñòðàøíî, ñïèøü ñåáå ñòðàøíî, ñïèøü ñåáå 

âñþ äîðîãó, à ïðî-âñþ äîðîãó, à ïðî-
ñûïàåøüñÿ óæå íà ñûïàåøüñÿ óæå íà 
ìåñòå. À äðóãèå â ìåñòå. À äðóãèå â 
êðàñêàõ îïèñûâàëè êðàñêàõ îïèñûâàëè 
êà÷êó, ìîðñêóþ áî-êà÷êó, ìîðñêóþ áî-
ëåçíü è ðàññòðîéñòâî ëåçíü è ðàññòðîéñòâî 
æåëóäêà. Ñõîäèëèñü æåëóäêà. Ñõîäèëèñü 
ëèøü â îäíîì: êîð-ëèøü â îäíîì: êîð-
ìÿò óæàñíî, åäó íóæ-ìÿò óæàñíî, åäó íóæ-
íî áðàòü ñ ñîáîé.íî áðàòü ñ ñîáîé.

Çà íåäåëþ äî îò-Çà íåäåëþ äî îò-
ïëûòèÿ ïîÿâèëèñü ïëûòèÿ ïîÿâèëèñü 
í å ó ò å ø è ò å ë ü í û å í å ó ò å ø è ò å ë ü í û å 
íîâîñòè î íàäâèãà-íîâîñòè î íàäâèãà-
þùåìñÿ òàéôóíå. þùåìñÿ òàéôóíå. 
Â èòîãå ðåéñ ïåðå-Â èòîãå ðåéñ ïåðå-
íåñëè íà îäèí äåíü. íåñëè íà îäèí äåíü. 
Ïåðåæäàòü ñòèõèþ Ïåðåæäàòü ñòèõèþ 
îêàçàëîñü õîðîøåé îêàçàëîñü õîðîøåé 
èäååé. Íà ñëåäóþùåå èäååé. Íà ñëåäóþùåå 
óòðî âûãëÿíóëî ñîëí-óòðî âûãëÿíóëî ñîëí-
öå, è ìîðâîêçàë Âëà-öå, è ìîðâîêçàë Âëà-
äèâîñòîêà âñòðåòèë äèâîñòîêà âñòðåòèë 
ÿñíîé ïîãîäîé. ß áåç ÿñíîé ïîãîäîé. ß áåç 
ïðîáëåì ïðîøëà òà-ïðîáëåì ïðîøëà òà-
ìîæåííûé êîíòðîëü, ìîæåííûé êîíòðîëü, 
à çàòåì ñ ðþêçàêîì à çàòåì ñ ðþêçàêîì 
çà ïëå÷àìè è ñ ÷å-çà ïëå÷àìè è ñ ÷å-
ìîäàíîì â ðóêå äâè-ìîäàíîì â ðóêå äâè-
íóëàñü ê ñóäíó ïîä íóëàñü ê ñóäíó ïîä 
íàçâàíèåì ESTERN íàçâàíèåì ESTERN 
DREAM (â ïåðåâîäå ñ DREAM (â ïåðåâîäå ñ 
àíãëèéñêîãî «Âîñòî÷-àíãëèéñêîãî «Âîñòî÷-
íàÿ ìå÷òà»).íàÿ ìå÷òà»).

Ñòîèò îòìåòèòü, Ñòîèò îòìåòèòü, 

÷òî ñ ÷åìîäàíîì ìíå ÷òî ñ ÷åìîäàíîì ìíå 
ïîìîãëè ñíà÷àëà ñî-ïîìîãëè ñíà÷àëà ñî-
òðóäíèêè âîêçàëà, à òðóäíèêè âîêçàëà, à 
çàòåì ñàìîãî ïàðîìà. çàòåì ñàìîãî ïàðîìà. 
Áåç èõ ïîìîùè ïðè-Áåç èõ ïîìîùè ïðè-
øëîñü áû íåëåãêî. øëîñü áû íåëåãêî. 
×òîáû ïîïàñòü íà ñóä-×òîáû ïîïàñòü íà ñóä-
íî, íóæíî èäòè ââåðõ íî, íóæíî èäòè ââåðõ 
ïî óçêîé ëåñòíèöå, ïî óçêîé ëåñòíèöå, 
êîòîðàÿ íåìíîãî øà-êîòîðàÿ íåìíîãî øà-
òàåòñÿ ïðè õîäüáå. È òàåòñÿ ïðè õîäüáå. È 
ñ áàãàæîì ïîìîãëè, è ñ áàãàæîì ïîìîãëè, è 
äî êàþòû ïðîâîäèëè. äî êàþòû ïðîâîäèëè. 
Íà âòîðîì ýòàæå ðà-Íà âòîðîì ýòàæå ðà-
áîòàë íåáîëüøîé ìà-áîòàë íåáîëüøîé ìà-
ãàçèí÷èê, â êîòîðîì ãàçèí÷èê, â êîòîðîì 
çà âîíû èëè äîëëàðû çà âîíû èëè äîëëàðû 
ìîæíî áûëî êóïèòü ìîæíî áûëî êóïèòü 
ëàïøó áûñòðîãî ïðè-ëàïøó áûñòðîãî ïðè-
ãîòîâëåíèÿ, òàïî÷êè, ãîòîâëåíèÿ, òàïî÷êè, 
ïîëîòåíöå, êîôå, ÷àé, ïîëîòåíöå, êîôå, ÷àé, 
ñíåêè è ò. ä. Õîëîä-ñíåêè è ò. ä. Õîëîä-
íóþ è ãîðÿ÷óþ âîäó íóþ è ãîðÿ÷óþ âîäó 
ìîæíî áåñïëàòíî ìîæíî áåñïëàòíî 
áðàòü â êóëåðå â ïðî-áðàòü â êóëåðå â ïðî-
ñòîðíîé ñòîëîâîé ñ ñòîðíîé ñòîëîâîé ñ 
òåëåâèçîðîì íà ñòå-òåëåâèçîðîì íà ñòå-
íå.íå.

Íà ïàðîìå åñòü òàê-Íà ïàðîìå åñòü òàê-
æå ìàëåíüêèé ìàãà-æå ìàëåíüêèé ìàãà-
çèí÷èê Duty-free. Âñå çèí÷èê Duty-free. Âñå 
ðàáîòàåò ïî ðàñïè-ðàáîòàåò ïî ðàñïè-
ñàíèþ, îáúÿâëåíèÿ ñàíèþ, îáúÿâëåíèÿ 
ïåðåäàþò ïî ãðîìêî-ïåðåäàþò ïî ãðîìêî-
ãîâîðèòåëþ. ß åõà-ãîâîðèòåëþ. ß åõà-
ëà îäíà, ïîýòîìó äî ëà îäíà, ïîýòîìó äî 
ïîåçäêè ñèëüíî âîë-ïîåçäêè ñèëüíî âîë-
íîâàëàñü. Íî â èòîãå íîâàëàñü. Íî â èòîãå 
âñå ïðîøëî ïðîñòî âñå ïðîøëî ïðîñòî 
çàìå÷àòåëüíî. Êà÷êà çàìå÷àòåëüíî. Êà÷êà 
áûëà íåñèëüíàÿ, òà-áûëà íåñèëüíàÿ, òà-
áëåòêè îò óêà÷èâàíèé áëåòêè îò óêà÷èâàíèé 
ñïðàâèëèñü íà óðà. ñïðàâèëèñü íà óðà. 
Â äîðîãå ïîçíàêîìè-Â äîðîãå ïîçíàêîìè-
ëàñü ñ èíòåðåñíûìè è ëàñü ñ èíòåðåñíûìè è 
äîáðûìè ëþäüìè, ïî-äîáðûìè ëþäüìè, ïî-
ýòîìó ìîå íåáîëüøîå ýòîìó ìîå íåáîëüøîå 
ìîðñêîå ïóòåøåñòâèå ìîðñêîå ïóòåøåñòâèå 
ïîëó÷èëîñü êîìôîðò-ïîëó÷èëîñü êîìôîðò-
íûì è äóøåâíûì.íûì è äóøåâíûì.

Ïîñëå ïàíäåìèèÏîñëå ïàíäåìèè
Â ïîñëåäíèé ðàç ÿ Â ïîñëåäíèé ðàç ÿ 

áûëà â Ðåñïóáëèêå áûëà â Ðåñïóáëèêå 
Êîðåÿ òðè ãîäà íà-Êîðåÿ òðè ãîäà íà-
çàä. Áîëüøóþ ÷àñòü çàä. Áîëüøóþ ÷àñòü 
âðåìåíè ïðîâåëà â âðåìåíè ïðîâåëà â 
Óëüñàíå. Ïàðó ðàç Óëüñàíå. Ïàðó ðàç 
åçäèëà â Êåíäæó è â åçäèëà â Êåíäæó è â 
Ïóñàí. Õî÷åòñÿ áîëü-Ïóñàí. Õî÷åòñÿ áîëü-
øå ðàññêàçàòü î Êåí-øå ðàññêàçàòü î Êåí-
äæó – «ìóçåå áåç äæó – «ìóçåå áåç 
ñòåí». Èìåííî ýòîò ñòåí». Èìåííî ýòîò 
ãîðîä ÿâëÿëñÿ ñòî-ãîðîä ÿâëÿëñÿ ñòî-
ëèöåé äðåâíåêîðåé-ëèöåé äðåâíåêîðåé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâà ñêîãî ãîñóäàðñòâà 
Ñèëëà íà ïðîòÿæåíèè Ñèëëà íà ïðîòÿæåíèè 
òûñÿ÷è ëåò. Çäåñü ñî-òûñÿ÷è ëåò. Çäåñü ñî-
õðàíèëèñü ñòàðèííûå õðàíèëèñü ñòàðèííûå 
õðàìû, ãðîáíèöû êî-õðàìû, ãðîáíèöû êî-
ðîëåé, áóääèéñêèå ðîëåé, áóääèéñêèå 
ñâÿòûíè.ñâÿòûíè.

Âî âòîðîé ïîëî-Âî âòîðîé ïîëî-
âèíå XX âåêà Êåí-âèíå XX âåêà Êåí-
äæó ïðèçíàëè îäíèì äæó ïðèçíàëè îäíèì 
èç 10 äðåâíåéøèõ èç 10 äðåâíåéøèõ 
ãîðîäîâ ïëàíåòû. ãîðîäîâ ïëàíåòû. 
Íåêîòîðûå äîñòî-Íåêîòîðûå äîñòî-
ïðèìå÷àòåëüíîñòè ïðèìå÷àòåëüíîñòè 
âõîäÿò â ñïèñîê Âñå-âõîäÿò â ñïèñîê Âñå-
ìèðíîãî íàñëåäèÿ ìèðíîãî íàñëåäèÿ 
ÞÍÅÑÊÎ. Ñèëüíîå ÞÍÅÑÊÎ. Ñèëüíîå 
âïå÷àòëåíèå ïðîèç-âïå÷àòëåíèå ïðîèç-
âîäÿò ïîãðåáàëüíûå âîäÿò ïîãðåáàëüíûå 
êóðãàíû ïðàâèòåëåé êóðãàíû ïðàâèòåëåé 
Ñèëëà (âàíîâ). Äëÿ Ñèëëà (âàíîâ). Äëÿ 
ñîçäàíèÿ çàõîðîíå-ñîçäàíèÿ çàõîðîíå-
íèé ñòðîèëè êîìíàòó-íèé ñòðîèëè êîìíàòó-
çàõîðîíåíèå, â êîòî-çàõîðîíåíèå, â êîòî-
ðóþ êëàëè ðàçëè÷íûå ðóþ êëàëè ðàçëè÷íûå 
ïðåäìåòû. Çàòåì åå ïðåäìåòû. Çàòåì åå 
çàñûïàëè êàìíÿìè è çàñûïàëè êàìíÿìè è 
çåìëåé, íà êîòîðîé çåìëåé, íà êîòîðîé 
ñî âðåìåíåì ïðîðàñ-ñî âðåìåíåì ïðîðàñ-
òàëà òðàâà. Ïîýòîìó òàëà òðàâà. Ïîýòîìó 
ãðîáíèöû ïîõîæè íà ãðîáíèöû ïîõîæè íà 
îãðîìíûå çåëåíûå îãðîìíûå çåëåíûå 
õîëìû ðàçíûõ ðàç-õîëìû ðàçíûõ ðàç-
ìåðîâ.ìåðîâ.

Íåäàëåêî íàõî-Íåäàëåêî íàõî-
äèòñÿ îáñåðâàòîðèÿ äèòñÿ îáñåðâàòîðèÿ 
×îìñîíäý – ñòàðåé-×îìñîíäý – ñòàðåé-
øàÿ èç ñóùåñòâóþ-øàÿ èç ñóùåñòâóþ-
ùèõ â Àçèè. Ãîâîðÿò, ùèõ â Àçèè. Ãîâîðÿò, 
÷òî åå ïîñòðîèëè âî ÷òî åå ïîñòðîèëè âî 
âðåìåíà ïðàâëåíèÿ âðåìåíà ïðàâëåíèÿ 
êîðîëåâû Ñîíäîê êîðîëåâû Ñîíäîê 
(~632-647 ãã.) äëÿ (~632-647 ãã.) äëÿ 
íàáëþäåíèÿ çà çâåç-íàáëþäåíèÿ çà çâåç-
äàìè, ïðåäñêàçàíèÿ äàìè, ïðåäñêàçàíèÿ 
ïîãîäû è áóäóùåãî. ïîãîäû è áóäóùåãî. 
Îíà ñîñòîèò èç 362 Îíà ñîñòîèò èç 362 
êàìíåé - ÷èñëî äíåé êàìíåé - ÷èñëî äíåé 
â ëóííîì êàëåíäàðå. â ëóííîì êàëåíäàðå. 
Ôîðìà ïîñòðîéêè Ôîðìà ïîñòðîéêè 
î÷åíü íåîáû÷íàÿ, íî î÷åíü íåîáû÷íàÿ, íî 
âîçðàñò êàìíåé îøå-âîçðàñò êàìíåé îøå-
ëîìëÿåò. Åñòü â òàêèõ ëîìëÿåò. Åñòü â òàêèõ 
ìåñòàõ ñâîÿ ñèëüíàÿ ìåñòàõ ñâîÿ ñèëüíàÿ 
ýíåðãåòèêà.ýíåðãåòèêà.

Î÷åíü ïîíðàâèëñÿ Î÷åíü ïîíðàâèëñÿ 
Äâîðåö Òîíãóí è ïðóä Äâîðåö Òîíãóí è ïðóä 
Âîëü÷è (èëè Àíàï÷è) Âîëü÷è (èëè Àíàï÷è) 
â Êåíäæó. Ñîãëàñíî â Êåíäæó. Ñîãëàñíî 
ïðåäàíèÿì, íàðîä ïðåäàíèÿì, íàðîä 
Ñèëëà õîòåë ñîçäàòü Ñèëëà õîòåë ñîçäàòü 
èäåàëüíîå ïî êðàñî-èäåàëüíîå ïî êðàñî-
òå ìåñòî, ïîýòîìó íà òå ìåñòî, ïîýòîìó íà 
òåððèòîðèè äâîðöà òåððèòîðèè äâîðöà 
áûë âûêîïàí ïðóä, áûë âûêîïàí ïðóä, 
à âîêðóã ïîñàæåíû à âîêðóã ïîñàæåíû 
öâåòî÷íûå êëóìáû è öâåòî÷íûå êëóìáû è 
äåðåâüÿ. Çäåñü æå äåðåâüÿ. Çäåñü æå 
ðàçâîäèëè ðåäêèõ ðàçâîäèëè ðåäêèõ 
ïòèö. «Âîëü÷è» â ïå-ïòèö. «Âîëü÷è» â ïå-
ðåâîäå ñ êîðåéñêîãî ðåâîäå ñ êîðåéñêîãî 
«ëóííûé ïðóä», ñî «ëóííûé ïðóä», ñî 
âðåìåíåì áûë ïåðå-âðåìåíåì áûë ïåðå-
èìåíîâàí â «Àíàï-èìåíîâàí â «Àíàï-
÷è», ÷òî îçíà÷àåò ÷è», ÷òî îçíà÷àåò 
«ïðóä ãóñåé è óòîê». «ïðóä ãóñåé è óòîê». 
ß ïîñåòèëà ýòî ìå-ß ïîñåòèëà ýòî ìå-
ñòî äíåì, íî ãîâîðÿò, ñòî äíåì, íî ãîâîðÿò, 

íî÷üþ çà ñ÷åò ïîä-íî÷üþ çà ñ÷åò ïîä-
ñâåòîê îíî åùå áî-ñâåòîê îíî åùå áî-
ëåå êðàñèâî. Â îäíîì ëåå êðàñèâî. Â îäíîì 

èç ïàâèëüîíîâ åñòü èç ïàâèëüîíîâ åñòü 
óìåíüøåííûé  ìàêåò óìåíüøåííûé  ìàêåò 
òåððèòîðèè äâîðöà â òåððèòîðèè äâîðöà â 
ïåðèîä ðàññâåòà äè-ïåðèîä ðàññâåòà äè-
íàñòèè Ñèëëà.íàñòèè Ñèëëà.

Äîñòîïðèìå÷àòåëü-Äîñòîïðèìå÷àòåëü-
íîñòè ðàññìàòðèâà-íîñòè ðàññìàòðèâà-
ëà íå òîëüêî ÿ, íî ëà íå òîëüêî ÿ, íî 
è öåëûå àâòîáóñû è öåëûå àâòîáóñû 
øêîëüíèêîâ, êîòîðûõ øêîëüíèêîâ, êîòîðûõ 
ïðèâåçëè íà îáðàçî-ïðèâåçëè íà îáðàçî-
âàòåëüíûå ýêñêóðñèè. âàòåëüíûå ýêñêóðñèè. 
Òàêæå ïîïàäàëèñü Òàêæå ïîïàäàëèñü 
òóðèñòû èç Åâðîïû. òóðèñòû èç Åâðîïû. 
Ïðîãóëèâàÿñü ïî ãî-Ïðîãóëèâàÿñü ïî ãî-
ðîäó, ìîæíî óâèäåòü ðîäó, ìîæíî óâèäåòü 
öâåòóùèå äåðåâüÿ ñ öâåòóùèå äåðåâüÿ ñ 
ãðàíàòàìè è õóðìîé ãðàíàòàìè è õóðìîé 

– íåîáû÷íî äëÿ æè-– íåîáû÷íî äëÿ æè-
òåëåé Ïðèìîðüÿ. Âñå òåëåé Ïðèìîðüÿ. Âñå 
äîìà, êàôå è íåáîëü-äîìà, êàôå è íåáîëü-
øèå ìàãàçèí÷èêè ïî-øèå ìàãàçèí÷èêè ïî-
ñòðîåíû â ñòàðèííîì ñòðîåíû â ñòàðèííîì 
êîðåéñêîì ñòèëå. êîðåéñêîì ñòèëå. 
Õîòåëîñü ðàññìàòðè-Õîòåëîñü ðàññìàòðè-

âàòü àáñîëþòíî âñå, âàòü àáñîëþòíî âñå, 
õîòÿ äî ýòîãî áûëà õîòÿ äî ýòîãî áûëà 
â Ðåñïóáëèêå Êîðåÿ â Ðåñïóáëèêå Êîðåÿ 

íåñêîëüêî ðàç è ñà-íåñêîëüêî ðàç è ñà-
ìîíàäåÿííî ïîëàãà-ìîíàäåÿííî ïîëàãà-
ëà, ÷òî áîëüøå ìåíÿ ëà, ÷òî áîëüøå ìåíÿ 
íè÷åì íå óäèâèòü. Ê íè÷åì íå óäèâèòü. Ê 
ñîæàëåíèþ, çà îäèí ñîæàëåíèþ, çà îäèí 
äåíü íåâîçìîæíî äåíü íåâîçìîæíî 
ïîáûâàòü âåçäå, íî ïîáûâàòü âåçäå, íî 
î÷åíü íàäåþñü, ÷òî â î÷åíü íàäåþñü, ÷òî â 
ñëåäóþùèé ðàç ñíî-ñëåäóþùèé ðàç ñíî-
âà óäàñòñÿ ïðèåõàòü âà óäàñòñÿ ïðèåõàòü 
èìåííî â Êåíäæó.èìåííî â Êåíäæó.

Ïîåçäêà ñòàëà íî-Ïîåçäêà ñòàëà íî-
âûì âçãëÿäîì íà âûì âçãëÿäîì íà 
ïðèâû÷íóþ Êîðåþ. ß ïðèâû÷íóþ Êîðåþ. ß 
óáåäèëàñü, ÷òî îñåíü óáåäèëàñü, ÷òî îñåíü 
íà ïîëóîñòðîâå âîë-íà ïîëóîñòðîâå âîë-
øåáíàÿ. Ïîãîäà óæå øåáíàÿ. Ïîãîäà óæå 
íå æàðêàÿ, íî åùå íå æàðêàÿ, íî åùå 

íå õîëîäíî. Ëèñòâà íå õîëîäíî. Ëèñòâà 
íà÷èíàåò ïîíåìíîãó íà÷èíàåò ïîíåìíîãó 
æåëòåòü, íî âñå åùå æåëòåòü, íî âñå åùå 
ñîõðàíÿåòñÿ îùóùå-ñîõðàíÿåòñÿ îùóùå-
íèå ëåòà. íèå ëåòà. 

Àøà ËÈ,Àøà ËÈ,

Ôîòî àâòîðàÔîòî àâòîðà

Îáñåðâàòîðèÿ  â ÊåíäæóÎáñåðâàòîðèÿ  â Êåíäæó

Äåðåâüÿ ñ ãðàíàòàìè Äåðåâüÿ ñ ãðàíàòàìè 
íà óëèöàõ Êåí÷æóíà óëèöàõ Êåí÷æó
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È ñâåòëûé êëàññ È ñâåòëûé êëàññ 
â ñåëåâ ñåëå
Â ðàçíîå âðåìÿ ïðè Â ðàçíîå âðåìÿ ïðè 

îáðàùåíèÿõ ê ýòî-îáðàùåíèÿõ ê ýòî-
ìó ðåòðîñïåêòèâíîìó ìó ðåòðîñïåêòèâíîìó 
ñíèìêó ïðîÿâëÿëîñü è ñíèìêó ïðîÿâëÿëîñü è 
ðàçëè÷íîå åãî òîëêî-ðàçëè÷íîå åãî òîëêî-
âàíèå. Òàê, â ó÷åáíîì âàíèå. Òàê, â ó÷åáíîì 
ïîñîáèè äëÿ ñòàðøå-ïîñîáèè äëÿ ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ñðåäíåé êëàññíèêîâ ñðåäíåé 
øêîëû «Èñòîðèÿ ñî-øêîëû «Èñòîðèÿ ñî-
âåòñêîãî Ïðèìîðüÿ» âåòñêîãî Ïðèìîðüÿ» 
1970 ãîäà èçäàíèÿ ïîä 1970 ãîäà èçäàíèÿ ïîä 
ñíèìêîì áûëà ïîìå-ñíèìêîì áûëà ïîìå-
ùåíà ïîäïèñü - «Ìèñ-ùåíà ïîäïèñü - «Ìèñ-
ñèîíåðñêàÿ øêîëà äëÿ ñèîíåðñêàÿ øêîëà äëÿ 
äåòåé ìàëûõ íàðîäîâ äåòåé ìàëûõ íàðîäîâ 
Ïðèìîðüÿ». Îäíàêî Ïðèìîðüÿ». Îäíàêî 
íè â öàðñêèå, íè â ñî-íè â öàðñêèå, íè â ñî-
âåòñêèå, íè â ñåãîä-âåòñêèå, íè â ñåãîä-
íÿøíèå äíè êîðåé-íÿøíèå äíè êîðåé-
ñêîå íàñåëåíèå êðàÿ ñêîå íàñåëåíèå êðàÿ 
íå ìîãëî ñ÷èòàòüñÿ íå ìîãëî ñ÷èòàòüñÿ 
àáîðèãåííûì. Îôè-àáîðèãåííûì. Îôè-
öèàëüíî ïðèçíàííûìè öèàëüíî ïðèçíàííûìè 
ìàëûìè íàðîäàìè è ìàëûìè íàðîäàìè è 
ïî ñåé äåíü ÿâëÿþò-ïî ñåé äåíü ÿâëÿþò-
ñÿ óäýãåéöû, íàíàé-ñÿ óäýãåéöû, íàíàé-
öû è òàçû. À êîðåéöû öû è òàçû. À êîðåéöû 
âñåãäà ïðåäñòàâëÿëè âñåãäà ïðåäñòàâëÿëè 
ñîáîé ìíîãîòûñÿ÷-ñîáîé ìíîãîòûñÿ÷-
íóþ íàöèîíàëüíóþ íóþ íàöèîíàëüíóþ 
äèàñïîðó. Îíè îñòà-äèàñïîðó. Îíè îñòà-
âàëèñü è îñòàþòñÿ âàëèñü è îñòàþòñÿ 
÷àñòüþ ñâîåãî ýòíîñà ÷àñòüþ ñâîåãî ýòíîñà 
âíå ñòðàíû ïðîèñõîæ-âíå ñòðàíû ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. È â ïðèíöèïå, äåíèÿ. È â ïðèíöèïå, 
â òå÷åíèå áîëåå ïîëó-â òå÷åíèå áîëåå ïîëó-
òîðà ñòîëåòèÿ ïîñëå òîðà ñòîëåòèÿ ïîñëå 
âñåëåíèÿ â 1864 ãîäó âñåëåíèÿ â 1864 ãîäó 
â ðîññèéñêèå ïðåäå-â ðîññèéñêèå ïðåäå-
ëû, êîðåéöû ïðîäîë-ëû, êîðåéöû ïðîäîë-
æàþò ñîõðàíÿòü ñâîþ æàþò ñîõðàíÿòü ñâîþ 
ñàìîáûòíîñòü. ñàìîáûòíîñòü. 

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ 
òîò æå ñíèìîê âñå æå òîò æå ñíèìîê âñå æå 
ìîæåò ñîïðîâîæäàòü ìîæåò ñîïðîâîæäàòü 
îãîâîðêà î øêîëå îãîâîðêà î øêîëå 
èìåííî äëÿ êîðåéñêèõ èìåííî äëÿ êîðåéñêèõ 
äåòåé, íî ïî÷åìó-òî äåòåé, íî ïî÷åìó-òî 
ñ ïðèâÿçêîé ê Êî-ñ ïðèâÿçêîé ê Êî-
ðåéñêîé Ñëîáîäå âî ðåéñêîé Ñëîáîäå âî 
Âëàäèâîñòîêå. È ïðè Âëàäèâîñòîêå. È ïðè 
ýòîì êîðåéñêîå ñåëî ýòîì êîðåéñêîå ñåëî 
Çàðå÷üå â de facto Ïî-Çàðå÷üå â de facto Ïî-
ñüåòñêîì êîðåéñêîì ñüåòñêîì êîðåéñêîì 
íàöèîíàëüíîì ðàéîíå íàöèîíàëüíîì ðàéîíå 
îòîäâèãàåòñÿ, áóäòî îòîäâèãàåòñÿ, áóäòî 
íèêîãäà íå ñóùåñòâî-íèêîãäà íå ñóùåñòâî-
âàâøåå, êàê áû è ñàì âàâøåå, êàê áû è ñàì 
Ïîñüåòñêèé ðàéîí. Íî Ïîñüåòñêèé ðàéîí. Íî 
åùå ëåòîì 1903 ãîäà åùå ëåòîì 1903 ãîäà 
åïèñêîï Õðèñàíô îò-åïèñêîï Õðèñàíô îò-
ìå÷àë â ñâîèõ ïóòåâûõ ìå÷àë â ñâîèõ ïóòåâûõ 
çàïèñêàõ «Îò Ñåóëà äî çàïèñêàõ «Îò Ñåóëà äî 
Âëàäèâîñòîêà»: «Çà-Âëàäèâîñòîêà»: «Çà-
ðå÷üå — äîâîëüíî ïî-ðå÷üå — äîâîëüíî ïî-
ðÿäî÷íàÿ äåðåâóøêà, ðÿäî÷íàÿ äåðåâóøêà, 
íî ôàíçû ðàçáðîñàíû íî ôàíçû ðàçáðîñàíû 
è òÿíóòñÿ âåðñòû íà è òÿíóòñÿ âåðñòû íà 
äâå-íà òðè. Öåðêîâü-äâå-íà òðè. Öåðêîâü-
øêîëà óñòðîåíà íà øêîëà óñòðîåíà íà 
âîçâûøåííîé ïëîùàä-âîçâûøåííîé ïëîùàä-
êå è çàíèìàåò ïðèáëè-êå è çàíèìàåò ïðèáëè-
çèòåëüíî öåíòðàëüíîå çèòåëüíî öåíòðàëüíîå 
ìåñòî… Ïîñòðîéêè ìåñòî… Ïîñòðîéêè 
âñå ñäåëàíû èç õîðî-âñå ñäåëàíû èç õîðî-
øåãî êèðïè÷à, ïðî÷-øåãî êèðïè÷à, ïðî÷-
íî, îñíîâàòåëüíî è íî, îñíîâàòåëüíî è 
âïîëíå ïî-õîçÿéñêè… âïîëíå ïî-õîçÿéñêè… 

Ó÷èòåëü çäåøíåé öåð-Ó÷èòåëü çäåøíåé öåð-
êîâíî -ïðèõîäñêîé êîâíî -ïðèõîäñêîé 
øêîëû òîæå êîðååö, øêîëû òîæå êîðååö, 
îêîí÷èâøèé êóðñ Êà-îêîí÷èâøèé êóðñ Êà-
çàíñêîé ó÷èòåëüñêîé çàíñêîé ó÷èòåëüñêîé 
ñåìèíàðèè… Ãëàâíûì ñåìèíàðèè… Ãëàâíûì 
äåÿòåëåì è èíèöèà-äåÿòåëåì è èíèöèà-
òîðîì ýòîãî äåëà áûë òîðîì ýòîãî äåëà áûë 
âîëîñòíîé ñòàðøèíà âîëîñòíîé ñòàðøèíà 
êîðåéñêîãî ïîñåëåíèÿ êîðåéñêîãî ïîñåëåíèÿ 
ßí÷èõý êîðååö Öîé…».ßí÷èõý êîðååö Öîé…».

È ïîñëå íåñêîëü-È ïîñëå íåñêîëü-
êèõ äíåé ïðåáûâàíèÿ êèõ äíåé ïðåáûâàíèÿ 
â Çàðå÷üå, êàê òîëüêî â Çàðå÷üå, êàê òîëüêî 
îòñëóæèë çäåñü ëèòóð-îòñëóæèë çäåñü ëèòóð-
ãèþ ïî ñëó÷àþ Ñâÿòîé ãèþ ïî ñëó÷àþ Ñâÿòîé 
Òðîèöû, ïðèøåäøåé-Òðîèöû, ïðèøåäøåé-
ñÿ íà 27 ìàÿ (7 èþíÿ), ñÿ íà 27 ìàÿ (7 èþíÿ), 
âëàäûêî Õðèñàíô âëàäûêî Õðèñàíô 
îòïðàâèëñÿ â îòïðàâèëñÿ â 
ñåëî ßí÷èõå, îíî ñåëî ßí÷èõå, îíî 
æå Íèæíåå ßí÷è-æå Íèæíåå ßí÷è-
õå. Àðõèåïèñêîï õå. Àðõèåïèñêîï 
íå òåðÿë íàäåæ-íå òåðÿë íàäåæ-
äû êàê ðàç íà ìå-äû êàê ðàç íà ìå-
ñòå ïîâñòðå÷àòüñÿ ñòå ïîâñòðå÷àòüñÿ 
ñ Ïåòðîì Öîåì. ñ Ïåòðîì Öîåì. 
«Ïðè âúåçäå â «Ïðè âúåçäå â 
ßí÷èõý, - ïèñàë ßí÷èõý, - ïèñàë 
âëàäûêî Õðèñàíô, âëàäûêî Õðèñàíô, 
- ìåíÿ ïðèÿòíî - ìåíÿ ïðèÿòíî 
ïîðàçèë öåëûé ïîðàçèë öåëûé 
ðÿä ïðåêðàñíûõ ðÿä ïðåêðàñíûõ 
êèðïè÷íûõ äî-êèðïè÷íûõ äî-
ìîâ è çàòåì íå-ìîâ è çàòåì íå-
áîëüøàÿ öåðêîâü, áîëüøàÿ öåðêîâü, 
óòîïàþùàÿ â çåëåíè óòîïàþùàÿ â çåëåíè 
îêðóæàþùèõ åå äåðå-îêðóæàþùèõ åå äåðå-
âüåâ. Êèðïè÷íûå äîìà âüåâ. Êèðïè÷íûå äîìà 
áûëè íå ÷òî èíîå, êàê áûëè íå ÷òî èíîå, êàê 
øêîëû ðàçíûõ òèïîâ è øêîëû ðàçíûõ òèïîâ è 
íàèìåíîâàíèé; çäåñü íàèìåíîâàíèé; çäåñü 
åñòü ìèíèñòåðñêàÿ åñòü ìèíèñòåðñêàÿ 
ìóæñêàÿ äâóõêëàññ-ìóæñêàÿ äâóõêëàññ-
íàÿ øêîëà, æåíñêàÿ íàÿ øêîëà, æåíñêàÿ 
öåðêîâíî-ïðèõîäñêàÿ, öåðêîâíî-ïðèõîäñêàÿ, 
ðåìåñëåííàÿ øêîëà, ðåìåñëåííàÿ øêîëà, 
äîì ñ êâàðòèðàìè äëÿ äîì ñ êâàðòèðàìè äëÿ 
ó÷èòåëåé è äîì äëÿ ó÷èòåëåé è äîì äëÿ 
ñâÿùåííèêà». Æàëü ñâÿùåííèêà». Æàëü 
òîëüêî, ÷òî â ñåãîä-òîëüêî, ÷òî â ñåãîä-
íÿøíåì ñåëå Öóêàíî-íÿøíåì ñåëå Öóêàíî-
âî ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî âî ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî 
íå ãîâîðèò î áûëîì íå ãîâîðèò î áûëîì 
öåðêîâíîì è øêîëü-öåðêîâíîì è øêîëü-
íî-ó÷èòåëüñêîì ïîä-íî-ó÷èòåëüñêîì ïîä-
âîðüå, êàê è â öåëîì âîðüå, êàê è â öåëîì 
î òîé Íèæíåé ßí÷è-î òîé Íèæíåé ßí÷è-
õå. Íó à òåïåðü ëèøü õå. Íó à òåïåðü ëèøü 
íà îêðàèíå Öóêàíî-íà îêðàèíå Öóêàíî-
âî åùå ìîæíî êîå-âî åùå ìîæíî êîå-
ãäå óñìîòðåòü áèòûé ãäå óñìîòðåòü áèòûé 
êèðïè÷ ïîä íîãàìè êèðïè÷ ïîä íîãàìè 
ñ îñòàòêàìè êëåéìà ñ îñòàòêàìè êëåéìà 
ìåñòíûõ èçãîòîâèòå-ìåñòíûõ èçãîòîâèòå-
ëåé äîðåâîëþöèîííî-ëåé äîðåâîëþöèîííî-
ãî êàëåíîãî êèðïè÷à. ãî êàëåíîãî êèðïè÷à. 
À âìåñòî øêîëû åñòü À âìåñòî øêîëû åñòü 
òåïåðü òîëüêî àâòîáóñ òåïåðü òîëüêî àâòîáóñ 
«Øêîëüíûé», êîòîðûé «Øêîëüíûé», êîòîðûé 
è âîçèò ñåëüñêèõ äå-è âîçèò ñåëüñêèõ äå-
òåé â øêîëó â Êðàñêè-òåé â øêîëó â Êðàñêè-
íî è îáðàòíî èç øêî-íî è îáðàòíî èç øêî-
ëû - â Öóêàíîâî. ëû - â Öóêàíîâî. 

Ñâîé ó÷èòåëü áëèæåÑâîé ó÷èòåëü áëèæå
Âñòðå÷à åïèñêîïà Âñòðå÷à åïèñêîïà 

Õðèñàíôà ñî ñòàðøè-Õðèñàíôà ñî ñòàðøè-
íîé ßí÷èõèíñêîé âî-íîé ßí÷èõèíñêîé âî-
ëîñòè Ïåòðîì Öîåì ëîñòè Ïåòðîì Öîåì 

âñå æå ñîñòîÿëàñü. È âñå æå ñîñòîÿëàñü. È 
íåïîñðåäñòâåííî â íåïîñðåäñòâåííî â 
ñåëå ßí÷èõå - â àäìè-ñåëå ßí÷èõå - â àäìè-
íèñòðàòèâíîì öåíòðå íèñòðàòèâíîì öåíòðå 
âîëîñòè. Ñ ïîçâîëåíèÿ âîëîñòè. Ñ ïîçâîëåíèÿ 
ñâÿùåííèêà, íàñòîÿ-ñâÿùåííèêà, íàñòîÿ-
òåëÿ ìåñòíîé Ôèëèï-òåëÿ ìåñòíîé Ôèëèï-
ïî-Èííîêåíòüåâñêîé ïî-Èííîêåíòüåâñêîé 
öåðêâè îòöà Ãðèãîðèÿ öåðêâè îòöà Ãðèãîðèÿ 
ñ ðóññêîé ôàìèëè-ñ ðóññêîé ôàìèëè-
åé Ïðîçîðîâ, àðõèå-åé Ïðîçîðîâ, àðõèå-
ïèñêîï Õðèñàíô îò-ïèñêîï Õðèñàíô îò-
ñëóæèë ïðàçäíè÷íóþ ñëóæèë ïðàçäíè÷íóþ 
ëèòóðãèþ. Îíà ñîñòî-ëèòóðãèþ. Îíà ñîñòî-
ÿëàñü ïî ÷èíó Ñâÿòî-ÿëàñü ïî ÷èíó Ñâÿòî-
ãî Äóõà, îòìå÷àåìîãî, ãî Äóõà, îòìå÷àåìîãî, 
êàê ïîëîæåíî â ïðàâî-êàê ïîëîæåíî â ïðàâî-
ñëàâèè, íàçàâòðà çà ñëàâèè, íàçàâòðà çà 

Ñâÿòîé Òðîèöåé. È â Ñâÿòîé Òðîèöåé. È â 
òîò æå äåíü âëàäûêî òîò æå äåíü âëàäûêî 
ïðèíÿë ïðèãëàøåíèå ïðèíÿë ïðèãëàøåíèå 
îòîáåäàòü â ãîñòÿõ ó îòîáåäàòü â ãîñòÿõ ó 
âîëîñòíîãî ñòàðøèíû, âîëîñòíîãî ñòàðøèíû, 
â îêðóæåíèè åãî ïî-â îêðóæåíèè åãî ïî-
ìîùíèêîâ ïî óïðàâëå-ìîùíèêîâ ïî óïðàâëå-
íèþ âîëîñòüþ è ÿí÷è-íèþ âîëîñòüþ è ÿí÷è-
õèíñêèõ ó÷èòåëåé. õèíñêèõ ó÷èòåëåé. 

Äîì Ïåòðà Öîÿ àð-Äîì Ïåòðà Öîÿ àð-
õèåïèñêîï Õðèñàíô õèåïèñêîï Õðèñàíô 
îïèñàë êàê êîðåéñêóþ îïèñàë êàê êîðåéñêóþ 
ôàíçó äëÿ áîëüøîé ôàíçó äëÿ áîëüøîé 
ñåìüè. Îäíó èç ïîëî-ñåìüè. Îäíó èç ïîëî-
âèí òàêîãî äîìà âëà-âèí òàêîãî äîìà âëà-
äûêî íàøåë îáñòàâ-äûêî íàøåë îáñòàâ-
ëåííîé ïî ðóññêîìó ëåííîé ïî ðóññêîìó 
îáûêíîâåíèþ. Ùåäðî îáûêíîâåíèþ. Ùåäðî 
è âêóñíî áûë íàêðûò è âêóñíî áûë íàêðûò 
ãîñòåâîé ñòîë. Ñàì ãîñòåâîé ñòîë. Ñàì 
õîçÿèí òîæå âïå÷àòëèë õîçÿèí òîæå âïå÷àòëèë 
íåîæèäàííîãî â ßí÷è-íåîæèäàííîãî â ßí÷è-
õå ãîñòÿ è íå îñòàëñÿ õå ãîñòÿ è íå îñòàëñÿ 
áåç õàðàêòåðèñòè-áåç õàðàêòåðèñòè-
êè. «Ñòàðøèíà Öîé  êè. «Ñòàðøèíà Öîé  
—  ÷åëîâåê äîâîëüíî —  ÷åëîâåê äîâîëüíî 
óìíûé, ýíåðãè÷íûé è óìíûé, ýíåðãè÷íûé è 
ñ áîëüøèì äèïëîìà-ñ áîëüøèì äèïëîìà-
òè÷åñêèì òàêòîì». È òè÷åñêèì òàêòîì». È 
ê òîìó âðåìåíè Ïåòð ê òîìó âðåìåíè Ïåòð 
Öîé äåéñòâèòåëüíî Öîé äåéñòâèòåëüíî 
ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå 
èçâåñòíîé ëè÷íîñòüþ èçâåñòíîé ëè÷íîñòüþ 
íå òîëüêî â Ðîññèè, à íå òîëüêî â Ðîññèè, à 
òàêæå â Êîðåå, â ñî-òàêæå â Êîðåå, â ñî-
ñåäíåé Ìàíü÷æóðèè è ñåäíåé Ìàíü÷æóðèè è 
â ßïîíèè. È óæå ìàëî â ßïîíèè. È óæå ìàëî 
÷òî ãîâîðèëî î åãî «õó-÷òî ãîâîðèëî î åãî «õó-
äîðîäíîì» ïðîèñõîæ-äîðîäíîì» ïðîèñõîæ-
äåíèè. Ïîñëåäíèé ðàç äåíèè. Ïîñëåäíèé ðàç 
îôèöèàëüíî íàïîìíèë îôèöèàëüíî íàïîìíèë 
î òîì èç Íîâîêèåâñêà î òîì èç Íîâîêèåâñêà 
(Êðàñêèíî) ïîãðàíè÷-(Êðàñêèíî) ïîãðàíè÷-
íûé êîìèññàð Þæíî-íûé êîìèññàð Þæíî-

Óññóðèéñêîãî êðàÿ, Óññóðèéñêîãî êðàÿ, 
äåéñòâèòåëüíûé ñòàò-äåéñòâèòåëüíûé ñòàò-
ñêèé ñîâåòíèê (ðàâåí ñêèé ñîâåòíèê (ðàâåí 
ïîëíîìó ãåíåðàëó) ïîëíîìó ãåíåðàëó) 
Åâãåíèé Ñìèðíîâ. «…Åâãåíèé Ñìèðíîâ. «…
Ïåòð Öîé íè áîëü-Ïåòð Öîé íè áîëü-
øå, íè ìåíüøå, êàê øå, íè ìåíüøå, êàê 
ñûí ðàáûíè, ÷òî, ïî ñûí ðàáûíè, ÷òî, ïî 
êîðåéñêèì âçãëÿäàì, êîðåéñêèì âçãëÿäàì, 
ïðåäñòàâëÿåò ñàìóþ ïðåäñòàâëÿåò ñàìóþ 
íèçêóþ ñòåïåíü ïðî-íèçêóþ ñòåïåíü ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Íî îí ñ èñõîæäåíèÿ. Íî îí ñ 
ñèëüíûì õàðàêòåðîì, ñèëüíûì õàðàêòåðîì, 
óìåí è ëîâîê; áóäó÷è óìåí è ëîâîê; áóäó÷è 
âîëîñòíûì ñòàðøè-âîëîñòíûì ñòàðøè-
íîþ… äåðæàë ïîä-íîþ… äåðæàë ïîä-
÷èíåííûõ åìó ÿí÷è-÷èíåííûõ åìó ÿí÷è-
õèíñêèõ êîðåéöåâ, êàê õèíñêèõ êîðåéöåâ, êàê 

ãîâîðèòñÿ, â åæîâûõ ãîâîðèòñÿ, â åæîâûõ 
ðóêàâèöàõ…». Ïîãðà-ðóêàâèöàõ…». Ïîãðà-
íè÷íûé êîìèññàð çà-íè÷íûé êîìèññàð çà-
ìåòèë î òîì â ðàïîðòå ìåòèë î òîì â ðàïîðòå 
íà èìÿ âîåííîãî ãó-íà èìÿ âîåííîãî ãó-
áåðíàòîðà Ïðèìîð-áåðíàòîðà Ïðèìîð-
ñêîé îáëàñòè ãåíåðàë-ñêîé îáëàñòè ãåíåðàë-
ëåéòåíàíòà Âàñèëèÿ ëåéòåíàíòà Âàñèëèÿ 
Ôëóãà ñ îáîáùåííûìè Ôëóãà ñ îáîáùåííûìè 
ñâåäåíèÿìè î ïðàâî-ñâåäåíèÿìè î ïðàâî-
çàùèòíîé àíòèÿïîí-çàùèòíîé àíòèÿïîí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ 
Ïåòðà Öîÿ.Ïåòðà Öîÿ.

Âñòðå÷à â ßí÷èõå Âñòðå÷à â ßí÷èõå 
çàâåðøèëàñü ïîä-çàâåðøèëàñü ïîä-
äåðæêîé Ïåòðà Öîÿ äåðæêîé Ïåòðà Öîÿ 
åïèñêîïîì Õðèñàí-åïèñêîïîì Õðèñàí-
ôîì â ñòðåìëåíèè ôîì â ñòðåìëåíèè 
âîëîñòíîãî ñòàðøèíû âîëîñòíîãî ñòàðøèíû 
îòêðûòü â âîëîñòíîì îòêðûòü â âîëîñòíîì 
ñåëå êîðåéñêóþ ó÷è-ñåëå êîðåéñêóþ ó÷è-
òåëüñêóþ ñåìèíàðèþ. òåëüñêóþ ñåìèíàðèþ. 
Îíà áûëà íåîáõîäèìà Îíà áûëà íåîáõîäèìà 
äëÿ ïîäãîòîâêè ïðî-äëÿ ïîäãîòîâêè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïå-ôåññèîíàëüíûõ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ äàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ 
äëÿ êîðåéöåâ èç ÷èñ-äëÿ êîðåéöåâ èç ÷èñ-
ëà ñàìèõ êîðåéöåâ. ëà ñàìèõ êîðåéöåâ. 
Ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü Ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü 
ñàìîå ïðÿìîå ó÷à-ñàìîå ïðÿìîå ó÷à-
ñòèå â ýòîì âàæíîì ñòèå â ýòîì âàæíîì 
äåëå âûðàæàëè òîãäà äåëå âûðàæàëè òîãäà 
ìíîãèå ó÷åíèêè è ñî-ìíîãèå ó÷åíèêè è ñî-
ðàòíèêè Ïåòðà Ñåìå-ðàòíèêè Ïåòðà Ñåìå-
íîâè÷à Öîÿ. Âåäü â òî íîâè÷à Öîÿ. Âåäü â òî 
âðåìÿ ñàìàÿ áëèæíÿÿ âðåìÿ ñàìàÿ áëèæíÿÿ 
ê Þæíî-Óññóðèéñêîìó ê Þæíî-Óññóðèéñêîìó 
êðàþ ó÷èòåëüñêàÿ ñå-êðàþ ó÷èòåëüñêàÿ ñå-
ìèíàðèÿ íàõîäèëàñü ìèíàðèÿ íàõîäèëàñü 
â ×èòå. À ó÷èòåëüñêàÿ â ×èòå. À ó÷èòåëüñêàÿ 
ñåìèíàðèÿ â ßí÷èõå ñåìèíàðèÿ â ßí÷èõå 
ìîãëà áû ñòàòü ñàìûì ìîãëà áû ñòàòü ñàìûì 
ïåðâûì ó÷åáíûì çàâå-ïåðâûì ó÷åáíûì çàâå-
äåíèåì â Ïðèìîðüå ïî äåíèåì â Ïðèìîðüå ïî 

ïîäãîòîâêå ó÷èòåëåé ïîäãîòîâêå ó÷èòåëåé 
íà÷àëüíîé øêîëû ïðî-íà÷àëüíîé øêîëû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî óðîâ-ôåññèîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ. È, íàñêîëüêî èç-íÿ. È, íàñêîëüêî èç-
âåñòíî, Ïðèàìóðñêèé âåñòíî, Ïðèàìóðñêèé 
ãåíåðàë-ãóáåðíàòîð ãåíåðàë-ãóáåðíàòîð 
ãåíåðàë îò èíôàíòå-ãåíåðàë îò èíôàíòå-
ðèè Íèêîëàé Ëèíåâè÷, ðèè Íèêîëàé Ëèíåâè÷, 
è âîåííûé ãóáåðíàòîð è âîåííûé ãóáåðíàòîð 
Ïðèìîðñêîé îáëàñòè Ïðèìîðñêîé îáëàñòè 
ãåíåðàë-ëåéòåíàíò ãåíåðàë-ëåéòåíàíò 
Âàñèëèé Ôëóã – îáà Âàñèëèé Ôëóã – îáà 
ïîëîæèòåëüíî ïðè-ïîëîæèòåëüíî ïðè-
íÿëè èäåþ ãîòîâèòü íÿëè èäåþ ãîòîâèòü 
â êðàå ñîáñòâåííûå â êðàå ñîáñòâåííûå 
ó÷èòåëüñêèå êàäðû, â ó÷èòåëüñêèå êàäðû, â 
òîì ÷èñëå êîðåéñêèå. òîì ÷èñëå êîðåéñêèå. 

Ïåðâûé âûïóñê Ïåðâûé âûïóñê 
Åäâà èäåÿ îòêðû-Åäâà èäåÿ îòêðû-

òèÿ â ßí÷èõå êîðåé-òèÿ â ßí÷èõå êîðåé-
ñêîé ó÷èòåëüñêîé ñêîé ó÷èòåëüñêîé 
ñåìèíàðèè ñòàëà ñåìèíàðèè ñòàëà 
îáðåòàòü íåêîòîðîå îáðåòàòü íåêîòîðîå 
ðàìî÷íîå ïðîäâè-ðàìî÷íîå ïðîäâè-
æåíèå, êàê ãðÿíóëà æåíèå, êàê ãðÿíóëà 
Ðóññêî-ÿïîíñêàÿ Ðóññêî-ÿïîíñêàÿ 
âîéíà (1904-1905). âîéíà (1904-1905). 
Â äàëüíåéøåì åñëè Â äàëüíåéøåì åñëè 
ðå÷ü è çàõîäèëà î ðå÷ü è çàõîäèëà î 
ïîäãîòîâêå â Ïðè-ïîäãîòîâêå â Ïðè-
ìîðüå ïåäàãîãîâ, ìîðüå ïåäàãîãîâ, 
òî óæå íå ñòîëü-òî óæå íå ñòîëü-
êî êîðåéñêîãî íà-êî êîðåéñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, ñêîëüêî ïðàâëåíèÿ, ñêîëüêî 
îáùåãî äëÿ êðàÿ. À îáùåãî äëÿ êðàÿ. À 

ïî ìåñòó ó÷ðåæäåíèÿ ïî ìåñòó ó÷ðåæäåíèÿ 
ó÷èòåëüñêîé ñåìèíà-ó÷èòåëüñêîé ñåìèíà-
ðèè âûáîð ñêëîíÿëñÿ ðèè âûáîð ñêëîíÿëñÿ 
â ñòîðîíó Íèêîëüñê-â ñòîðîíó Íèêîëüñê-
Óññóðèéñêîãî êàê íà Óññóðèéñêîãî êàê íà 
àäìèíèñòðàòèâíûé àäìèíèñòðàòèâíûé 
öåíòð îáøèðíîé è áî-öåíòð îáøèðíîé è áî-
ëåå íàñåëåííîé àãðàð-ëåå íàñåëåííîé àãðàð-
íî-ïðîìûøëåííîé íî -ïðîìûøëåííîé 
òåððèòîðèè. Ê òîìó òåððèòîðèè. Ê òîìó 
æå, ñ ïîäà÷è ñàìî-æå, ñ ïîäà÷è ñàìî-
ãî Íèêîëàÿ II, âîïðîñ ãî Íèêîëàÿ II, âîïðîñ 
äîëæåí áûë ðåøèòüñÿ äîëæåí áûë ðåøèòüñÿ 
â ïîëüçó æåíñêîé ó÷è-â ïîëüçó æåíñêîé ó÷è-
òåëüñêîé ñåìèíàðèè. òåëüñêîé ñåìèíàðèè. 
Íî ìåñòíûå âëàñòè è Íî ìåñòíûå âëàñòè è 
îáùåñòâåííîå ìíåíèå îáùåñòâåííîå ìíåíèå 
íàñòðàèâàëèñü èëè íàñòðàèâàëèñü èëè 
íà ìóæñêîé êîíòèí-íà ìóæñêîé êîíòèí-
ãåíò ñòóäåíòîâ, èëè íà ãåíò ñòóäåíòîâ, èëè íà 
ñìåøàííûé. È â èòîãå ñìåøàííûé. È â èòîãå 
òîëüêî â 1909 ãîäó ó÷è-òîëüêî â 1909 ãîäó ó÷è-
òåëüñêàÿ ñåìèíàðèÿ òåëüñêàÿ ñåìèíàðèÿ 
âñå-òàêè áûëà îòêðû-âñå-òàêè áûëà îòêðû-
òà, íî æåíñêîãî òèïà. òà, íî æåíñêîãî òèïà. 
Ïðàâäà, ïîëó÷àòü ïðî-Ïðàâäà, ïîëó÷àòü ïðî-
ôåññèþ ó÷èòåëÿ íà-ôåññèþ ó÷èòåëÿ íà-
÷àëüíîé øêîëû èìåëè ÷àëüíîé øêîëû èìåëè 
âîçìîæíîñòü äåâóøêè âîçìîæíîñòü äåâóøêè 
âíå çàâèñèìîñòè îò âíå çàâèñèìîñòè îò 
íàöèîíàëüíîñòè, âå-íàöèîíàëüíîñòè, âå-
ðîèñïîâåäàíèÿ è ñî-ðîèñïîâåäàíèÿ è ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. 

Òðîåêðàòíî èçáè-Òðîåêðàòíî èçáè-
ðàåìûé ñòàðøèíîé ðàåìûé ñòàðøèíîé 
ßí÷èõèíñêîé âîëî-ßí÷èõèíñêîé âîëî-
ñòè Ïåòð Öîé â 1906 ñòè Ïåòð Öîé â 1906 
ãîäó îñòàâèë ýòó ãîäó îñòàâèë ýòó 
äîëæíîñòü. ×åòûðå äîëæíîñòü. ×åòûðå 
ãîäà ñïóñòÿ îí ïåðå-ãîäà ñïóñòÿ îí ïåðå-
âåç ñåìüþ â óðî÷èùå âåç ñåìüþ â óðî÷èùå 
Ñëàâÿíêó, íî è çäåñü Ñëàâÿíêó, íî è çäåñü 
ïðîäîëæàë äåëàòü ïðîäîëæàë äåëàòü 
âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû 

êîðåéñêàÿ äèàñïîðà êîðåéñêàÿ äèàñïîðà 
èìåëà ñâîèõ ïðîôåñ-èìåëà ñâîèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ øêîëüíîãî ñèîíàëîâ øêîëüíîãî 
ïðîñâåùåíèÿ. È õîòÿ ïðîñâåùåíèÿ. È õîòÿ 
ñðåäè ñëóøàòåëüíèö ñðåäè ñëóøàòåëüíèö 
Íèêîëüñê-Óññóðèé-Íèêîëüñê-Óññóðèé-
ñêîé æåíñêîé ó÷èòåëü-ñêîé æåíñêîé ó÷èòåëü-
ñêîé ñåìèíàðèè òîæå ñêîé ñåìèíàðèè òîæå 
áûëè êîðåÿíêè, íî, áó-áûëè êîðåÿíêè, íî, áó-
äó÷è â ÷èñëå íåñêîëü-äó÷è â ÷èñëå íåñêîëü-
êèõ âûïóñêíèö, ïî êèõ âûïóñêíèö, ïî 
áîëüøîìó ñ÷åòó îíè áîëüøîìó ñ÷åòó îíè 
ïðîáëåìû íå ðåøàëè. ïðîáëåìû íå ðåøàëè. 
Îäíàêî ñèòóàöèÿ ñðà-Îäíàêî ñèòóàöèÿ ñðà-
çó ñòàëà ìåíÿòüñÿ â çó ñòàëà ìåíÿòüñÿ â 
ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðî-ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðî-
íó, êîãäà íå áåç àâòî-íó, êîãäà íå áåç àâòî-
ðèòåòà Ïåòðà Ñåìåíî-ðèòåòà Ïåòðà Ñåìåíî-
âè÷à è åãî ïîñèëüíûõ âè÷à è åãî ïîñèëüíûõ 
äåíåæíûõ âëîæåíèé äåíåæíûõ âëîæåíèé 
âñå æå óäàëîñü ó÷ðå-âñå æå óäàëîñü ó÷ðå-
äèòü èìåííî êîðåé-äèòü èìåííî êîðåé-
ñêóþ ó÷èòåëüñêóþ ñå-ñêóþ ó÷èòåëüñêóþ ñå-
ìèíàðèþ. Îòêðûòèå ìèíàðèþ. Îòêðûòèå 
ýòîãî ñðåäíåãî ñïåöè-ýòîãî ñðåäíåãî ñïåöè-
àëüíîãî ó÷åáíîãî çà-àëüíîãî ó÷åáíîãî çà-
âåäåíèÿ ñîñòîÿëîñü â âåäåíèÿ ñîñòîÿëîñü â 
òîì æå Íèêîëüñê-Óññó-òîì æå Íèêîëüñê-Óññó-
ðèéñêîì îñåíüþ 1918 ðèéñêîì îñåíüþ 1918 
ãîäà. Ñåìèíàðèÿ èç-ãîäà. Ñåìèíàðèÿ èç-
íà÷àëüíî ñîçäàâàëàñü íà÷àëüíî ñîçäàâàëàñü 
ïî ñìåøàííîìó òèïó, ïî ñìåøàííîìó òèïó, 
ïðè êîòîðîì ñëóøàòå-ïðè êîòîðîì ñëóøàòå-
ëÿìè ñòàíîâèëèñü êàê ëÿìè ñòàíîâèëèñü êàê 
êîðåéñêèå þíîøè, òàê êîðåéñêèå þíîøè, òàê 
è êîðåéñêèå äåâóøêè. è êîðåéñêèå äåâóøêè. 
È â òîì æå ãîäó ñàì È â òîì æå ãîäó ñàì 
Ïåòð Öîé òîæå ïåðå-Ïåòð Öîé òîæå ïåðå-
áèðàåòñÿ ñ ñåìüåé áèðàåòñÿ ñ ñåìüåé 
â íàçâàííûé ãîðîä. â íàçâàííûé ãîðîä. 
Ñâîþ ðîëü â ñòàíîâ-Ñâîþ ðîëü â ñòàíîâ-
ëåíèè ñåìèíàðèè ïðî-ëåíèè ñåìèíàðèè ïðî-
ÿâëÿåò óæå â òîì, ÷òî ÿâëÿåò óæå â òîì, ÷òî 
äîáèâàåòñÿ ñîäåðæà-äîáèâàåòñÿ ñîäåðæà-
íèÿ ó÷åáíîãî çàâåäå-íèÿ ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ çà ñ÷åò êàçíû òîã-íèÿ çà ñ÷åò êàçíû òîã-
äàøíåãî Âðåìåííîãî äàøíåãî Âðåìåííîãî 
Ñèáèðñêîãî ïðàâè-Ñèáèðñêîãî ïðàâè-
òåëüñòâà ïðè Âåðõîâ-òåëüñòâà ïðè Âåðõîâ-
íîì ïðàâèòåëå Ðîññèè íîì ïðàâèòåëå Ðîññèè 
àäìèðàëå Àëåêñàí-àäìèðàëå Àëåêñàí-
äðå Êîë÷àêå. È òîëü-äðå Êîë÷àêå. È òîëü-
êî ìñòèòåëüíàÿ êàçíü êî ìñòèòåëüíàÿ êàçíü 
Ïåòðà Öîÿ ÿïîíñêèìè Ïåòðà Öîÿ ÿïîíñêèìè 
èíòåðâåíòàìè âåñíîé èíòåðâåíòàìè âåñíîé 
1920 ãîäà îñòàíîâèëà 1920 ãîäà îñòàíîâèëà 
íàðîäíîãî êîðåéñêîãî íàðîäíîãî êîðåéñêîãî 
ëèäåðà â äàëüíåéøåé ëèäåðà â äàëüíåéøåé 
ïîääåðæêå ïåðâîãî ïîääåðæêå ïåðâîãî 
â Ðîññèè ïåäàãîãè-â Ðîññèè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîðåéñêîãî ÷åñêîãî êîðåéñêîãî 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. 
Íî â ïàìÿòü Ïåòðà Ñå-Íî â ïàìÿòü Ïåòðà Ñå-
ìåíîâè÷à Öîÿ ìîæíî ìåíîâè÷à Öîÿ ìîæíî 
ïðèíÿòü åãî ñòðåìëå-ïðèíÿòü åãî ñòðåìëå-
íèå íà÷àòü ïîäãîòîâêó íèå íà÷àòü ïîäãîòîâêó 
êîðåéñêèõ ó÷èòåëüñêèõ êîðåéñêèõ ó÷èòåëüñêèõ 
êàäðîâ. À ïåðâûé âû-êàäðîâ. À ïåðâûé âû-
ïóñê äèïëîìèðîâàí-ïóñê äèïëîìèðîâàí-
íûõ ïåäàãîãîâ èç êî-íûõ ïåäàãîãîâ èç êî-
ðåéñêîé ó÷èòåëüñêîé ðåéñêîé ó÷èòåëüñêîé 
ñåìèíàðèè ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàðèè ñîñòîÿëñÿ 
ëåòîì 1923 ãîäà.  ëåòîì 1923 ãîäà.  

Ïðîäîëæåíèå Ïðîäîëæåíèå 
÷èòàéòå ÷èòàéòå 

â ñëåä. íîìåðåâ ñëåä. íîìåðå..

  Âÿ÷åñëàâ   Âÿ÷åñëàâ 
ØÈÏÈËÎÂØÈÏÈËÎÂ

Ó÷èòüñÿ è ó÷èòüñÿ äî ïîñëåäíåãî ÷àñàÓ÷èòüñÿ è ó÷èòüñÿ äî ïîñëåäíåãî ÷àñà

Øêîëà â Òèçèíõå 1910 ãîä. Èç àðõèâà Øêîëà â Òèçèíõå 1910 ãîä. Èç àðõèâà 
Øåê Ëåîíèäà Êîíñòàíòèíîâè÷àØåê Ëåîíèäà Êîíñòàíòèíîâè÷à
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Êðàñîòà è çäîðîâüåÊðàñîòà è çäîðîâüå

Öèíê óêðåïëÿåò èì-Öèíê óêðåïëÿåò èì-
ìóíèòåò — ýòî íàó÷-ìóíèòåò — ýòî íàó÷-
íî äîêàçàííûé ôàêò. íî äîêàçàííûé ôàêò. 
Â òîì, â êàêèõ ïðî-Â òîì, â êàêèõ ïðî-
äóêòàõ áîëüøå âñå-äóêòàõ áîëüøå âñå-
ãî öèíêà è î ïîëüçå ãî öèíêà è î ïîëüçå 
öèíêà äëÿ îðãàíèçìà öèíêà äëÿ îðãàíèçìà 
â íàøåì ñåãîäíÿø-â íàøåì ñåãîäíÿø-
íåì ìàòåðèàëå.íåì ìàòåðèàëå.

Çà÷åì íàì íóæåí Çà÷åì íàì íóæåí 
öèíê?öèíê?

Öèíê ÿâëÿåòñÿ êîì-Öèíê ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïîíåíòîì áîëåå ÷åì ïîíåíòîì áîëåå ÷åì 
300 ôåðìåíòîâ, ó÷à-300 ôåðìåíòîâ, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ýíåðãå-ñòâóþùèõ â ýíåðãå-
òè÷åñêîì ìåòàáîëèç-òè÷åñêîì ìåòàáîëèç-
ìå, ñèíòåçå áåëêîâ, ìå, ñèíòåçå áåëêîâ, 
íóêëåèíîâûõ êèñ-íóêëåèíîâûõ êèñ-
ëîò, ðîñòå è äèôôå-ëîò, ðîñòå è äèôôå-
ðåíöèðîâêå êëåòîê ðåíöèðîâêå êëåòîê 
(îñîáåííî èììóííîé (îñîáåííî èììóííîé 
òêàíè), îáðàçîâàíèè òêàíè), îáðàçîâàíèè 
âíåêëåòî÷íîãî ìà-âíåêëåòî÷íîãî ìà-
òðèêñà (êîëëàãåí)».òðèêñà (êîëëàãåí)».

Öèíê - ýòî âàæ-Öèíê - ýòî âàæ-
íåéøèé ìèêðîýëå-íåéøèé ìèêðîýëå-
ìåíò â ÷åëîâå÷åñêîì ìåíò â ÷åëîâå÷åñêîì 
îðãàíèçìå, îäèíà-îðãàíèçìå, îäèíà-
êîâî íåîáõîäèìûé êîâî íåîáõîäèìûé 
âçðîñëûì è äåòÿì. âçðîñëûì è äåòÿì. 
Íàèáîëåå âûñîêàÿ Íàèáîëåå âûñîêàÿ 
åãî êîíöåíòðàöèÿ åãî êîíöåíòðàöèÿ 
ñîäåðæèòñÿ â ìûø-ñîäåðæèòñÿ â ìûø-
öàõ (60%) è â êîñòÿõ öàõ (60%) è â êîñòÿõ 
(30%). Zinc íóæåí äå-(30%). Zinc íóæåí äå-
òÿì è ïîäðîñòêàì äëÿ òÿì è ïîäðîñòêàì äëÿ 
íîðìàëüíîãî ðàçâè-íîðìàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ òèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 
Äåôèöèò ýëåìåíòà Äåôèöèò ýëåìåíòà 
â ðàííåì âîçðàñòå â ðàííåì âîçðàñòå 
ñïîñîáåí çàïóñòèòü ñïîñîáåí çàïóñòèòü 
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû è ïðèâåñòè öåññû è ïðèâåñòè 
ê òÿæåëûì ïîðîêàì ê òÿæåëûì ïîðîêàì 
ðàçâèòèÿ.ðàçâèòèÿ.

Â ñîñòàâå ÷åëî-Â ñîñòàâå ÷åëî-
âå÷åñêîãî òåëà öèíê âå÷åñêîãî òåëà öèíê 
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñ-ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ìå-ïðîñòðàíåííûì ìå-
òàëëîì ïîñëå æåëå-òàëëîì ïîñëå æåëå-

çà. Â íîðìå â òåëå çà. Â íîðìå â òåëå 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà 
ñîäåðæèòñÿ ïðèìåð-ñîäåðæèòñÿ ïðèìåð-
íî 2-3 ãðàììà ýòîãî íî 2-3 ãðàììà ýòîãî 
âåùåñòâà. Ìèêðî-âåùåñòâà. Ìèêðî-
ýëåìåíò àêòèâèðóåò ýëåìåíò àêòèâèðóåò 
ñâûøå 200 ôåðìåí-ñâûøå 200 ôåðìåí-
òîâ, èñïîëüçóåìûõ òîâ, èñïîëüçóåìûõ 
îðãàíèçìîì äëÿ ïå-îðãàíèçìîì äëÿ ïå-
ðåâàðèâàíèÿ è êà÷å-ðåâàðèâàíèÿ è êà÷å-

ñòâåííîãî âñàñûâà-ñòâåííîãî âñàñûâà-
íèÿ ïèùè. Ðîëü öèíêà íèÿ ïèùè. Ðîëü öèíêà 
íåâîçìîæíî ïåðå-íåâîçìîæíî ïåðå-
îöåíèòü: îí ó÷àñòâó-îöåíèòü: îí ó÷àñòâó-
åò â ìåòàáîëèçìå, åò â ìåòàáîëèçìå, 
ïîâûøàåò èììóííûå ïîâûøàåò èììóííûå 
ñèëû, îáëàäàåò ñèëü-ñèëû, îáëàäàåò ñèëü-
íûìè àíòèîêñèäàíò-íûìè àíòèîêñèäàíò-
íûìè ñâîéñòâàìè.íûìè ñâîéñòâàìè.

Ïðîùå ãîâîðÿ, Ïðîùå ãîâîðÿ, 
öèíê íóæåí äëÿ ïðî-öèíê íóæåí äëÿ ïðî-
èçâîäñòâà áåëêîâ èçâîäñòâà áåëêîâ 
è ÄÍÊ, äëÿ ðîñòà è ÄÍÊ, äëÿ ðîñòà 
è âîññòàíîâëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ 
ìûøö, âàæåí äëÿ ìûøö, âàæåí äëÿ 
ïðàâèëüíîãî îùóùå-ïðàâèëüíîãî îùóùå-
íèÿ âêóñà è çàïàõà, íèÿ âêóñà è çàïàõà, 
ñïîñîáñòâóåò çàæèâ-ñïîñîáñòâóåò çàæèâ-
ëåíèþ ðàí, ïîìîãàåò ëåíèþ ðàí, ïîìîãàåò 
èììóííîé ñèñòåìå èììóííîé ñèñòåìå 
áîðîòüñÿ ñ áàêòåðèÿ-áîðîòüñÿ ñ áàêòåðèÿ-
ìè è âèðóñàìè, óëó÷-ìè è âèðóñàìè, óëó÷-
øàåò ïèùåâàðåíèå, øàåò ïèùåâàðåíèå, 
ðåãóëèðóåò âûðàáîò-ðåãóëèðóåò âûðàáîò-
êó ãîðìîíîâ.êó ãîðìîíîâ.

Òðàäèöèîííî öèíê Òðàäèöèîííî öèíê 
èçâåñòåí êàê ñðåä-èçâåñòåí êàê ñðåä-
ñòâî äëÿ êðàñîòû ñòâî äëÿ êðàñîòû 

íîãòåé, âîëîñ è êîæè. íîãòåé, âîëîñ è êîæè. 
Íî ýòèì åãî ðîëü Íî ýòèì åãî ðîëü 
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ: íå îãðàíè÷èâàåòñÿ: 
öèíê âõîäèò â ñîñòàâ öèíê âõîäèò â ñîñòàâ 
300 ôåðìåíòîâ, îáå-300 ôåðìåíòîâ, îáå-
ñïå÷èâàþùèõ íîð-ñïå÷èâàþùèõ íîð-
ìàëüíîå ïðîòåêàíèå ìàëüíîå ïðîòåêàíèå 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ.ïðîöåññîâ.

Öèíê - îñíîâíîé Öèíê - îñíîâíîé 

ìèêðîýëåìåíò, êîòî-ìèêðîýëåìåíò, êîòî-
ðûé:ðûé:

îáåñïå÷èâàåò õî-îáåñïå÷èâàåò õî-
ðîøåå íàñòðîåíèå è ðîøåå íàñòðîåíèå è 
ïàìÿòü, óìåíüøàåò ïàìÿòü, óìåíüøàåò 
äåïðåññèþ è òðåâî-äåïðåññèþ è òðåâî-
ãó;ãó;

ñíèæàåò ðèñê îá-ñíèæàåò ðèñê îá-
ðàçîâàíèÿ æèðîâûõ ðàçîâàíèÿ æèðîâûõ 
áëÿøåê â ñîñóäàõ;áëÿøåê â ñîñóäàõ;

àêòèâèðóåò ðàáîòó àêòèâèðóåò ðàáîòó 
èììóííîé ñèñòåìû;èììóííîé ñèñòåìû;

êîíòðîëèðóåò îá-êîíòðîëèðóåò îá-
ìåí ãëþêîçû è óðî-ìåí ãëþêîçû è óðî-
âåíü ñàõàðà;âåíü ñàõàðà;

ÿâëÿåòñÿ àíòèîêñè-ÿâëÿåòñÿ àíòèîêñè-
äàíòîì - çàùèùàåò äàíòîì - çàùèùàåò 
êëåòêè îò ðàçðóøå-êëåòêè îò ðàçðóøå-
íèÿ âðåäíûìè ôàê-íèÿ âðåäíûìè ôàê-
òîðàìè;òîðàìè;

î á å ñ ï å ÷ è â à å ò î á å ñ ï å ÷ è â à å ò 
ðîñò, ðàçâèòèå è ïî-ðîñò, ðàçâèòèå è ïî-
ëîâîå ñîçðåâàíèå ëîâîå ñîçðåâàíèå 
îðãàíèçìà;îðãàíèçìà;

îòâå÷àåò çà âêó-îòâå÷àåò çà âêó-
ñîâîå âîñïðèÿòèå, ñîâîå âîñïðèÿòèå, 
îñòðîòó çðåíèÿ è îñòðîòó çðåíèÿ è 
îáîíÿíèå;îáîíÿíèå;

ó ìóæ÷èí ðåãó-ó ìóæ÷èí ðåãó-
ëèðóåò îáðàçîâà-ëèðóåò îáðàçîâà-
íèå òåñòîñòåðîíà èç íèå òåñòîñòåðîíà èç 
ïðåäøåñòâåííèêà - ïðåäøåñòâåííèêà - 
õîëåñòåðèíà, óâåëè-õîëåñòåðèíà, óâåëè-
÷èâàåò ïîäâèæíîñòü ÷èâàåò ïîäâèæíîñòü 
ñïåðìàòîçîèäîâ , ñ ïåðìàòîçîèäîâ , 
ïîääåðæèâàåò çäî-ïîääåðæèâàåò çäî-
ðîâüå ïðåäñòàòåëü-ðîâüå ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû;íîé æåëåçû;

ó æåíùèí ó æåíùèí 
èãðàåò âàæ-èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â íóþ ðîëü â 
î â ó ë ÿ ö è è î â ó ë ÿ ö è è 
è ðåãóëÿð-è ðåãóëÿð-
íîñòè ìåí-íîñòè ìåí-
ñòðóàëüíî-ñòðóàëüíî-
ãî öèêëà, ãî öèêëà, 
îáåñïå÷è-îáåñïå÷è-
âàåò íîð-âàåò íîð-
ì à ë ü í û é ì à ë ü í û é 
ðîñò è ðàç-ðîñò è ðàç-
âèòèå ïëî-âèòèå ïëî-
äà, à ïîñëå äà, à ïîñëå 
ðîæäåíèÿ ðîæäåíèÿ 

ðåáåíêà - îáðàçîâà-ðåáåíêà - îáðàçîâà-
íèå ìîëîêà ó åãî ìà-íèå ìîëîêà ó åãî ìà-
òåðè.òåðè.

Íå ïîëó÷àÿ äîñòà-Íå ïîëó÷àÿ äîñòà-

òî÷íîãî êîëè÷åñòâà òî÷íîãî êîëè÷åñòâà 

öèíêà, îðãàíèçì ñèã-öèíêà, îðãàíèçì ñèã-

íàëèçèðóåò ñëåäóþ-íàëèçèðóåò ñëåäóþ-

ùèìè ïðîáëåìàìè:ùèìè ïðîáëåìàìè:

óõóäøåíèåì íî÷-óõóäøåíèåì íî÷-
íîãî çðåíèÿ, ïîñòî-íîãî çðåíèÿ, ïîñòî-
ÿííîé óñòàëîñòüþ ÿííîé óñòàëîñòüþ 
ãëàç;ãëàç;

î÷åíü ìåäëåííûì î÷åíü ìåäëåííûì 
çàæèâëåíèåì ðàí;çàæèâëåíèåì ðàí;

âûïàäåíèåì âîëîñ;âûïàäåíèåì âîëîñ;
õàðàêòåðíûì ñå-õàðàêòåðíûì ñå-

ðûì îòòåíêîì êîæ-ðûì îòòåíêîì êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ;íûõ ïîêðîâîâ;

ðàññòðîéñòâîì ïè-ðàññòðîéñòâîì ïè-
ùåâàðåíèÿ;ùåâàðåíèÿ;

íàðóøåíèåì âêóñà íàðóøåíèåì âêóñà 
è îáîíÿíèÿ;è îáîíÿíèÿ;

ñíèæåíèåì êîí-ñíèæåíèåì êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ;öåíòðàöèè âíèìàíèÿ;

äèñòðîôèåé;äèñòðîôèåé;
íàðóøåíèÿìè â íàðóøåíèÿìè â 

ðàáîòå íåðâíîé ñè-ðàáîòå íåðâíîé ñè-
ñòåìû (ðàçäðàæè-ñòåìû (ðàçäðàæè-

òåëüíîñòüþ, âûñîêîé òåëüíîñòüþ, âûñîêîé 
íåðâíîé âîçáóäèìî-íåðâíîé âîçáóäèìî-
ñòüþ);ñòüþ);

áûñòðîé óòîìëÿå-áûñòðîé óòîìëÿå-
ìîñòüþ;ìîñòüþ;

ç àáîëåâàíèÿìè ç àáîëåâàíèÿìè 
êîæè (â èõ ÷èñëå êîæè (â èõ ÷èñëå 
óãðè, ÷åøóé÷àòûå óãðè, ÷åøóé÷àòûå 
âûñûïàíèÿ, ýêçåìà, âûñûïàíèÿ, ýêçåìà, 
÷àñòûå âîñïàëåíèÿ);÷àñòûå âîñïàëåíèÿ);

ñíèæåíèåì ñèíòå-ñíèæåíèåì ñèíòå-
çà êîëëàãåíà.çà êîëëàãåíà.

Ê îñíîâíûì ôàêòî-Ê îñíîâíûì ôàêòî-

ðàì, ïðèâîäÿùèì ê ðàì, ïðèâîäÿùèì ê 

äåôèöèòó öèíêà, îò-äåôèöèòó öèíêà, îò-

íîñÿòñÿ:íîñÿòñÿ:

- íåäîñòàòî÷íîå - íåäîñòàòî÷íîå 
ïîòðåáëåíèå öèíêà ïîòðåáëåíèå öèíêà 
ñ ïèùåé (íèçêîå ñî-ñ ïèùåé (íèçêîå ñî-
äåðæàíèå â ïèùåâûõ äåðæàíèå â ïèùåâûõ 
ïðîäóêòàõ èç-çà íèç-ïðîäóêòàõ èç-çà íèç-
êîãî ñîäåðæàíèÿ â êîãî ñîäåðæàíèÿ â 
ïî÷âàõ è/èëè çàñóø-ïî÷âàõ è/èëè çàñóø-
ëèâîãî êëèìàòà/íå-ëèâîãî êëèìàòà/íå-
äîñòàòêà âëàãè);äîñòàòêà âëàãè);

- ïîâûøåííûå - ïîâûøåííûå 
ôèçèîëîãè÷åñêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå 
ïîòðåáíîñòè (ìëà-ïîòðåáíîñòè (ìëà-
äåí÷åñòâî, ïîä-äåí÷åñòâî, ïîä-
ðîñòêîâûé âîçðàñò, ðîñòêîâûé âîçðàñò, 
áåðåìåííîñòü è áåðåìåííîñòü è 
êîðìëåíèå ãðóäüþ)êîðìëåíèå ãðóäüþ)

- íàðóøåíèå óñ-- íàðóøåíèå óñ-
âîåíèÿ öèíêà ëèáî âîåíèÿ öèíêà ëèáî 
åãî ÷ðåçìåðíûå ïî-åãî ÷ðåçìåðíûå ïî-
òåðè (ãåíåòè÷åñêè òåðè (ãåíåòè÷åñêè 
îáóñëîâëåííûå ýí-îáóñëîâëåííûå ýí-
òåðîïàòèè, äèàðåÿ, òåðîïàòèè, äèàðåÿ, 
íåäîñòàòî÷íîñòü åãî íåäîñòàòî÷íîñòü åãî 
âñàñûâàíèÿ â òîíêîé âñàñûâàíèÿ â òîíêîé 
êèøêå, ïðèìåíåíèå êèøêå, ïðèìåíåíèå 
îòäåëüíûõ ëåêàð-îòäåëüíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
îòðàâëåíèå òÿæåëû-îòðàâëåíèå òÿæåëû-
ìè ìåòàëëàìè, àëêî-ìè ìåòàëëàìè, àëêî-
ãîëèçì);ãîëèçì);

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, 
ñîäåðæàùèå öèíêñîäåðæàùèå öèíê

Öèíê — ýòî ïèòà-Öèíê — ýòî ïèòà-
òåëüíîå âåùåñòâî, òåëüíîå âåùåñòâî, 
êîòîðîå ó÷àñòâóåò âî êîòîðîå ó÷àñòâóåò âî 
ìíîãèõ ïðîöåññàõ â ìíîãèõ ïðîöåññàõ â 
îðãàíèçìå è âõîäèò â îðãàíèçìå è âõîäèò â 

ñîñòàâ áîëüøèíñòâà ñîñòàâ áîëüøèíñòâà 
ôåðìåíòîâ. ×åëî-ôåðìåíòîâ. ×åëî-
âåê ìîæåò ïîëó÷àòü âåê ìîæåò ïîëó÷àòü 
åãî òîëüêî èçâíå, òî  åãî òîëüêî èçâíå, òî  
åñòü, ñ ïèùåé èëè åñòü, ñ ïèùåé èëè 
äîáàâêàìè. äîáàâêàìè. 

Â êàêèõ ïðîäóêòàõ Â êàêèõ ïðîäóêòàõ 
ñîäåðæèòñÿ öèíê? ñîäåðæèòñÿ öèíê? 

Ñóùåñòâóåò äîñòà-Ñóùåñòâóåò äîñòà-
òî÷íî áîëüøîé ïåðå-òî÷íî áîëüøîé ïåðå-
÷åíü ïðîäóêòîâ, â ñî-÷åíü ïðîäóêòîâ, â ñî-
ñòàâ êîòîðûõ âõîäèò ñòàâ êîòîðûõ âõîäèò 
äàííûé ýëåìåíò. Ê äàííûé ýëåìåíò. Ê 
íèì îòíîñÿò:íèì îòíîñÿò:

ìîëëþñêè (óñòðè-ìîëëþñêè (óñòðè-
öû, êðàáû, îìàðû, öû, êðàáû, îìàðû, 
ìèäèè);ìèäèè);

ìÿñî (ñâèíèíà, áà-ìÿñî (ñâèíèíà, áà-
ðàíèíà, ãîâÿäèíà, ðàíèíà, ãîâÿäèíà, 
êóðèöà, èíäåéêà) è êóðèöà, èíäåéêà) è 
ÿéöà;ÿéöà;

áîáîâûå êóëüòóðû áîáîâûå êóëüòóðû 
(÷å÷åâèöà, íóò, ôà-(÷å÷åâèöà, íóò, ôà-
ñîëü);ñîëü);

îðåõè ðàçíûõ âè-îðåõè ðàçíûõ âè-
äîâ è ñåìåíà òûêâû;äîâ è ñåìåíà òûêâû;

ãðèáû;ãðèáû;
öåëüíîçåðíîâûå öåëüíîçåðíîâûå 

êóëüòóðû (êèíîà, êóëüòóðû (êèíîà, 
îâåñ, êîðè÷íåâûé îâåñ, êîðè÷íåâûé 
ðèñ);ðèñ);

íåêîòîðûå îâî-íåêîòîðûå îâî-
ùè (ñâåêëà, êàïóñòà, ùè (ñâåêëà, êàïóñòà, 
ñïàðæà, ãîðîõ);ñïàðæà, ãîðîõ);

ìîëî÷íûå ïðîäóê-ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû (ñûð, òâîðîã, éî-òû (ñûð, òâîðîã, éî-
ãóðò, ìîëîêî).ãóðò, ìîëîêî).

Îðãàíèçì ÷åëîâå-Îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà áûñòðåå è ëåã÷å êà áûñòðåå è ëåã÷å 
óñâàèâàåò öèíê èç óñâàèâàåò öèíê èç 
ïðîäóêòîâ æèâîòíî-ïðîäóêòîâ æèâîòíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ. ãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 
Áîëüøå âñåãî åãî ñî-Áîëüøå âñåãî åãî ñî-
äåðæèòñÿ â óñòðèöàõ. äåðæèòñÿ â óñòðèöàõ. 

Áèîäîñòóïíîñòü Áèîäîñòóïíîñòü 
öèíêà â çåðíîâûõ öèíêà â çåðíîâûõ 
êóëüòóðàõ íåñêîëü-êóëüòóðàõ íåñêîëü-
êî îãðàíè÷åíà èç-çà êî îãðàíè÷åíà èç-çà 
ôèòàòîâ. Ýòî ðàñòè-ôèòàòîâ. Ýòî ðàñòè-
òåëüíûå ñîåäèíåíèÿ, òåëüíûå ñîåäèíåíèÿ, 
êîòîðûå çàìåäëÿþò êîòîðûå çàìåäëÿþò 
óñâîåíèå ðàññìàòðè-óñâîåíèå ðàññìàòðè-
âàåìîãî âåùåñòâà. âàåìîãî âåùåñòâà. 

Ïîëüçà öèíêà äëÿ îðãàíèçìàÏîëüçà öèíêà äëÿ îðãàíèçìà

5 èíòåðåñíûõ ôàêòîâ 5 èíòåðåñíûõ ôàêòîâ 
î öèíêåî öèíêå

1. Â îðãàíèçìå 1. Â îðãàíèçìå 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà 
2–3ã öèíêà – ýòî âòîðîé 2–3ã öèíêà – ýòî âòîðîé 
ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ 
ýëåìåíò ïîñëå æåëåçà.ýëåìåíò ïîñëå æåëåçà.

2. Ïî îöåíêàì ÂÎÇ, 2. Ïî îöåíêàì ÂÎÇ, 
íà äàííûé ìîìåíò äå-íà äàííûé ìîìåíò äå-
ôèöèò öèíêà âûÿâëÿåò-ôèöèò öèíêà âûÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå ÷åì ó 2 ìëðä ñÿ áîëåå ÷åì ó 2 ìëðä 
÷åëîâåê â ìèðå.÷åëîâåê â ìèðå.

3. Öèíê ïîâûøàåò 3. Öèíê ïîâûøàåò 
èììóíèòåò, ðåãóëèðóåò èììóíèòåò, ðåãóëèðóåò 
àïïåòèò, ó÷àñòâóåò â çà-àïïåòèò, ó÷àñòâóåò â çà-
æèâëåíèè ðàí, óëó÷øàåò æèâëåíèè ðàí, óëó÷øàåò 
ñîñòîÿíèå êîæè.ñîñòîÿíèå êîæè.

4. Íåîáõîäèì ÷åëîâåêó 4. Íåîáõîäèì ÷åëîâåêó 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâî-äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâî-
âàòü çàïàõ è âêóñû.âàòü çàïàõ è âêóñû.

5. Áîëüøîå êîëè÷å-5. Áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî öèíêà ñîäåðæèòñÿ ñòâî öèíêà ñîäåðæèòñÿ 
â óñòðèöàõ, òåëÿ÷üåé ïå-â óñòðèöàõ, òåëÿ÷üåé ïå-
÷åíè, ñâèíèíå, ãîâÿäèíå, ÷åíè, ñâèíèíå, ãîâÿäèíå, 
ìîëîêå.ìîëîêå.

Ïðîôèëàêòèêà Ïðîôèëàêòèêà 
äåôèöèòà öèíêàäåôèöèòà öèíêà
Òîëüêî 20-40 % öèíêà Òîëüêî 20-40 % öèíêà 

óñâàèâàåòñÿ èç ïèùè.óñâàèâàåòñÿ èç ïèùè.
Öèíê èç ïðîäóêòîâ æè-Öèíê èç ïðîäóêòîâ æè-

âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
óñâàèâàåòñÿ ëó÷øå ïî óñâàèâàåòñÿ ëó÷øå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ðàñòèòåëü-ñðàâíåíèþ ñ ðàñòèòåëü-

íîé ïèùåé.íîé ïèùåé.
Íåîáõîäèìî ó÷è-Íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü, ÷òî âî âñåõ òûâàòü, ÷òî âî âñåõ 
çåðíîâûõ, áîáîâûõ, çåðíîâûõ, áîáîâûõ, 
ìàñëè÷íûõ êóëüòóðàõ ìàñëè÷íûõ êóëüòóðàõ 
ñîäåðæèòñÿ ôèòèíîâàÿ ñîäåðæèòñÿ ôèòèíîâàÿ 

êèñëîòà (ôè-êèñëîòà (ôè-
òàòû), êîòîðàÿ òàòû), êîòîðàÿ 
ïðåïÿòñòâóåò ïðåïÿòñòâóåò 
óñâîåíèþ öèí-óñâîåíèþ öèí-
êà.êà.

Òàêèì îáðà-Òàêèì îáðà-
çîì, äëÿ óâå-çîì, äëÿ óâå-
ëè÷åíèÿ áèî-ëè÷åíèÿ áèî-
äîñòóïíîñòè äîñòóïíîñòè 
(ñïîñîáíîñòè (ñïîñîáíîñòè 
óñâàèâàòüñÿ óñâàèâàòüñÿ 
îðãàíèçìîì) îðãàíèçìîì) 

öèíêà â âåãåòàðèàíñêèõ öèíêà â âåãåòàðèàíñêèõ 
äèåòàõ ñëåäóåò èñïîëü-äèåòàõ ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü áîáîâûå â ïðî-çîâàòü áîáîâûå â ïðî-
ðîñøåì âèäå ëèáî çàìà-ðîñøåì âèäå ëèáî çàìà-
÷èâàòü çåðíî è áîáîâûå â ÷èâàòü çåðíî è áîáîâûå â 

âîäå çà íåñêîëüêî ÷àñîâ âîäå çà íåñêîëüêî ÷àñîâ 
äî ïðèãîòîâëåíèÿ.äî ïðèãîòîâëåíèÿ.

Âåãåòàðèàíöàì ìîæåò Âåãåòàðèàíöàì ìîæåò 
ïîòðåáîâàòüñÿ íà 50% ïîòðåáîâàòüñÿ íà 50% 
áîëüøå öèíêà ïî ñðàâ-áîëüøå öèíêà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåêîìåíäóåìûì íåíèþ ñ ðåêîìåíäóåìûì 
óðîâíåì.óðîâíåì.

Îáðàùàåì îñîáîå Îáðàùàåì îñîáîå 
âíèìàíèå, ÷òî ïðèìåíå-âíèìàíèå, ÷òî ïðèìåíå-
íèå ëþáûõ áèîëîãè÷å-íèå ëþáûõ áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê 
ïèùå, âèòàìèííî-ìèíå-ïèùå, âèòàìèííî-ìèíå-
ðàëüíûõ êîìïëåêñîâ âîç-ðàëüíûõ êîìïëåêñîâ âîç-
ìîæíî èñêëþ÷èòåëüíî ìîæíî èñêëþ÷èòåëüíî 
ïîñëå êîíñóëüòàöèè è ïî ïîñëå êîíñóëüòàöèè è ïî 
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à!ðåêîìåíäàöèè âðà÷à!
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Ñâåò - ýòî Ñâåò - ýòî 
æèçíü. Ýòî 50% âà-æèçíü. Ýòî 50% âà-
øåãî íàñòðîåíèÿ è øåãî íàñòðîåíèÿ è 
75% óþòà â äîìå. 75% óþòà â äîìå. 
Ñâåò îïðåäåëÿåò Ñâåò îïðåäåëÿåò 
î÷åíü ìíîãîå: îáùóþ î÷åíü ìíîãîå: îáùóþ 
àòìîñôåðó æèëèùà, àòìîñôåðó æèëèùà, 
çäîðîâüå è ïñèõîëî-çäîðîâüå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
åãî îáèòàòåëåé, ýô-åãî îáèòàòåëåé, ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàáîòû, ôåêòèâíîñòü ðàáîòû, 
êðàñîòó èíòåðüåðà êðàñîòó èíòåðüåðà 
è äàæå âêóñ óæèíà.è äàæå âêóñ óæèíà.

1. Ñíà÷àëà — ïëà-1. Ñíà÷àëà — ïëà-
íèðîâêàíèðîâêà

Ïëàíèðîâàòü ñâå-Ïëàíèðîâàòü ñâå-
òîäèçàéí äî òîãî, êàê òîäèçàéí äî òîãî, êàê 
ïðîäóìàíà ðàññòà-ïðîäóìàíà ðàññòà-
íîâêà ìåáåëè â êîì-íîâêà ìåáåëè â êîì-
íàòå, — â êîðíå íå-íàòå, — â êîðíå íå-
ïðàâèëüíûé ïîäõîä. ïðàâèëüíûé ïîäõîä. 
Ñíà÷àëà íóæíî ñîñòà-Ñíà÷àëà íóæíî ñîñòà-
âèòü äèçàéí-ïðîåêò âèòü äèçàéí-ïðîåêò 
è òî÷íî ïîíÿòü, ãäå è òî÷íî ïîíÿòü, ãäå 
è ÷òî áóäåò ðàñïîëà-è ÷òî áóäåò ðàñïîëà-
ãàòüñÿ. Ïîñëå ýòîãî ãàòüñÿ. Ïîñëå ýòîãî 

ëîäíûé áåëûé (áî-ëîäíûé áåëûé (áî-
ëåå 5000 Ê). Ïåðâûé ëåå 5000 Ê). Ïåðâûé 
ïîäîéäåò äëÿ æèëûõ ïîäîéäåò äëÿ æèëûõ 
êîìíàò: ãîñòèíîé, êîìíàò: ãîñòèíîé, 
ñïàëüíè è äåòñêîé. ñïàëüíè è äåòñêîé. 
Âòîðîé – äëÿ ïðèõî-Âòîðîé – äëÿ ïðèõî-
æåé èëè êàáèíåòà, à æåé èëè êàáèíåòà, à 
òðåòèé èñïîëüçóéòå òðåòèé èñïîëüçóéòå 
äëÿ îñâåùåíèÿ ðàáî-äëÿ îñâåùåíèÿ ðàáî-
÷åé çîíû êóõíè.÷åé çîíû êóõíè.

6. Ýêîíîìèÿ ýëåê-6. Ýêîíîìèÿ ýëåê-
òðîýíåðãèè – çàëîã òðîýíåðãèè – çàëîã 
ýôôåêòèâíîñòè ñâå-ýôôåêòèâíîñòè ñâå-
òèëüíèêîâòèëüíèêîâ

Â ñîîòâåòñòâèè Â ñîîòâåòñòâèè 
ñ óñòàíîâëåííûìè ñ óñòàíîâëåííûìè 
íîðìàìè, íà 1 êâà-íîðìàìè, íà 1 êâà-
äðàòíûé ìåòð êîìíà-äðàòíûé ìåòð êîìíà-
òû òðåáóþòñÿ ëàìïû òû òðåáóþòñÿ ëàìïû 
ìîùíîñòüþ 10 Âò. ìîùíîñòüþ 10 Âò. 
Ìåæäó òåì äëÿ ñî-Ìåæäó òåì äëÿ ñî-
âðåìåííûõ ïðîèç-âðåìåííûõ ïðîèç-
âîäèòåëåé ãëàâíûé âîäèòåëåé ãëàâíûé 
ïîêàçàòåëü ýêîíîìè÷-ïîêàçàòåëü ýêîíîìè÷-
íîñòè ñâåòèëüíèêîâ íîñòè ñâåòèëüíèêîâ 
– ñâåòîâàÿ îòäà÷à – ñâåòîâàÿ îòäà÷à 
ëàìï. Îíà âûðàæàåò-ëàìï. Îíà âûðàæàåò-
ñÿ ñîîòíîøåíèåì Ëþ-ñÿ ñîîòíîøåíèåì Ëþ-
ìåí/Âàòò. ìåí/Âàòò. 

Ñýêîíîìèòü íà Ñýêîíîìèòü íà 
ýëåêòðîýíåðãèè ïî-ýëåêòðîýíåðãèè ïî-
ìîãóò ýíåðãîñáåðå-ìîãóò ýíåðãîñáåðå-
ãàþùèå ëàìïû – îíè ãàþùèå ëàìïû – îíè 
ïîêàçûâàþò ðåçóëü-ïîêàçûâàþò ðåçóëü-
òàò â 50–90 ëì/Âò, òàò â 50–90 ëì/Âò, 
â òî âðåìÿ êàê äëÿ â òî âðåìÿ êàê äëÿ 
ëàìï íàêàëèâàíèÿ ïî-ëàìï íàêàëèâàíèÿ ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâëÿåò êàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 
âñåãî 13 ëì/Âò. Íàè-âñåãî 13 ëì/Âò. Íàè-
áîëåå ýêîíîìè÷íûå áîëåå ýêîíîìè÷íûå 
– ðàçðÿäíûå ëàìïû – ðàçðÿäíûå ëàìïû 
âûñîêîãî äàâëåíèÿ ñ âûñîêîãî äàâëåíèÿ ñ 
ïîêàçàòåëåì ñâåòî-ïîêàçàòåëåì ñâåòî-
âîé îòäà÷è 100 ëì/Âò. âîé îòäà÷è 100 ëì/Âò. 
Îäíàêî èõ ñòîèìîñòü Îäíàêî èõ ñòîèìîñòü 
â 5 ðàç âûøå ñòîèìî-â 5 ðàç âûøå ñòîèìî-
ñòè îáû÷íûõ ëàìï. ñòè îáû÷íûõ ëàìï. 

7. Âàííàÿ7. Âàííàÿ
Åñëè âû íå çíàå-Åñëè âû íå çíàå-

òå, êàê ðàñïîëîæèòü òå, êàê ðàñïîëîæèòü 
ñâåò â âàííîé, ñìå-ñâåò â âàííîé, ñìå-
ëî ïëàíèðóéòå òðåõ-ëî ïëàíèðóéòå òðåõ-
óðîâíåâóþ ñèñòåìó óðîâíåâóþ ñèñòåìó 
îñâåùåíèÿ. Ðàñøèô-îñâåùåíèÿ. Ðàñøèô-
ðîâûâàåì: âåðõíèé ðîâûâàåì: âåðõíèé 
óðîâåíü — ïîòîëî÷-óðîâåíü — ïîòîëî÷-
íûå ñâåòèëüíèêè, íûå ñâåòèëüíèêè, 
ñðåäíèé — áðà, íèæ-ñðåäíèé — áðà, íèæ-
íèé — ñâåòîäèîäíàÿ íèé — ñâåòîäèîäíàÿ 
ëåíòà èëè ìèíèàòþð-ëåíòà èëè ìèíèàòþð-
íûå ñïîòû äëÿ íà-íûå ñïîòû äëÿ íà-
ïîëüíîé ïîäñâåòêè.ïîëüíîé ïîäñâåòêè.

Âñå ÷àùå äèçàéíå-Âñå ÷àùå äèçàéíå-
ðû óêðàøàþò âàííûå ðû óêðàøàþò âàííûå 
êîìíàòû îðèãèíàëü-êîìíàòû îðèãèíàëü-
íûìè ïîäâåñíûìè íûìè ïîäâåñíûìè 
ñâåòèëüíèêàìè. Îñî-ñâåòèëüíèêàìè. Îñî-
áåííî èíòåðåñíî òà-áåííî èíòåðåñíî òà-
êèå èçäåëèÿ ñìîòðÿò-êèå èçäåëèÿ ñìîòðÿò-
ñÿ âîçëå çåðêàë èëè ñÿ âîçëå çåðêàë èëè 
íàñòåííûõ øêàô÷è-íàñòåííûõ øêàô÷è-
êîâ. Ñàìàÿ âûèãðûø-êîâ. Ñàìàÿ âûèãðûø-
íàÿ êîìïîçèöèÿ — äâà íàÿ êîìïîçèöèÿ — äâà 
ñèììåòðè÷íî ðàñïî-ñèììåòðè÷íî ðàñïî-
ëîæåííûõ ñâåòèëüíè-ëîæåííûõ ñâåòèëüíè-
êà.êà.

Íàòàëüÿ ÑÅËÈ×ÅÂÀÍàòàëüÿ ÑÅËÈ×ÅÂÀ

È, íàêîíåö, ñâåòèëü-È, íàêîíåö, ñâåòèëü-
íèêè, âñòðîåííûå â íèêè, âñòðîåííûå â 
ïîäâåñíûå ïîòîëêè.ïîäâåñíûå ïîòîëêè.

ßðêèé ïàðàäíûé ßðêèé ïàðàäíûé 
ñâåò ëþñòðû - öåí-ñâåò ëþñòðû - öåí-

ò ð à ë ü í î ã î ò ð à ë ü í î ã î 
è ñ ò î ÷ í è ê à è ñ ò î ÷ í è ê à 
ñâåòà â êîì-ñâåòà â êîì-
íàòå - íå íàòå - íå 
òîëüêî ñîç-òîëüêî ñîç-
äàåò ðàâíî-äàåò ðàâíî-
ìåðíîå, íà-ìåðíîå, íà-
ñ û ù å í í î å ñ û ù å í í î å 
îñâåùåíèå, îñâåùåíèå, 
íî è îáëàäà-íî è îáëàäà-
åò óíèêàëü-åò óíèêàëü-
íûì ïñèõî-íûì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ëîãè÷åñêèì 
ñâîéñòâîì: ñâîéñòâîì: 
îí îáúåäè-îí îáúåäè-
íÿåò âñåõ íÿåò âñåõ 
ëþäåé, íà-ëþäåé, íà-
õ î ä ÿ ù è õ ñ ÿ õ î ä ÿ ù è õ ñ ÿ 
â êîìíàòå. â êîìíàòå. 

Â ãîñòèíîé, â ñòîëî-Â ãîñòèíîé, â ñòîëî-
âîé, íà êóõíå ëó÷øå âîé, íà êóõíå ëó÷øå 
èñïîëüçîâàòü ïîòî-èñïîëüçîâàòü ïîòî-
ëî÷íûå ñâåòèëüíèêè, ëî÷íûå ñâåòèëüíèêè, 
êîòîðûå äàþò êîì-êîòîðûå äàþò êîì-
áèíèðîâàííûé ñâåò: áèíèðîâàííûé ñâåò: 
îäíà ÷àñòü ñâåòîâîãî îäíà ÷àñòü ñâåòîâîãî 
ïîòîêà èäåò ââåðõ, ïîòîêà èäåò ââåðõ, 
â ïîòîëîê, à äðóãàÿ â ïîòîëîê, à äðóãàÿ 
(ñîèçìåðèìàÿ ïî âå-(ñîèçìåðèìàÿ ïî âå-
ëè÷èíå ñ ïåðâîé) íà-ëè÷èíå ñ ïåðâîé) íà-
ïðàâëÿåòñÿ âíèç. Äëÿ ïðàâëÿåòñÿ âíèç. Äëÿ 
ñïàëüíè ëó÷øå âû-ñïàëüíè ëó÷øå âû-
áðàòü ëþñòðû, ñâåò áðàòü ëþñòðû, ñâåò 
êîòîðûõ ìÿãêî ðàñ-êîòîðûõ ìÿãêî ðàñ-
ñåèâàåòñÿ ïî ïîìå-ñåèâàåòñÿ ïî ïîìå-
ùåíèþ. Â äåòñêîé îñ-ùåíèþ. Â äåòñêîé îñ-
âåùåíèå äîëæíî áûòü âåùåíèå äîëæíî áûòü 
ðàâíîìåðíûì è äî-ðàâíîìåðíûì è äî-
âîëüíî ÿðêèì, íî âîò âîëüíî ÿðêèì, íî âîò 
îòêðûòûõ èíòåíñèâ-îòêðûòûõ èíòåíñèâ-
íûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà íûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà 
ëó÷øå èçáåãàòü.ëó÷øå èçáåãàòü.

4. Ãðàìîòíîå ðàñ-4. Ãðàìîòíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ñâåòà ïðåäåëåíèå ñâåòà 
ìîæåò ñêðûâàòü íå-ìîæåò ñêðûâàòü íå-
äîñòàòêè ïîìåùåíèé äîñòàòêè ïîìåùåíèé 
è ïîä÷åðêèâàòü èõ äî-è ïîä÷åðêèâàòü èõ äî-
ñòîèíñòâà. Ïðàâèëüíî ñòîèíñòâà. Ïðàâèëüíî 
âûáðàííûå ñâåòîâûå âûáðàííûå ñâåòîâûå 
ðåøåíèÿ ïîçâîëÿþò ðåøåíèÿ ïîçâîëÿþò 
âèçóàëüíî óâåëè÷èòü âèçóàëüíî óâåëè÷èòü 
ïðîïîðöèè êîìíàòû, ïðîïîðöèè êîìíàòû, 
ðàçäåëèòü ïðîñòðàí-ðàçäåëèòü ïðîñòðàí-
ñòâî íà çîíû è ðàñ-ñòâî íà çîíû è ðàñ-
ñòàâèòü íóæíûå àê-ñòàâèòü íóæíûå àê-
öåíòû â èíòåðüåðå. À öåíòû â èíòåðüåðå. À 
ñ ïîìîùüþ ñâåòîäè-ñ ïîìîùüþ ñâåòîäè-
îäíûõ ðåøåíèé ýòîò îäíûõ ðåøåíèé ýòîò 
ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ 
ëåãêèì è óâëåêàòåëü-ëåãêèì è óâëåêàòåëü-
íûì.íûì.

5. Îòòåíêè ëàìï – 5. Îòòåíêè ëàìï – 
êàæäîìó ñâîå êàæäîìó ñâîå 

Êëþ÷åâóþ ðîëü â Êëþ÷åâóþ ðîëü â 
îñâåùåíèè èíòåðüåðà îñâåùåíèè èíòåðüåðà 
èãðàåò öâåòîâàÿ òåì-èãðàåò öâåòîâàÿ òåì-
ïåðàòóðà ëàìï. Ñóùå-ïåðàòóðà ëàìï. Ñóùå-
ñòâóåò òðè îñíîâíûõ ñòâóåò òðè îñíîâíûõ 
öâåòà: òåïëûé áåëûé öâåòà: òåïëûé áåëûé 
ñâåò (ìåíåå 3300 Ê), ñâåò (ìåíåå 3300 Ê), 
åñòåñòâåííûé áåëûé åñòåñòâåííûé áåëûé 
(3300–5000 Ê) è õî-(3300–5000 Ê) è õî-

ñòâóåò êîíöåíòðàöèè ñòâóåò êîíöåíòðàöèè 
âíèìàíèÿ, à òåïëûé âíèìàíèÿ, à òåïëûé 
– ðàññëàáëåíèþ, ïî-– ðàññëàáëåíèþ, ïî-
ýòîìó ëàìïû «õîëîä-ýòîìó ëàìïû «õîëîä-
íîãî» ñâåòà áóäóò íîãî» ñâåòà áóäóò 

èäåàëüíûì ðåøåíèåì èäåàëüíûì ðåøåíèåì 
äëÿ ðàáî÷èõ çîí (êà-äëÿ ðàáî÷èõ çîí (êà-
áèíåòà èëè êóõíè), à áèíåòà èëè êóõíè), à 
«òåïëîå» îñâåùåíèå «òåïëîå» îñâåùåíèå 
ïîäîéäåò äëÿ ãîñòè-ïîäîéäåò äëÿ ãîñòè-
íîé èëè ñïàëüíè. Ñî-íîé èëè ñïàëüíè. Ñî-
âðåìåííûå ñâåòîäè-âðåìåííûå ñâåòîäè-
îäû ïðåäîñòàâëÿþò îäû ïðåäîñòàâëÿþò 
îáøèðíûå âîçìîæíî-îáøèðíûå âîçìîæíî-
ñòè âûáîðà öâåòíîñòè ñòè âûáîðà öâåòíîñòè 
ëàìï, à íàèáîëåå ïå-ëàìï, à íàèáîëåå ïå-
ðåäîâûå ðåøåíèÿ ìî-ðåäîâûå ðåøåíèÿ ìî-
ãóò ìåíÿòü öâåòîâóþ ãóò ìåíÿòü öâåòîâóþ 
òåìïåðàòóðó â çàâè-òåìïåðàòóðó â çàâè-
ñèìîñòè îò èíäèâèäó-ñèìîñòè îò èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé àëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé 
ïîëüçîâàòåëÿ.ïîëüçîâàòåëÿ.

3. Äîìàøíåå ëàì-3. Äîìàøíåå ëàì-
ïîâåäåíèåïîâåäåíèå

Ëàìïû áûâàþò Ëàìïû áûâàþò 
ðàçíûå: ïîòîëî÷íûå, ðàçíûå: ïîòîëî÷íûå, 
íàñòåííûå, íàñòîëü-íàñòåííûå, íàñòîëü-
íûå è íàïîëüíûå. Íå íûå è íàïîëüíûå. Íå 
ñòîèò îãðàíè÷èâàòü-ñòîèò îãðàíè÷èâàòü-
ñÿ îñâåùåíèåì òîëü-ñÿ îñâåùåíèåì òîëü-
êî îäíîãî âèäà: ÷åì êî îäíîãî âèäà: ÷åì 
áîëüøå ðàçíîîáðàç-áîëüøå ðàçíîîáðàç-
íûõ ñâåòèëüíèêîâ ó íûõ ñâåòèëüíèêîâ ó 
âàñ â ðàñïîðÿæåíèè, âàñ â ðàñïîðÿæåíèè, 
òåì óäîáíåå áóäåò òåì óäîáíåå áóäåò 
âàøà æèçíü. Íå áîé-âàøà æèçíü. Íå áîé-
òåñü íàïîëíÿòü âàø òåñü íàïîëíÿòü âàø 
äîì ñâåòîì.äîì ñâåòîì.

Ëàìïà ãëàâíàÿ, ïî-Ëàìïà ãëàâíàÿ, ïî-

òîëî÷íàÿ: îíà æå ëþ-òîëî÷íàÿ: îíà æå ëþ-

ñòðàñòðà

Ïîòîëî÷íûå ëàì-Ïîòîëî÷íûå ëàì-
ïû áûâàþò 4 âèäîâ. ïû áûâàþò 4 âèäîâ. 
Ëþñòðû âèñÿ÷èå èëè Ëþñòðû âèñÿ÷èå èëè 
ñîáñòâåííî ëþñòðû. ñîáñòâåííî ëþñòðû. 
Ýòî òðàäèöèîííûå Ýòî òðàäèöèîííûå 
ëàìïû, âèñÿùèå íà ëàìïû, âèñÿùèå íà 
öåïî÷êàõ, íà ýëåê-öåïî÷êàõ, íà ýëåê-
òðè÷åñêèõ ïðîâîäàõ òðè÷åñêèõ ïðîâîäàõ 
èëè íà ìåòàëëè÷å-èëè íà ìåòàëëè÷å-
ñêèõ øòàíãàõ. Ëþñòðû ñêèõ øòàíãàõ. Ëþñòðû 
òèïà ïëàôîíû, êî-òèïà ïëàôîíû, êî-
òîðûå «ñèäÿò» íåïî-òîðûå «ñèäÿò» íåïî-
ñðåäñòâåííî íà ïî-ñðåäñòâåííî íà ïî-
òîëêå. Ëþñòðû òèïà òîëêå. Ëþñòðû òèïà 
ñîôèòû - ïîâîðîòíûå ñîôèòû - ïîâîðîòíûå 
ñâåòèëüíèêè óçêîíà-ñâåòèëüíèêè óçêîíà-
ïðàâëåííîãî ñâåòà. ïðàâëåííîãî ñâåòà. 

Ïðàâèëüíîå îñâåùåíèå â äîìå: 7 ñîâåòîâÏðàâèëüíîå îñâåùåíèå â äîìå: 7 ñîâåòîâ
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ 
öâåòîâàÿ òåìïåðàòó-öâåòîâàÿ òåìïåðàòó-
ðà ëàìï.ðà ëàìï. Ýòà õàðàêòå- Ýòà õàðàêòå-
ðèñòèêà óêàçûâàåò íà ðèñòèêà óêàçûâàåò íà 

òî, êàêèì ñâåòîì ñâå-òî, êàêèì ñâåòîì ñâå-
òèò ëàìïà – «õîëîä-òèò ëàìïà – «õîëîä-
íûì» èëè «òåïëûì». íûì» èëè «òåïëûì». 
Öâåòîâàÿ òåìïåðàòó-Öâåòîâàÿ òåìïåðàòó-
ðà âëèÿåò íà âîñïðè-ðà âëèÿåò íà âîñïðè-
ÿòèå öâåòîâ îáúåêòîâ ÿòèå öâåòîâ îáúåêòîâ 
è íà áèîðèòìû ÷åëî-è íà áèîðèòìû ÷åëî-
âåêà.âåêà.

Òàê, õîëîäíûé áå-Òàê, õîëîäíûé áå-
ëûé ñâåò ñïîñîá-ëûé ñâåò ñïîñîá-

ïðîàíàëèçèðî-ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ðåçóëüòàò: âàòü ðåçóëüòàò: 
êàêèå çîíû õî-êàêèå çîíû õî-
ðîøî îñâåùà-ðîøî îñâåùà-
þòñÿ èç îêíà, þòñÿ èç îêíà, 
à êàêèì, à êàêèì, 
í à î á î -í à î á î -

ðîò, íóæíà äî-ðîò, íóæíà äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ïîëíèòåëüíàÿ 
èëëþìèíàöèÿ? èëëþìèíàöèÿ? 
Ãäå âû áóäåòå Ãäå âû áóäåòå 
ãîòîâèòü, åñòü, ãîòîâèòü, åñòü, 
÷èòàòü, ðàáî-÷èòàòü, ðàáî-
òàòü, çàíèìàòü-òàòü, çàíèìàòü-
ñÿ õîááè? Åñòü ñÿ õîááè? Åñòü 
ëè â ïîìåùåíèè ëè â ïîìåùåíèè 
êðóïíûå ïðåä-êðóïíûå ïðåä-
ìåòû, êîòîðûå ìåòû, êîòîðûå 
ï å ð å ê ð û â à þ ò ï å ð å ê ð û â à þ ò 
ñâåò (íàïðèìåð, ñâåò (íàïðèìåð, 
øêàô èëè âûñî-øêàô èëè âûñî-
êàÿ ïåðåãîðîä-êàÿ ïåðåãîðîä-
êà)? Èñõîäÿ èç êà)? Èñõîäÿ èç 
ýòîãî, âû ïîéìåòå, ýòîãî, âû ïîéìåòå, 
ãäå è êàêèå ëàìïû ãäå è êàêèå ëàìïû 
áóäóò ðàñïîëàãàòü-áóäóò ðàñïîëàãàòü-
ñÿ, è ñìîæåòå òî÷íî ñÿ, è ñìîæåòå òî÷íî 
ñïëàíèðîâàòü ñõåìó ñïëàíèðîâàòü ñõåìó 
ýëåêòðèêè.ýëåêòðèêè.

2. Îäíèì èç âàæ-2. Îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ ïàðàìåòðîâ íåéøèõ ïàðàìåòðîâ 
îñâåùåíèÿ, êîòîðûé îñâåùåíèÿ, êîòîðûé 
âîçäåéñòâóåò íà ôè-âîçäåéñòâóåò íà ôè-
çè÷åñêîå è ïñèõîëî-çè÷åñêîå è ïñèõîëî-

������ ������������ ���������������� ������� ����������� ����

МИНИСТЕРСТВО СВЯЗИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

АбонементАбонемент Íà ãàçåòó
æóðíàë П Н 1 6 4

Êîëè÷åñòâî 
êîìïëåêòîâ

íà 2023 ãîä ïî ìåñÿöàì
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

КомуКому

(àäðåñ)
КудаКуда

(ïî÷òîâûé èíäåêñ)

Ф СП - 1

Ëèíèÿ îòðåçà

ÏÂ ìåñòîëèòåð

Коре синмунКоре синмун

Äîñòàâî÷íàÿÄîñòàâî÷íàÿ
êàðòî÷êàêàðòî÷êà

(èíäåêñ èçäàíèÿ)

(èíäåêñ èçäàíèÿ)

Íà ãàçåòó
æóðíàë

Коре синмунКоре синмун

(íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ)

(íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ)

Ñòîè-Ñòîè-
ìîñòüìîñòü

ïîäïèñêèïîäïèñêè

êàòàëîæíàÿêàòàëîæíàÿ

ïåðåàäðåñîâêèïåðåàäðåñîâêè

ðóá.               êîï.  ðóá.               êîï.  

ðóá.               êîï.  ðóá.               êîï.  

ðóá.               êîï.  ðóá.               êîï.  

êîë-âîêîë-âî
êîìêîì
ïëåêïëåê
òîâòîâ

íà 2023 ãîä ïî ìåñÿöàì
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ïî÷òîâûé èíäåêñïî÷òîâûé èíäåêñ

êîä óëèöûêîä óëèöû

Ïîäïèñûâàéòåñü íà «Ïîäïèñûâàéòåñü íà «Êîðå ñèíìóí»,Êîðå ñèíìóí»,

êàòàëîã «Ïî÷òà Ðîññèè»êàòàëîã «Ïî÷òà Ðîññèè»
Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè íà 12 ìåñÿöåâ - 590,69 ðóá.ðóá.

П Н 1 6 4



Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Öîé Ðàèñà Àëåêñååâíà
Ïàê Ôëîðà Ãðèãîðüåâíà
Òåáå æåëàþ ìîðå ñ÷àñòüÿ,
Óëûáîê, ñîëíöà è òåïëà.

×òîá æèçíü áûëà åùå ïðåêðàñíåé,
Óäà÷à çà ðóêó âåëà!

Ïóñòü â äîìå áóäåò òîëüêî ðàäîñòü,
Óþò, äîñòàòîê è ïîêîé.

Äðóçüÿ, ðîäíûå áóäóò ðÿäîì,
Áåäà îáõîäèò ñòîðîíîé!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Òåí Âåíåðà Íèêîëàåâíà

Íàìíàíîâà Èðàííà
Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ

È îò âñåé äóøè æåëàþÈ îò âñåé äóøè æåëàþ
Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,

×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà!×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà!

Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,
Íó à ñ÷àñòüå — âå÷íî äëèòñÿ,Íó à ñ÷àñòüå — âå÷íî äëèòñÿ,
Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —
Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäû!Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäû!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ëè ÑâåòëàíàËè Ñâåòëàíà

Êèì Âàëåíòèíà ÂëàäèìèðîâíàÊèì Âàëåíòèíà Âëàäèìèðîâíà
Ëè Ðîìàí Áàí÷óíîâè÷Ëè Ðîìàí Áàí÷óíîâè÷

Ïóñòü ñîëíöå ñâåòèò ëàñêîâî, Ïóñòü ñîëíöå ñâåòèò ëàñêîâî, 
Ëó÷èñòî è ïðèâåòëèâî, Ëó÷èñòî è ïðèâåòëèâî, 

Öâåòû â õðóñòàëüíîé âàçî÷êå Öâåòû â õðóñòàëüíîé âàçî÷êå 
Ñòîÿò â âîäå êîêåòëèâî,Ñòîÿò â âîäå êîêåòëèâî,

Óëûáêà áóäåò ðàäîñòíîé Óëûáêà áóäåò ðàäîñòíîé 
Âñåãäà, êàê â äåíü ðîæäåíèÿ, Âñåãäà, êàê â äåíü ðîæäåíèÿ, 

È öåëûé ãîä îêàæåòñÿ È öåëûé ãîä îêàæåòñÿ 
Ñ÷àñòëèâûì Ñ÷àñòëèâûì 

ïðîäîëæåíèåì!ïðîäîëæåíèåì!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Òÿí Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷Òÿí Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ,Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ,
Ïîæåëàþ îò äóøèÏîæåëàþ îò äóøè

Èñïîëíåíèÿ æåëàíèé,Èñïîëíåíèÿ æåëàíèé,
Ïîêîðåíèÿ âåðøèí!Ïîêîðåíèÿ âåðøèí!

Ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé,Ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé,
Ñîëíöà, ñâåòà è òåïëà,Ñîëíöà, ñâåòà è òåïëà,
×òîáû äîëãàÿ äîðîãà×òîáû äîëãàÿ äîðîãà
Â óäîâîëüñòâèå áûëà.Â óäîâîëüñòâèå áûëà.

Êàæäûé äåíü âñòðå÷àòü ñ óëûáêîé,Êàæäûé äåíü âñòðå÷àòü ñ óëûáêîé,
Íå ãðóñòèòü è íå áîëåòü,Íå ãðóñòèòü è íå áîëåòü,

Íàñëàæäàòüñÿ êàæäûì ÷àñîì,Íàñëàæäàòüñÿ êàæäûì ÷àñîì,
Íè î ÷åì íå ñîæàëåòü!Íè î ÷åì íå ñîæàëåòü!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì Äìèòðèé Ãåðàñèìîâè÷Êèì Äìèòðèé Ãåðàñèìîâè÷

Ïóñòü áóäåò âñå: ëþáîâü, âåçåíüå,
Óäà÷à, ðàäîñòü, íàñòðîåíüå,

Òåïëî, çäîðîâüå, ÷óäåñà,
Äîñòàòîê, ñìåõ è êðàñîòà!

È áóäåò âñå áîëüøèì è íóæíûì,
Ïðèÿòíûì, ÿðêèì, ñàìûì ëó÷øèì,

Íåïîâòîðèìûì è êðàñèâûì,
Âåñåëûì, ðàäîñòíûì, 

ëþáèìûì! Автобаза Автобаза 
«Дружба»«Дружба»

1110 (280) 20 октября 2022 г.                                                    

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Öîé Ðàèñà ÀëåêñååâíàÖîé Ðàèñà Àëåêñååâíà
Ïàê Ôëîðà ÃðèãîðüåâíàÏàê Ôëîðà Ãðèãîðüåâíà
Òåáå æåëàþ ìîðå ñ÷àñòüÿ,Òåáå æåëàþ ìîðå ñ÷àñòüÿ,
Óëûáîê, ñîëíöà è òåïëà.Óëûáîê, ñîëíöà è òåïëà.

×òîá æèçíü áûëà åùå ïðåêðàñíåé,×òîá æèçíü áûëà åùå ïðåêðàñíåé,
Óäà÷à çà ðóêó âåëà!Óäà÷à çà ðóêó âåëà!

Ïóñòü â äîìå áóäåò òîëüêî ðàäîñòü,Ïóñòü â äîìå áóäåò òîëüêî ðàäîñòü,
Óþò, äîñòàòîê è ïîêîé.Óþò, äîñòàòîê è ïîêîé.

Äðóçüÿ, ðîäíûå áóäóò ðÿäîì,Äðóçüÿ, ðîäíûå áóäóò ðÿäîì,
Áåäà îáõîäèò ñòîðîíîé!Áåäà îáõîäèò ñòîðîíîé!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Òåí Âåíåðà ÍèêîëàåâíàÒåí Âåíåðà Íèêîëàåâíà

Íàìíàíîâà ÈðàííàÍàìíàíîâà Èðàííà
Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþÑ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Òåí ÎêòÿáðèíàÒåí Îêòÿáðèíà

Ïàê Âàëåíòèíà ÍèêîëàåâíàÏàê Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà
Îöåõîíèíà ËþäìèëàÎöåõîíèíà Ëþäìèëà

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþÑ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ
È æåëàþ äåíü çà äíåìÈ æåëàþ äåíü çà äíåì

Áûòü ñ÷àñòëèâåå è ÿð÷å,Áûòü ñ÷àñòëèâåå è ÿð÷å,
Ñëîâíî ñîëíöå çà îêíîì.Ñëîâíî ñîëíöå çà îêíîì.

Ïîæåëàþ ÿ çäîðîâüÿ,Ïîæåëàþ ÿ çäîðîâüÿ,
Ìíîãî ñìåõà è òåïëà,Ìíîãî ñìåõà è òåïëà,

×òîá ðîäíûå áûëè ðÿäîì×òîá ðîäíûå áûëè ðÿäîì
È, êîíå÷íî æå, äîáðà!È, êîíå÷íî æå, äîáðà!

Ïóñòü äåíüæàò áóäåò ïîáîëüøå,Ïóñòü äåíüæàò áóäåò ïîáîëüøå,
Ïóòåøåñòâèé è ëþáâè.Ïóòåøåñòâèé è ëþáâè.
×àøó ïîëíóþ çàáîòû,×àøó ïîëíóþ çàáîòû,
Ìèðà, ñâåòà, êðàñîòû!Ìèðà, ñâåòà, êðàñîòû!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Õàí Ðîçà ÀôàíàñüåâíàÕàí Ðîçà Àôàíàñüåâíà

Îëèìïèåâà ËàðèñàÎëèìïèåâà Ëàðèñà
Ïàê Ñâåòëàíà ÂëàäèìèðîâíàÏàê Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà

Ïóñòü â æèçíè áóäåò âñå ÷òî íóæíî:Ïóñòü â æèçíè áóäåò âñå ÷òî íóæíî:
Çäîðîâüå, ìèð, ëþáîâü è äðóæáà.Çäîðîâüå, ìèð, ëþáîâü è äðóæáà.

Íå îòâåðíåòñÿ ïóñòü óñïåõ,Íå îòâåðíåòñÿ ïóñòü óñïåõ,
Óäà÷à ëþáèò áîëüøå âñåõ.Óäà÷à ëþáèò áîëüøå âñåõ.

Ïóñòü ñ÷àñòüå áóäåò íàñòîÿùèì,Ïóñòü ñ÷àñòüå áóäåò íàñòîÿùèì,
Ê ìå÷òå è ðàäîñòè ìàíÿùèì.Ê ìå÷òå è ðàäîñòè ìàíÿùèì.

È ìíîãî-ìíîãî È ìíîãî-ìíîãî 
ñâåòëûõ ëåòñâåòëûõ ëåò

Áåç áîëè, ãîðåñòåé è áåä!Áåç áîëè, ãîðåñòåé è áåä!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì ÑîíÿÊèì Ñîíÿ

Õåãàé Òàìàðà ÐîìàíîâíàÕåãàé Òàìàðà Ðîìàíîâíà
Êèì Äàðüÿ ÌèõàéëîâíàÊèì Äàðüÿ Ìèõàéëîâíà

Â äîëãîæäàííûé äåíü ðîæäåíüÿ Â äîëãîæäàííûé äåíü ðîæäåíüÿ 
Ìû ïîçäðàâèòü âàñ ñïåøèì, Ìû ïîçäðàâèòü âàñ ñïåøèì, 
Ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, âåñåëüÿ Ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, âåñåëüÿ 
Ïîæåëàòü ìû âàì õîòèì, Ïîæåëàòü ìû âàì õîòèì, 

×òîá çàáîòû è ïå÷àëè ×òîá çàáîòû è ïå÷àëè 
Âû íå çíàëè íèêîãäà, Âû íå çíàëè íèêîãäà, 
×òîá çäîðîâüå è óäà÷à ×òîá çäîðîâüå è óäà÷à 

Áûëè ðÿäûøêîì âñåãäà!Áûëè ðÿäûøêîì âñåãäà!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ëè ÀíàòîëèéËè Àíàòîëèé

Êèì Åâãåíèÿ ÀíàòîëüåâíàÊèì Åâãåíèÿ Àíàòîëüåâíà
Êèì ÀäèêÊèì Àäèê

Æåëàþ ñ÷àñòüÿ â äåíü ðîæäåíüÿ,Æåëàþ ñ÷àñòüÿ â äåíü ðîæäåíüÿ,
Çäîðîâüÿ, ñìåõà, äîáðîòû!Çäîðîâüÿ, ñìåõà, äîáðîòû!

Ïóñòü äàðèò êàæäîå ìãíîâåíüåÏóñòü äàðèò êàæäîå ìãíîâåíüå
Îñóùåñòâëåíèå ìå÷òû!Îñóùåñòâëåíèå ìå÷òû!

Âñå òî, ÷òî ðàäîñòü äîñòàâëÿåò,Âñå òî, ÷òî ðàäîñòü äîñòàâëÿåò,
È îò ÷åãî äóøà ïîåò,È îò ÷åãî äóøà ïîåò,

Âñå òî, ÷òî ñåðäöå âäîõíîâëÿåò,Âñå òî, ÷òî ñåðäöå âäîõíîâëÿåò,
Ïóñòü îáÿçàòåëüíî ïðèäåò!Ïóñòü îáÿçàòåëüíî ïðèäåò!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Òèí Ýëüçà ÈííîêåíòüåâíàÒèí Ýëüçà Èííîêåíòüåâíà

Ëè ÇèíàèäàËè Çèíàèäà
Ëè Ðèììà ÁîðèñîâíàËè Ðèììà Áîðèñîâíà

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþÑ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ
È îò âñåé äóøè æåëàþÈ îò âñåé äóøè æåëàþ

Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,
×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà!×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà!

Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,
Íó à ñ÷àñòüå âå÷íî äëèòñÿ,Íó à ñ÷àñòüå âå÷íî äëèòñÿ,

Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —
Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäû!Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäû!

Общество пожилых людей «Ноиндан»  Общество пожилых людей «Ноиндан»  
при НКА корейцев Приморского краяпри НКА корейцев Приморского края

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò 

ñ  70-ëåòíèì þáèëååì Ñèí Íàòàëüþ, Êëî÷íåâó ñ  70-ëåòíèì þáèëååì Ñèí Íàòàëüþ, Êëî÷íåâó 

Ñîí-Äÿ, Êèì Èííîêåíòèÿ Èâàíîâè÷à.Ñîí-Äÿ, Êèì Èííîêåíòèÿ Èâàíîâè÷à.

Ñ þáèëååì ìû âàñ ïîçäðàâëÿåì,Ñ þáèëååì ìû âàñ ïîçäðàâëÿåì,
Ñ ýòîé âàæíîé, çíà÷èòåëüíîé äàòîé!Ñ ýòîé âàæíîé, çíà÷èòåëüíîé äàòîé!

Îò äóøè ìû âàì ïîæåëàåìÎò äóøè ìû âàì ïîæåëàåì
Áûòü ñ÷àñòëèâûì è î÷åíü áîãàòûì.Áûòü ñ÷àñòëèâûì è î÷åíü áîãàòûì.

Ïóñòü ëþáîâü âàøó æèçíü óêðàøàåò,Ïóñòü ëþáîâü âàøó æèçíü óêðàøàåò,
Ïóñòü äåëà âàøè â ãîðó èäóò,Ïóñòü äåëà âàøè â ãîðó èäóò,
Ïóñòü ðîäíûå âàñ îáîæàþò,Ïóñòü ðîäíûå âàñ îáîæàþò,

Â äîìå áóäåò òåïëî è óþò.Â äîìå áóäåò òåïëî è óþò.

ООО «Аннушка»ООО «Аннушка»

Ïîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêàÏîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêà

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò 

ñ 85-ëåòíèì þáèëååì Õîí Àíòîíà Èâàíîâè÷à.ñ 85-ëåòíèì þáèëååì Õîí Àíòîíà Èâàíîâè÷à.

Ñ þáèëååì ïîçäðàâëÿåì!Ñ þáèëååì ïîçäðàâëÿåì!

Ñ äàòîé êðóãëîé è ïðåêðàñíîé!Ñ äàòîé êðóãëîé è ïðåêðàñíîé!

È îò âñåé äóøè æåëàåìÈ îò âñåé äóøè æåëàåì

Êàæäîé öåëè äîáèâàòüñÿ!Êàæäîé öåëè äîáèâàòüñÿ!

Ïóñòü ëþáîâü, íàäåæäà, âåðàÏóñòü ëþáîâü, íàäåæäà, âåðà

Áóäóò ñ Âàìè íåèçìåííî.Áóäóò ñ Âàìè íåèçìåííî.

Îòêðûâàþòñÿ ïóñòü äâåðèÎòêðûâàþòñÿ ïóñòü äâåðè

Ê ïîçèòèâíûì ïåðåìåíàì.Ê ïîçèòèâíûì ïåðåìåíàì.

Ïóñòü Âàñ öåíÿò, óâàæàþò,Ïóñòü Âàñ öåíÿò, óâàæàþò,

Ïóñòü ñâåðêàþò æèçíè ãðàíè!Ïóñòü ñâåðêàþò æèçíè ãðàíè!

È âåñü ìèð, ÷òî îêðóæàåò,È âåñü ìèð, ÷òî îêðóæàåò,

Ñîîòâåòñòâóåò æåëàíüÿì!Ñîîòâåòñòâóåò æåëàíüÿì!

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ  Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ  

80-ëåòíèì þáèëååì Òåí Àííó Íèêîëàåâíó.80-ëåòíèì þáèëååì Òåí Àííó Íèêîëàåâíó.

Ìû èñêðåííå ïîçäðàâèòü Âàñ ñïåøèìÌû èñêðåííå ïîçäðàâèòü Âàñ ñïåøèì

Ñ ÷óäåñíûì þáèëååì, ñ äíåì ðîæäåíüÿ.Ñ ÷óäåñíûì þáèëååì, ñ äíåì ðîæäåíüÿ.

È ðàäû ìû îò ñåðäöà, îò äóøèÈ ðàäû ìû îò ñåðäöà, îò äóøè

Âàì âûðàçèòü ëþáîâü è âîñõèùåíüå.Âàì âûðàçèòü ëþáîâü è âîñõèùåíüå.

Áîãàòñòâîì Âàøèì ãîäû áóäóò ïóñòü,Áîãàòñòâîì Âàøèì ãîäû áóäóò ïóñòü,

Ìåðèëîì ìóäðîñòè è êðàñîòû äóøåâíîé,Ìåðèëîì ìóäðîñòè è êðàñîòû äóøåâíîé,

Ïóñòü íèêîãäà Âàñ íå òðåâîæèò ãðóñòü,Ïóñòü íèêîãäà Âàñ íå òðåâîæèò ãðóñòü,

Æèçíü áóäåò èíòåðåñíîé è âîëøåáíîé.Æèçíü áóäåò èíòåðåñíîé è âîëøåáíîé.

Ïóñòü äîì Âàø ñ÷àñòüåì ïîëíèòñÿ âñåãäà,Ïóñòü äîì Âàø ñ÷àñòüåì ïîëíèòñÿ âñåãäà,

Òåïëî è ñâåò åãî íå ïîêèäàþò,Òåïëî è ñâåò åãî íå ïîêèäàþò,

Îáõîäèò ñòîðîíîé åãî áåäà,Îáõîäèò ñòîðîíîé åãî áåäà,

È òîëüêî ðàäîñòü ñ ñ÷àñòüåì íàâåùàþò.È òîëüêî ðàäîñòü ñ ñ÷àñòüåì íàâåùàþò.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí» îò âñåõ äóøè Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí» îò âñåõ äóøè 

ïîçäðàâëÿåò ñ äíåì ðîæäåíèÿ ÷ëåíîâ Ñîâåòà ïîçäðàâëÿåò ñ äíåì ðîæäåíèÿ ÷ëåíîâ Ñîâåòà 

ÍÊÀ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà. Ëè Âëàäèìèðà ÍÊÀ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà. Ëè Âëàäèìèðà 

Âëàäèìèðîâè÷à, Õåãàé Àëëó Áîðèñîâíó, Âëàäèìèðîâè÷à, Õåãàé Àëëó Áîðèñîâíó, 

Ëè Åâãåíèÿ Åííàìîâè÷à.Ëè Åâãåíèÿ Åííàìîâè÷à.

Â ïðåêðàñíûé ïðàçäíèê ìû õîòèì Â ïðåêðàñíûé ïðàçäíèê ìû õîòèì 
Âàì ïîæåëàòüÂàì ïîæåëàòü

Óëûáîê, íèêîãäà íå óíûâàòü,Óëûáîê, íèêîãäà íå óíûâàòü,
Õðàíèòü â äóøå èñòî÷íèê ÷èñòîòû,Õðàíèòü â äóøå èñòî÷íèê ÷èñòîòû,
Ïîáîëüøå âèäåòü â ìèðå êðàñîòû.Ïîáîëüøå âèäåòü â ìèðå êðàñîòû.

Çäîðîâüÿ Âàì è ðàäîñòè â ãëàçàõ —Çäîðîâüÿ Âàì è ðàäîñòè â ãëàçàõ —
Âñåãî, î ÷åì íå ñêàæåøü â òðåõ ñëîâàõ.Âñåãî, î ÷åì íå ñêàæåøü â òðåõ ñëîâàõ.

Ãàðìîíèè, óäà÷è è óþòà,Ãàðìîíèè, óäà÷è è óþòà,
È ñ÷àñòüÿ ïðîñòî êàæäóþ ìèíóòó.È ñ÷àñòüÿ ïðîñòî êàæäóþ ìèíóòó.
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Äàâíûì-äàâíî æè-
ëè-áûëè ñòàðèê ñî 
ñòàðóõîé. Ñòàðóõà çà 
äîìîì ñìîòðåëà, à 
ñòàðèê â ãîðû ïî äðî-
âà õîäèë. Âñå áû õî-
ðîøî, âîò òîëüêî íå 
áûëî ó íèõ äåòåé, è 
ýòî èõ î÷åíü ïå÷àëè-
ëî. Êàê-òî ðàç ñîáðàë-
ñÿ ñòàðèê çà äðîâàìè, 
ïîãëÿäåë íà ñòàðóõó è 
ñïðàøèâàåò:

— ×òî ýòî òû ïå-
÷àëüíàÿ êàêàÿ? 

À îíà åìó è îòâå÷à-
åò:

— Êàê æå ìíå, ñòà-
ðèê, íå ïå÷àëèòüñÿ? 
Íåò ó íàñ íè ñûíà, íè 
äî÷êè. Ïîìðåì — è 
ïîõîðîíèòü áóäåò íå-
êîìó.

Âçäîõíóë ñòàðèê òÿ-
æåëî, âçÿë ñâîå ÷èãå è 
ìîë÷à èç äîìó âûøåë.

Ïðèøåë îí â ãîðû, 
ñëûøèò, ãäå-òî ïòè÷êà 
ïîåò, è ãîëîñ ó íåå êàê 
êîëîêîëü÷èê õðóñòàëü-
íûé çâåíèò. Îãëÿäåë-
ñÿ ñòàðèê ïî ñòîðî-
íàì, âèäèò: íà äåðåâå 
ïè÷óãà ñèäèò. Áðþøêî 
ó íåå ÷òî òðàâà èçóì-
ðóäíàÿ, ãðóäêà òî÷íî 
íåáî ñèíåå — ãëàç 
îòîðâàòü íåëüçÿ.

Ñêëîíèëà ïòè÷êà 

ãîëîâó íàáîê, ïîñìî-
òðåëà íà ñòàðèêà ãëà-
çàìè-áóñèíêàìè è íà 
äðóãîå äåðåâî ïåðå-
ëåòåëà. Ñèäèò îíà íà 
âåòêå è íà ñòàðèêà 
ñìîòðèò, ñëîâíî çà 
ñîáîþ ìàíèò. Ïîäî-
øåë ñòàðèê ïîáëèæå, 
à ïè÷óãà âñïîðõíóëà 
è äàëüøå ïîëåòåëà. À 
ñàìà ïîåò-çàëèâàåò-
ñÿ.

Ïîøåë çà íåé ñòà-
ðèê è çàøåë â ñàìóþ 
÷àùó. À ïòè÷êà ïîä-
íÿëàñü â íåáî è ïðî-
ïàëà, òîëüêî åå è âè-
äåëè. Ïðèñëóøàëñÿ 
ñòàðèê — íå ïîåò ïòè-
öà, òèõî âîêðóã, ëèøü 
ãäå-òî ðó÷ååê æóð÷èò. 
Ïîñìîòðåë ñòàðèê ïî 
ñòîðîíàì: ïîä ñêàëîé 
ðîäíèê áüåò, è âîäà â 
íåì ïðîçðà÷íàÿ, ÷è-
ñòàÿ.

Ïîäîøåë îí ê ðîä-
íèêó, âñòàë íà êîëå-
íè è äàâàé âîäó ïèòü. 
Òîëüêî ñäåëàë ïåð-
âûé ãëîòîê , êàê ðàñ-
ïðÿìèëàñü åãî ñóòó-
ëàÿ ñïèíà, ïåðåñòàëè 
äðîæàòü ñòàðûå íîãè, 
ïîáåæàëà ïî æèëàì 
ãîðÿ÷àÿ êðîâü. «Íó è 
÷óäåñà», — ïîäóìàë 
ñòàðèê. Ïðîòÿíóë îí 

ðóêó, ÷òîáû çà áîðîäó 
ñåáÿ ïîäåðãàòü — óæ 
íå ñîí ëè åìó ïðè-
ñíèëñÿ, à áîðîäû-òî 
è íåò, ñëîâíî åå è íå 
áûëî.

Îáðàäîâàëñÿ ñòà-
ðèê: íåóæòî íàáðåë îí 

íà ðîäíèê ìîëîäîñòè, 
î êîòîðîì â äåðåâíå 
ðàññêàçûâàëè?

Ñäåëàë ñòàðèê åùå 
ãëîòîê, è â òîò æå ìèã 
èñ÷åçëè ñ åãî ëèöà 
ãëóáîêèå ìîðùèíû, è 
ïðåâðàòèëñÿ ñòàðèê 
â ìîëîäîãî þíîøó. 
Ñõâàòèë îí ïîñêîðåå 
÷èãå è äîìîé ïîáå-
æàë. Áåæèò, à ñàì äî-
ðîãó çàïîìèíàåò, ÷òî-
áû ñòàðóõó ê ðîäíèêó 
ïðèâåñòè.

À ñòàðóõà æäàëà-
æäàëà ñâîåãî ñòàðèêà 

è íàâñòðå÷ó ïîøëà. 
«Ìîæåò, óñòàë ñòà-
ðûé? Äàé ïîìîãó», — 
äóìàåò.

Áðåäåò ñòàðóõà ïî 
äîðîãå, à íàâñòðå-
÷ó åé þíîøà ñïåøèò. 

Îñòàíîâèëà åãî ñòà-
ðóõà è ñïðàøèâàåò:

— Íå âèäàë ëè òû 
ñòàðèêà ñ äðîâàìè? 
Óøåë îí ñ óòðà â ãîðû, 
äà òàê è íå âîðîòèëñÿ.

À þíîøà-òî êàê 
ðàñõîõî÷åòñÿ:

— Ïîñìîòðè-êà íà 
ìåíÿ ïîâíèìàòåëü-
íåé, ñòàðàÿ! Íåóæòî 
íå óçíàåøü ñâîåãî 
Êèìà?

Èñïóãàëàñü ñòàðó-
õà: ãîëîñ-òî âðîäå 
çíàêîìûé. Ðàññêàçàë 
åé Êèì âñå, ÷òî ñ íèì 

ïðèêëþ÷èëîñü, è ê ÷ó-
äåñíîìó ðîäíèêó ïî-
âåë. Ñäåëàëà ñòàðóõà 
äâà ãëîòêà è ïðåâðà-
òèëàñü â ïðåêðàñíóþ 
äåâóøêó. Âçÿëèñü 
þíîøà ñ äåâóøêîé çà 
ðóêè è äîìîé ïîøëè.

Ïîäîøëè îíè ê 
äîìó, à ó âîðîò ñîñåä 
ñòîèò.

— Äîáðûé âå÷åð, 
ñîñåä, — ãîâîðèò åìó 
Êèì. 

À ñîñåä åãî è íå óç-
íàåò.

Ðàññêàçàë åìó Êèì 
âñå, ÷òî ñ íèì ïðè-
êëþ÷èëîñü, çàãîðå-
ëèñü ó ñîñåäà ãëàçà:

— Ãîâîðè ñêîðåé, 
ãäå ðîäíèê áüåò?

Îáúÿñíèë Êèì, êàê 
ðîäíèê íàéòè, è ñî-
ñåä áåãîì äîìîé ïî-
áåæàë. Íàäåë îí õàëàò 
íîâûé, íàöåïèë øëÿïó 
îãðîìíóþ è ïîñïåøèë 
â ãîðû.

Ïðèøåë íà òî ìå-
ñòî, î êîòîðîì åìó 
Êèì ãîâîðèë, âèäèò: 
ïîä ñêàëîé ðîäíèê 
áüåò. Ñòàë ñîñåä íà 
êîëåíè, âûïèë ãëîòîê, 
âûïèë äðóãîé è â þíî-
øó ïðåâðàòèëñÿ. Ïî-
äóìàë-ïîäóìàë: «Õî÷ó 
ìîëîæå Êèìà áûòü», 

ñäåëàë åùå ãëîòîê 
è ìàëü÷èêîì ñòàë. 
Îòåð ñîñåä ãóáû: 
«Ýõ, è âêóñíà âîäà-òî! 
Âûïüþ-êà ÿ åùå ãëî-
òî÷åê!» Ðåøèë îí òàê è 
äàâàé âîäó ïèòü.

Ïîøåë âå÷åðêîì 
Êèì ê ñîñåäó, à òîãî 
äîìà íåò! Èñïóãàëñÿ 
Êèì — óæ íå ñëó÷èëîñü 
ëè ÷åãî? — è ê ðîäíèêó 
ïîáåæàë. Ïðèáåæàë è 
âèäèò: ëåæàò íà çåìëå 
õàëàò íîâûé è øëÿïà 
îãðîìíàÿ, à ñîñåäà íå 
âèäàòü. Ïîäîøåë Êèì 
ïîáëèæå, ïðèïîäíÿë 
øëÿïó — ÷òî çà ÷óäî? 
Ëåæèò ïîä øëÿïîé 
ìëàäåíåö è êðåïêî 
ñïèò.

Ïîêà÷àë Êèì ãîëî-
âîé:

— Àõ, êàêîé æå òû 
ãëóïûé, ñîñåä! Ðàçâå 
ìîæíî òàê ìíîãî ÷ó-
äåñíîé âîäû ïèòü?

Çàâåðíóë îí ìà-
ëþòêó â õàëàò è äî-
ìîé ïðèíåñ. Óâèäàëà 
ðåáåíêà æåíà, îáðà-
äîâàëàñü: äàâíî âåäü 
îíà ìå÷òàëà ñûíà 
èìåòü.

Òàê è ñòàëè îíè 
æèòü, è âûðîñ èç ìà-
ëûøà äîáðûé è õîðî-
øèé ÷åëîâåê.

×óäåñíûé ðîäíèê×óäåñíûé ðîäíèê


