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Правительство Приморья и Российский научный фонд Правительство Приморья и Российский научный фонд 
поддержат проекты ученых грантами на 5 млн рублейподдержат проекты ученых грантами на 5 млн рублей

Российский на-Российский на-
учный фонд и Ми-учный фонд и Ми-
нистерство про-нистерство про-
фессионального фессионального 
образования и образования и 
занятости насе-занятости насе-
ления Приморья ления Приморья 
начинают прием начинают прием 
заявок от ученых, заявок от ученых, 
готовых прово-готовых прово-
дить исследова-дить исследова-
ния по одному из ния по одному из 
приоритетных на-приоритетных на-
правлений соци-правлений соци-
ально-экономи-ально-экономи-
ческого развития ческого развития 
края.края.

В конкурсе мо-В конкурсе мо-
гут принимать гут принимать 
участие проекты, участие проекты, 
реализуемые на реализуемые на 
базе находящих-базе находящих-
ся на территории ся на территории 

региона российских региона российских 
научных организа-научных организа-
ций, вузов. Планиру-ций, вузов. Планиру-
емая грантовая под-емая грантовая под-
держка составляет 5 держка составляет 5 
миллионов рублей. миллионов рублей. 
Заявки принимают-Заявки принимают-
ся до 15 октября на ся до 15 октября на 
сайте РНФ.сайте РНФ.

Как подчеркивают Как подчеркивают 
в профильном ве-в профильном ве-
домстве, в открытых домстве, в открытых 
публичных конкурсах публичных конкурсах 
на получение грантов на получение грантов 
Российского научно-Российского научно-
го фонда по направ-го фонда по направ-
лениям «Проведение лениям «Проведение 
фундаментальных фундаментальных 
научных исследова-научных исследова-
ний и поисковых на-ний и поисковых на-
учных исследований учных исследований 
малыми отдельными малыми отдельными 
научными группами» научными группами» 
и «Проведение фун-и «Проведение фун-

даментальных науч-даментальных науч-
ных исследований и ных исследований и 
поисковых научных поисковых научных 
исследований от-исследований от-
дельными научны-дельными научны-
ми группами» могут ми группами» могут 
участвовать проекты, участвовать проекты, 
реализуемые на базе реализуемые на базе 
российских научных российских научных 
организаций и вузов, организаций и вузов, 
находящихся в При-находящихся в При-
морье.морье.

После завершения После завершения 
приема заявок, будут приема заявок, будут 
отобраны и профи-отобраны и профи-
нансированы науч-нансированы науч-
ные проекты, посвя-ные проекты, посвя-
щенные решению щенные решению 
конкретных задач конкретных задач 
социально-эконо-социально-эконо-
мического развития мического развития 
Приморского края. Приморского края. 
Планируемый объем Планируемый объем 
финансирования ис-финансирования ис-

следований в 2022 следований в 2022 
году составляет 5 году составляет 5 
миллионов рублей.миллионов рублей.

Среди приоритет-Среди приоритет-
ных направлений ис-ных направлений ис-
следований:следований:

– машиностроение – машиностроение 
и энергетика;и энергетика;

– создание новых – создание новых 
материалов и покры-материалов и покры-
тий;тий;

– сельское хозяй-– сельское хозяй-
ство;ство;

– рациональное – рациональное 
территориальное территориальное 
планирование и планирование и 
устойчивое природо-устойчивое природо-
пользование;пользование;

– сохранение и – сохранение и 
восстановление био-восстановление био-
разнообразия При-разнообразия При-
морского края и морского края и 
Дальнего Востока;Дальнего Востока;

– экологическая – экологическая 

безопасность хозяй-безопасность хозяй-
ственной деятельно-ственной деятельно-
сти человека;сти человека;

– региональные – региональные 
проблемы и взаимо-проблемы и взаимо-
действие России со действие России со 
странами АТР;странами АТР;

– инновационные – инновационные 
медицинские систе-медицинские систе-
мы и средства.мы и средства.

Помимо заявки в Помимо заявки в 
РНФ следует предо-РНФ следует предо-
ставить печатный ставить печатный 
экземпляр отправ-экземпляр отправ-
ленных докумен-ленных докумен-
тов в Министерство тов в Министерство 
профессионального профессионального 
образования и за-образования и за-
нятости населения нятости населения 
Приморского края Приморского края 
по адресу: Влади-по адресу: Влади-
восток, улица Але-восток, улица Але-
утская, 45а, кабинет утская, 45а, кабинет 
400а. Прием бумаж-400а. Прием бумаж-

ных экземпляров ных экземпляров 
заявок заверша-заявок заверша-
ется 15 октября в ется 15 октября в 
17.00.17.00.

В случае, если В случае, если 
при подаче заявки при подаче заявки 
возникли вопросы, возникли вопросы, 
проконсультиро-проконсультиро-
ваться можно по ваться можно по 
телефону: 8 (423) телефону: 8 (423) 
243-20-16.243-20-16.

Напомним, по Напомним, по 
Указу Президента Указу Президента 
России Владими-России Владими-
ра Путина, 2021 ра Путина, 2021 
год объявлен в год объявлен в 
России Годом на-России Годом на-
уки и технологий. уки и технологий. 
Подробная инфор-Подробная инфор-
мация о тематиче-мация о тематиче-
ских мероприятиях ских мероприятиях 
доступна на сайте доступна на сайте 
Годнауки.рф.Годнауки.рф.

«Точки роста» появятся во всех селах «Точки роста» появятся во всех селах 
и малых городах Приморьяи малых городах Приморья

До 2024 года во До 2024 года во 
всех школах сель-всех школах сель-
ской местности ской местности 
и малых городах и малых городах 
Приморья появятся Приморья появятся 
свои «Точки роста». свои «Точки роста». 
Это оснащенные Это оснащенные 
всем необходимым всем необходимым 
современные лабо-современные лабо-
ратории для углу-ратории для углу-
бленного изучения бленного изучения 
физики, химии, физики, химии, 
биологии, а также биологии, а также 
занятий робототех-занятий робототех-
никой. Всего пла-никой. Всего пла-
нируется открыть нируется открыть 
411 таких точек. 411 таких точек. 

Как сообщили в Как сообщили в 
Приморском крае-Приморском крае-
вом институте раз-вом институте раз-
вития образования, вития образования, 
все педагоги, ра-все педагоги, ра-
ботающие в цен-ботающие в цен-
трах «Точка роста», трах «Точка роста», 
проходят предва-проходят предва-
рительно специ-рительно специ-
альное обучение альное обучение 
по использованию по использованию 

нового оборудования нового оборудования 
и внедрению соответ-и внедрению соответ-
ствующих образова-ствующих образова-
тельных программ.тельных программ.

«На сегодняшний «На сегодняшний 
день курс успешно день курс успешно 
окончили 30 учителей окончили 30 учителей 
физики, 30 учителей физики, 30 учителей 
биологии и 25 учите-биологии и 25 учите-
лей химии. В процес-лей химии. В процес-
се обучения еще 62 се обучения еще 62 
человека», – уточнили человека», – уточнили 
специалисты.специалисты.

Как отметила ми-Как отметила ми-
нистр образования нистр образования 

края Наталья Бонда-края Наталья Бонда-
ренко, в новом учеб-ренко, в новом учеб-
ном году «Точки ро-ном году «Точки ро-
ста» появятся сразу ста» появятся сразу 
в 43 сельских школах в 43 сельских школах 
Приморья. Общий Приморья. Общий 
объем финансиро-объем финансиро-
вания из бюджета на вания из бюджета на 
их открытие составил их открытие составил 
67,5 миллионов ру-67,5 миллионов ру-
блей. Лаборатории блей. Лаборатории 
создаются в рамках создаются в рамках 
реализации нацио-реализации нацио-
нального проекта «Об-нального проекта «Об-
разование».разование».

Органы власти Приморья готовы принять Органы власти Приморья готовы принять 
на оплачиваемую стажировку на оплачиваемую стажировку 

старшекурсников вузовстаршекурсников вузов
Совсем скоро стар-Совсем скоро стар-

тует прием инициатив тует прием инициатив 

от молодежи в рамках от молодежи в рамках 

проекта «Включайся проекта «Включайся 

в госуправление», ор-в госуправление», ор-

ганизованный агент-ганизованный агент-

ством проектного ством проектного 

управления Приморья. управления Приморья. 

Студентам предложат Студентам предложат 

49 тем, опираясь на 49 тем, опираясь на 

которые они разра-которые они разра-

ботают свои проекты ботают свои проекты 

по развитию региона. по развитию региона. 

Лучших Правительство Лучших Правительство 

края поощрит ежеме-края поощрит ежеме-

сячным грантом. сячным грантом. 

Как подчеркивают в Как подчеркивают в 

профильном ведом-профильном ведом-

стве, попробовать стве, попробовать 

себя на службе в орга-себя на службе в орга-

нах власти могут сту-нах власти могут сту-

денты старших курсов денты старших курсов 

вузов – молодые люди вузов – молодые люди 

до 30 лет, которые до 30 лет, которые 

учатся не меньше, чем учатся не меньше, чем 

на третьем курсе ба-на третьем курсе ба-

калавриата, четвертом калавриата, четвертом 

курсе специалитета курсе специалитета 

или в магистратуре и или в магистратуре и 

не являются сотрудни-не являются сотрудни-

ками органов испол-ками органов испол-

нительной власти При-нительной власти При-

морья.морья.

Важная составляю-Важная составляю-

щая нового проекта щая нового проекта 

– это не просто стажи-– это не просто стажи-

ровка и получение тру-ровка и получение тру-

дового опыта на гос-дового опыта на гос-

службе, а возможность службе, а возможность 

предложить готовый предложить готовый 

проект по решению проект по решению 

конкретных проблем конкретных проблем 

края.края.

«Планируется, что «Планируется, что 

кандидат на стажи-кандидат на стажи-

ровку в Правительстве ровку в Правительстве 

Приморского края пре-Приморского края пре-

доставляет пакет доку-доставляет пакет доку-

ментов с инициативой, ментов с инициативой, 

сроком реализации от сроком реализации от 

трех до девяти меся-трех до девяти меся-

цев по одной из тем, цев по одной из тем, 

определенных кон-определенных кон-

курсной комиссией курсной комиссией 

совместно с органа-совместно с органа-

ми исполнительной ми исполнительной 

власти Приморского власти Приморского 

края», – добавляют в края», – добавляют в 

агентстве проектного агентстве проектного 

управления.управления.

Всего на повестке  Всего на повестке  

49 проблемных во-49 проблемных во-

просов от 17 органов просов от 17 органов 

власти. Конкурсант власти. Конкурсант 

может самостоятель-может самостоятель-

но выбрать направ-но выбрать направ-

ление и тему, а после ление и тему, а после 

подготовить проект, подготовить проект, 

который поможет ре-который поможет ре-

шить поставленную шить поставленную 

ведомством задачу.ведомством задачу.

Пресс-служба Пресс-служба 

администрации администрации 

Приморского краяПриморского края
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ОбъявлениеОбъявление
Предоставляется бесплатная пра-Предоставляется бесплатная пра-

вовая помощь в получении россий-вовая помощь в получении россий-
ского гражданства для этнических ского гражданства для этнических 
корейцев, прибывших из стран быв-корейцев, прибывших из стран быв-
шего СССР.шего СССР.

Виды правовой помощи: Виды правовой помощи: 
- получение легального статуса - получение легального статуса 

(гражданства РФ, вида на житель-(гражданства РФ, вида на житель-
ство, РВП, патента); ство, РВП, патента); 

- получение удостоверения лич-- получение удостоверения лич-
ности; регистрация по месту жи-ности; регистрация по месту жи-
тельства; получение свидетельства о тельства; получение свидетельства о 
рождении; юридические консульта-рождении; юридические консульта-
ции по другим вопросам.ции по другим вопросам.

Для получения бесплатной право-Для получения бесплатной право-
вой помощи просим обращаться по вой помощи просим обращаться по 
телефону: 8-904-626-70-43телефону: 8-904-626-70-43

Иностранцы смогут прилетать Иностранцы смогут прилетать 
во Владивосток по электронной во Владивосток по электронной 

визевизе
Производство диа-Производство диа-

гностических тестов гностических тестов 
нового поколения от-нового поколения от-
кроется в Приморье. кроется в Приморье. 
Соответствующее со-Соответствующее со-
глашение подписали глашение подписали 
южнокорейская корпо-южнокорейская корпо-
рация LG Chem и рос-рация LG Chem и рос-
сийское ООО «Евра-сийское ООО «Евра-
зия» на полях шестого зия» на полях шестого 
Восточного экономи-Восточного экономи-
ческого форума при ческого форума при 
поддержке АО «Корпо-поддержке АО «Корпо-
рация развития При-рация развития При-
морского края».  морского края».  

  
Проект призван вне-Проект призван вне-

дрить в России передо-дрить в России передо-
вые практики по опера-вые практики по опера-
тивному и безопасному тивному и безопасному 
выявлению туберкуле-выявлению туберкуле-
за среди жителей, что за среди жителей, что 
позволит минимизиро-позволит минимизиро-
вать риск осложнений.  вать риск осложнений.  

Производителем дан-Производителем дан-
ной технологии высту-ной технологии высту-
пает южнокорейская пает южнокорейская 
корпорация LG Chem, корпорация LG Chem, 
которая в результате которая в результате 

успешного переговор-успешного переговор-
ного процесса впервые ного процесса впервые 
в своей практике гото-в своей практике гото-
ва передать всю техно-ва передать всю техно-
логическую цепочку по логическую цепочку по 
производству данного производству данного 
медицинского изделия медицинского изделия 
для применения на тер-для применения на тер-
ритории Евросоюза.ритории Евросоюза.

Как пояснил испол-Как пояснил испол-
нительный директор нительный директор 
АО «Корпорация разви-АО «Корпорация разви-
тия Приморского края» тия Приморского края» 
Игорь Трофимов, дан-Игорь Трофимов, дан-
ная технология активно ная технология активно 
используется в Корее, используется в Корее, 
и приморская компа-и приморская компа-
ния одна из первых вы-ния одна из первых вы-
купает право на ее реа-купает право на ее реа-
лизацию в Приморском лизацию в Приморском 
крае и на Дальнем Вос-крае и на Дальнем Вос-
токе.токе.

«Планируется стро-«Планируется стро-
ительство завода с ительство завода с 
объемом инвестиций объемом инвестиций 
около 350 миллионов около 350 миллионов 
рублей. Южнокорей-рублей. Южнокорей-
ские разработки в об-ские разработки в об-
ласти медицины очень ласти медицины очень 

технологичны и могут технологичны и могут 
помочь значительно по-помочь значительно по-
высить качество жизни высить качество жизни 
людей в Приморском людей в Приморском 
крае. Мы оказываем крае. Мы оказываем 
компании всю необхо-компании всю необхо-
димую поддержку по димую поддержку по 
выбору площадки для выбору площадки для 
строительства и пре-строительства и пре-
доставляем админи-доставляем админи-
стративную поддержку, стративную поддержку, 
выступая дополнитель-выступая дополнитель-
ным гарантом надеж-ным гарантом надеж-
ности для иностранных ности для иностранных 
партнеров», – расска-партнеров», – расска-
зал Игорь Трофимов.зал Игорь Трофимов.

В Приморье флагма-В Приморье флагма-
ном передового раз-ном передового раз-
вития будет выступать вития будет выступать 
российская компания российская компания 
«Евразия», которая по-«Евразия», которая по-
сле подписания со-сле подписания со-
глашения начинает глашения начинает 
строительство завода строительство завода 
по производству диа-по производству диа-
гностических тестов гностических тестов 
нового поколения для нового поколения для 
выявления скрытой ту-выявления скрытой ту-
беркулезной инфекции беркулезной инфекции 

методом иммунофер-методом иммунофер-
ментного анализа.ментного анализа.

«Пандемия корона-«Пандемия корона-
вируса коснулась всех вируса коснулась всех 
сфер жизни российско-сфер жизни российско-
го общества. Особенно го общества. Особенно 
остро ощутили на себе остро ощутили на себе 
ее последствия группы ее последствия группы 
населения с хрониче-населения с хрониче-
скими заболеваниями. скими заболеваниями. 
Теперь, когда руковод-Теперь, когда руковод-
ством страны прини-ством страны прини-
маются эффективные маются эффективные 
меры по обеспече-меры по обеспече-
нию безопасности на-нию безопасности на-
селения, такие как селения, такие как 
массовая вакцинация массовая вакцинация 
отечественными пре-отечественными пре-
паратами и широкая паратами и широкая 
социальная поддерж-социальная поддерж-
ка всех слоев насе-ка всех слоев насе-
ления, настало время ления, настало время 
использовать сложив-использовать сложив-
шуюся ситуацию для шуюся ситуацию для 
качественного рывка в качественного рывка в 
системе здравоохране-системе здравоохране-
ния», – отметил пред-ния», – отметил пред-
ставитель компании ставитель компании 
ООО «Евразия».ООО «Евразия».

Диагностические тесты нового поколения Диагностические тесты нового поколения 
будут производить в Приморьебудут производить в Приморье

Международный аэропорт Владивосток Международный аэропорт Владивосток 
включен в перечень пунктов пропуска для включен в перечень пунктов пропуска для 
въезда в Россию по электронной визе. Как въезда в Россию по электронной визе. Как 
сообщает пресс-служба авиапредприятия, сообщает пресс-служба авиапредприятия, 
соответствующее распоряжение прави-соответствующее распоряжение прави-
тельства подписано 3 сентября. тельства подписано 3 сентября. 

С 2021 года электронная виза стала са-С 2021 года электронная виза стала са-
мостоятельной категорией визы, наравне с мостоятельной категорией визы, наравне с 
дипломатической, служебной, транзитной, дипломатической, служебной, транзитной, 
обыкновенной и визой временно прожи-обыкновенной и визой временно прожи-
вающего лица в РФ. Иностранные туристы вающего лица в РФ. Иностранные туристы 
смогут прилететь в главный аэропорт При-смогут прилететь в главный аэропорт При-
морья, предварительно оформив визу на морья, предварительно оформив визу на 
специально созданном сайте МИД или с специально созданном сайте МИД или с 
помощью мобильного приложения.помощью мобильного приложения.

Визу можно будет оформить на одно по-Визу можно будет оформить на одно по-
сещение России, срок которого не превы-сещение России, срок которого не превы-
шает 16 суток.шает 16 суток.

Упрощенным порядком могут воспользо-Упрощенным порядком могут воспользо-
ваться граждане 52 стран, среди которых ваться граждане 52 стран, среди которых 
Индия, КНР, КНДР, Мексика, Сингапур, Индия, КНР, КНДР, Мексика, Сингапур, 
Япония, Саудовская Аравия, Турция и дру-Япония, Саудовская Аравия, Турция и дру-
гие.гие.

Напомним, упрощенный визовый режим Напомним, упрощенный визовый режим 
в Свободном порту Владивосток стал дей-в Свободном порту Владивосток стал дей-
ствовать в августе 2017 года. Иностранные ствовать в августе 2017 года. Иностранные 
туристы могли прибыть на Дальний Вос-туристы могли прибыть на Дальний Вос-
ток по электронной визе через аэропорты, ток по электронной визе через аэропорты, 
морские и железнодорожные пункты про-морские и железнодорожные пункты про-
пуска, оформив визу по интернету.пуска, оформив визу по интернету.

Сейчас помимо Владивостока в список Сейчас помимо Владивостока в список 
воздушных дальневосточных пунктов про-воздушных дальневосточных пунктов про-
пуска, где будет действовать электронная пуска, где будет действовать электронная 
виза, вошли аэропорты Читы, Южно-Са-виза, вошли аэропорты Читы, Южно-Са-
халинска. Кроме того, появился раздел с халинска. Кроме того, появился раздел с 
речными пунктами пропуска. В их число речными пунктами пропуска. В их число 
вошел Хабаровск.вошел Хабаровск.
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Редакция газеты благодарит за помощь:Редакция газеты благодарит за помощь:
- Генеральное консульство Республики Корея в г. Владивостоке- Генеральное консульство Республики Корея в г. Владивостоке

- Ким Николая Пяк-Ноковича, ООО «Дружба»- Ким Николая Пяк-Ноковича, ООО «Дружба»

- Эм Юрия Романовича, магазин «Дом Плюс»- Эм Юрия Романовича, магазин «Дом Плюс»

- Ли Роберта Анатольевича, гостиница «Заря»- Ли Роберта Анатольевича, гостиница «Заря»

- Хегай Анюту Афанасьевну, ООО «Аннушка»- Хегай Анюту Афанасьевну, ООО «Аннушка»

- Ли Владимира Владимировича, федерация тхэквондо ИТФ (МФТ) Приморского края- Ли Владимира Владимировича, федерация тхэквондо ИТФ (МФТ) Приморского края

- Фонд зарубежных корейцев (- Фонд зарубежных корейцев (재외 동포재단재외 동포재단))

4 сентября, благода-4 сентября, благода-

ря совместным усили-ря совместным усили-

ям Приморья и Южной ям Приморья и Южной 

Кореи, на территории Кореи, на территории 

Матросского сквера Матросского сквера 

Владивостока запустят Владивостока запустят 

новый технологичный новый технологичный 

проект, который мо-проект, который мо-

жет стать импульсом жет стать импульсом 

к развитию транспорт-к развитию транспорт-

ной инфраструктуры в ной инфраструктуры в 

столице Дальнего Вос-столице Дальнего Вос-

тока.   тока.   

Развитие подобных Развитие подобных 

программ и других со-программ и других со-

вместных инициатив вместных инициатив 

обсудили председа-обсудили председа-

тель Правительства тель Правительства 

Приморья Вера Щер-Приморья Вера Щер-

бина и Посол Респу-бина и Посол Респу-

блики Корея в России блики Корея в России 

Ли Сок Пэ на полях Ли Сок Пэ на полях 

шестого Восточного шестого Восточного 

экономического фору-экономического фору-

ма 2 сентября.ма 2 сентября.

Как подчеркнула Как подчеркнула 

Вера Щербина, не-Вера Щербина, не-

смотря на временные смотря на временные 

трудности, связанные трудности, связанные 

с эпидемиологической с эпидемиологической 

обстановкой, регио-обстановкой, регио-

ну удалось сохранить ну удалось сохранить 

партнерские связи со партнерские связи со 

всеми странами, и к всеми странами, и к 

настоящему времени настоящему времени 

экономика Приморско-экономика Приморско-

го края уже восстанав-го края уже восстанав-

ливается. По итогам ливается. По итогам 

шести месяцев этого шести месяцев этого 

года объем торгового года объем торгового 

оборота Приморья со оборота Приморья со 

всеми странами-пар-всеми странами-пар-

тнерами увеличился тнерами увеличился 

на 23% по сравнению на 23% по сравнению 

с аналогичным перио-с аналогичным перио-

дом прошлого года и дом прошлого года и 

составил уже 4,4 мил-составил уже 4,4 мил-

лиарда долларов США.лиарда долларов США.

Республика Корея Республика Корея 

на протяжении многих на протяжении многих 

лет входит в тройку ос-лет входит в тройку ос-

новных стратегических новных стратегических 

партнеров Приморья. партнеров Приморья. 

Торговый оборот края Торговый оборот края 

с ней в 2020 году со-с ней в 2020 году со-

ставил 1,3 миллиарда ставил 1,3 миллиарда 

долларов США.долларов США.

«У нас тесные связи «У нас тесные связи 

со странами АТР. По со странами АТР. По 

направлению внешней направлению внешней 

экономики пандемия экономики пандемия 

внесла свои коррек-внесла свои коррек-

тивы, многое измени-тивы, многое измени-

лось, но мы привыкаем лось, но мы привыкаем 

жить в новых условиях, жить в новых условиях, 

поэтому готовы об-поэтому готовы об-

суждать дальнейшее суждать дальнейшее 

развитие наших взаи-развитие наших взаи-

моотношений. Торго-моотношений. Торго-

вый оборот Приморья вый оборот Приморья 

с Республикой Корея с Республикой Корея 

существенный, но, ду-существенный, но, ду-

маю, потенциальные маю, потенциальные 

возможности гораздо возможности гораздо 

шире», – подчеркнула шире», – подчеркнула 

председатель Прави-председатель Прави-

тельства Приморского тельства Приморского 

края.края.

Пресс-служба Пресс-служба 

администрации администрации 

Приморского краяПриморского края

Южнокорейские компании запускают пилотный Южнокорейские компании запускают пилотный 
проект интеллектуальной парковки в Приморьепроект интеллектуальной парковки в Приморье
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Ïðàçäíèêè ñåíòÿáðÿÏðàçäíèêè ñåíòÿáðÿ

×õóáóí (×õóáóí (추분, 秋分추분, 秋分))
Â ýòîì ãîäó äåíü Â ýòîì ãîäó äåíü 

îñåííåãî ðàâíî-îñåííåãî ðàâíî-
äåíñòâèÿ âûïàäà-äåíñòâèÿ âûïàäà-
åò íà 23  ñåíòÿáðÿ. åò íà 23  ñåíòÿáðÿ. 
Â òðàäèöèîííîì Â òðàäèöèîííîì 
êîðåéñêîì êàëåí-êîðåéñêîì êàëåí-
äàðå îí íàçûâà-äàðå îí íàçûâà-
åòñÿ ×õóáóí (åòñÿ ×õóáóí (추분, 추분, 

秋分秋分), áóêâàëüíî ), áóêâàëüíî 
«îñåíü, åäèíèöà «îñåíü, åäèíèöà 
âðåìåíè».  âðåìåíè».  

Îí îòìåðÿåò Îí îòìåðÿåò 
ðîâíî ïîëîâèíó ðîâíî ïîëîâèíó 
ìåæäó äíåì ñ íàè-ìåæäó äíåì ñ íàè-
áîëüøèì êîëè÷å-áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì äíåâíîãî ñòâîì äíåâíîãî 
ñâåòà, â ñåðåäèíå ñâåòà, â ñåðåäèíå 
èþíÿ (äåíü ëåòíå-èþíÿ (äåíü ëåòíå-
ãî ñîëíöåñòîÿíèÿ) ãî ñîëíöåñòîÿíèÿ) 
è äíåì ñ íàèìåíü-è äíåì ñ íàèìåíü-
øèì êîëè÷åñòâîì øèì êîëè÷åñòâîì 
äíåâíîãî ñâåòà, äíåâíîãî ñâåòà, 
â ñåðåäèíå äåêà-â ñåðåäèíå äåêà-
áðÿ (äåíü çèìíåãî áðÿ (äåíü çèìíåãî 
ñîëíöåñòîÿíèÿ). ñîëíöåñòîÿíèÿ). 

×õóáóí - 16-é èç 24 ×õóáóí - 16-é èç 24 
ñîëíå÷íûõ öèêëîâ â ñîëíå÷íûõ öèêëîâ â 
ãîäó, îí ïîïàäàåò íà ãîäó, îí ïîïàäàåò íà 
ñåðåäèíó îñåíè, íà ñåðåäèíó îñåíè, íà 
ïîëïóòè ìåæäó Áýí-ïîëïóòè ìåæäó Áýí-
íî (íî (백로, 白露백로, 白露 - «Áåëàÿ  - «Áåëàÿ 
Ðîñà», 7 ñåíòÿáðÿ), Ðîñà», 7 ñåíòÿáðÿ), 
è Õàëëî (è Õàëëî (한로, 寒露한로, 寒露 -  - 
«Õîëîäíîé ðîñîé», 8 «Õîëîäíîé ðîñîé», 8 
îêòÿáðÿ).îêòÿáðÿ).

Ïîñëå ×õóáóí íî÷è Ïîñëå ×õóáóí íî÷è 
ïîñòåïåííî ñòàíîâÿò-ïîñòåïåííî ñòàíîâÿò-
ñÿ äëèííåå è ìîæíî ñÿ äëèííåå è ìîæíî 
ïî÷óâñòâîâàòü íà-ïî÷óâñòâîâàòü íà-
ñòóïëåíèå îñåíè. ñòóïëåíèå îñåíè. 
Âëàæíîñòü âîçäóõà Âëàæíîñòü âîçäóõà 
çàìåòíî ñíèæàåòñÿ, çàìåòíî ñíèæàåòñÿ, 
íàñåêîìûå ðîþò íîð-íàñåêîìûå ðîþò íîð-
êè â çåìëå è ïðÿ÷óò-êè â çåìëå è ïðÿ÷óò-
ñÿ. Â òðàäèöèîííûõ ñÿ. Â òðàäèöèîííûõ 
ôåðìåðñêèõ îáùèíàõ ôåðìåðñêèõ îáùèíàõ 
ýòî áûë ñåçîí ñáî-ýòî áûë ñåçîí ñáî-
ðà óðîæàÿ çåðíîâûõ ðà óðîæàÿ çåðíîâûõ 
êóëüòóð, òàêèõ êàê êóëüòóð, òàêèõ êàê 
êóíæóòíûå ëèñòüÿ, êóíæóòíûå ëèñòüÿ, 

áàòàò, à òàêæå áàòàò, à òàêæå 
ñáîð õëîïêà è ñáîð õëîïêà è 
ïåðöà ÷èëè.ïåðöà ÷èëè.

Ïðè êîðî-Ïðè êîðî-
ëåâñêîì äâîðå ëåâñêîì äâîðå 
äèíàñòèè ×î-äèíàñòèè ×î-
ñîí ×õóáóí áûë ñîí ×õóáóí áûë 
äíåì, ïðåäíà-äíåì, ïðåäíà-
çíà÷åííûì äëÿ çíà÷åííûì äëÿ 
öåðåìîíèè íî-öåðåìîíèè íî-
èíñîí÷æý èíñîí÷æý 노인성 노인성 

제, 老人星 祭제, 老人星 祭, êîã-, êîã-
äà êîðîëü ìîëèò-äà êîðîëü ìîëèò-
ñÿ çà äîëãîëåòèå ñÿ çà äîëãîëåòèå 
âñåõ ëþäåé.âñåõ ëþäåé.

Ìíîæåñòâî íà-Ìíîæåñòâî íà-
ðîäíûõ ïîâåðèé ðîäíûõ ïîâåðèé 
ñâÿçàíî ñ ïîãî-ñâÿçàíî ñ ïîãî-
äîé íà ×õóáóí. äîé íà ×õóáóí. 
Ñóõîé âåòåð – ïðåä-Ñóõîé âåòåð – ïðåä-
çíàìåíîâàíèå õîðî-çíàìåíîâàíèå õîðî-
øåãî óðîæàÿ, â òî øåãî óðîæàÿ, â òî 
âðåìÿ êàê ÿñíàÿ ïîãî-âðåìÿ êàê ÿñíàÿ ïîãî-
äà - ïðèçíàê ïëîõîãî.äà - ïðèçíàê ïëîõîãî.

Ñåãîäíÿ ×õóáóí - Ñåãîäíÿ ×õóáóí - 

ïðåêðàñíîå âðåìÿ, ïðåêðàñíîå âðåìÿ, 
êîòîðîå íàïîìèíàåò êîòîðîå íàïîìèíàåò 
î òîì, ÷òî áëèçèòñÿ î òîì, ÷òî áëèçèòñÿ 
ñìåíà âðåìåí ãîäà. ñìåíà âðåìåí ãîäà. 
Ïî âñåìó êîðåéñêîìó Ïî âñåìó êîðåéñêîìó 
ïîëóîñòðîâó îñåííÿÿ ïîëóîñòðîâó îñåííÿÿ 

ëèñòâà ìåíÿåòñÿ îò ëèñòâà ìåíÿåòñÿ îò 
çåëåíîãî äî êðàñíî-çåëåíîãî äî êðàñíî-
îðàíæåâîãî öâåòà, à îðàíæåâîãî öâåòà, à 
ñåçîííûå áëþäà îñî-ñåçîííûå áëþäà îñî-
áåííî âêóñíû â ýòî áåííî âêóñíû â ýòî 
âðåìÿ.  âðåìÿ.  

Íàêàíóíå äíÿ Íàêàíóíå äíÿ 
×õóíáóí íå çàáóäü-×õóíáóí íå çàáóäü-
òå âûáðàòüñÿ ïîãó-òå âûáðàòüñÿ ïîãó-
ëÿòü è íàñëàäèòüñÿ ëÿòü è íàñëàäèòüñÿ 
îñåíüþ, ïîòîìó ÷òî îñåíüþ, ïîòîìó ÷òî 
ñêîðî ïðèäåò çèìà. ñêîðî ïðèäåò çèìà. 

Òðàäèöèîííûé êîðåéñêèé ïðàçäíèê Òðàäèöèîííûé êîðåéñêèé ïðàçäíèê 
×óñîê (×óñîê (추석추석))

×óñîê – îäèí èç ×óñîê – îäèí èç 
ãëàâíûõ êîðåéñêèõ ãëàâíûõ êîðåéñêèõ 
ñåìåéíûõ ïðàçäíè-ñåìåéíûõ ïðàçäíè-
êîâ. Â 2021 ãîäó ×ó-êîâ. Â 2021 ãîäó ×ó-
ñîê âûïàë íà 21 ñåí-ñîê âûïàë íà 21 ñåí-
òÿáðÿ, òàêèì îáðàçîì, òÿáðÿ, òàêèì îáðàçîì, 
â Ðåñïóáëèêå Êîðåÿ â Ðåñïóáëèêå Êîðåÿ 
ïðàçäíè÷íûå äíè - ñ ïðàçäíè÷íûå äíè - ñ 
20 ïî 22 ñåíòÿáðÿ. 20 ïî 22 ñåíòÿáðÿ. 

Ïðàçäíèê ×óñîê Ïðàçäíèê ×óñîê 
òàêæå èìåíóþò «Õàí-òàêæå èìåíóþò «Õàí-
ãàâè». Ýòî íàçâàíèå ãàâè». Ýòî íàçâàíèå 
ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëî-ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëî-
âà «õàí», ÷òî îçíà÷àåò âà «õàí», ÷òî îçíà÷àåò 
«áîëüøîé», à òàêæå «áîëüøîé», à òàêæå 
«ãàâè», òî åñòü «ñå-«ãàâè», òî åñòü «ñå-
ðåäèíà îñåíè». Ýòî ðåäèíà îñåíè». Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî â äåíü îçíà÷àåò, ÷òî â äåíü 
óðîæàÿ ×óñîê, ïðèõî-óðîæàÿ ×óñîê, ïðèõî-
äÿùèéñÿ íà 15-é äåíü äÿùèéñÿ íà 15-é äåíü 
8-ãî ìåñÿöà ïî Ëóííî-8-ãî ìåñÿöà ïî Ëóííî-
ìó êàëåíäàðþ, ðàç â ìó êàëåíäàðþ, ðàç â 
ãîä íà íåáå âîñõîäèò ãîä íà íåáå âîñõîäèò 
ñàìàÿ áîëüøàÿ ïîë-ñàìàÿ áîëüøàÿ ïîë-
íàÿ ëóíà.íàÿ ëóíà.

Óòðîì â äåíü ×óñîê Óòðîì â äåíü ×óñîê 
â êðóãó ñåìüè ïðî-â êðóãó ñåìüè ïðî-
âîäèòñÿ öåðåìîíèÿ âîäèòñÿ öåðåìîíèÿ 
æåðòâîïðèíîøåíèÿ æåðòâîïðèíîøåíèÿ 
äóõàì ïðåäêîâ. Âî äóõàì ïðåäêîâ. Âî 
âðåìÿ ïðàçäíèêîâ âðåìÿ ïðàçäíèêîâ 
èëè âàæíûõ ñîáûòèé èëè âàæíûõ ñîáûòèé 
òàêæå  ïðèíÿòî íà-òàêæå  ïðèíÿòî íà-
äåâàòü íîâóþ îäåæäó äåâàòü íîâóþ îäåæäó 
«÷óñîêïèì». «÷óñîêïèì». 

Â äåíü ×óñîê íà Â äåíü ×óñîê íà 
ñòîë îáû÷íî ïîäàþò ñòîë îáû÷íî ïîäàþò 
ðèñ, íàïèòêè è ðèñî-ðèñ, íàïèòêè è ðèñî-
âûå õëåáöû «ñîíï-âûå õëåáöû «ñîíï-
õåí». Ïîñëå çàâåðøå-õåí». Ïîñëå çàâåðøå-

íèÿ ýòîé öåðåìîíèè íèÿ ýòîé öåðåìîíèè 
âñå ÷ëåíû ñåìüè åäÿò âñå ÷ëåíû ñåìüè åäÿò 
ðàçëîæåííûå íà ðàçëîæåííûå íà 
æåðòâåííîì ñòîëå æåðòâåííîì ñòîëå 
áëþäà. Òàêæå ïîñëå áëþäà. Òàêæå ïîñëå 
öåðåìîíèè æåðòâî-öåðåìîíèè æåðòâî-
ïðèíîøåíèÿ  ïðèíÿ-ïðèíîøåíèÿ  ïðèíÿ-

òî ïîñåùàòü ìîãèëû òî ïîñåùàòü ìîãèëû 
ïðåäêîâ, òî åñòü ñî-ïðåäêîâ, òî åñòü ñî-
âåðøàòü «ñîíìå» âåðøàòü «ñîíìå» 성성

묘묘, è íàâîäèòü íà íèõ , è íàâîäèòü íà íèõ 
ïîðÿäîê, òî åñòü îñó-ïîðÿäîê, òî åñòü îñó-
ùåñòâëÿòü «ïîëü÷õî» ùåñòâëÿòü «ïîëü÷õî» 
벌초벌초..

×óñîê ñ÷èòàåòñÿ ×óñîê ñ÷èòàåòñÿ 
ñèìâîëîì èçîáèëèÿ. ñèìâîëîì èçîáèëèÿ. 
Ïîýòîìó â ýòîò äåíü Ïîýòîìó â ýòîò äåíü 
ãîòîâÿò ðàçëè÷íûå ãîòîâÿò ðàçëè÷íûå 
áëþäà. Îáÿçàòåëü-áëþäà. Îáÿçàòåëü-
íûì íà ñòîëå ëà-íûì íà ñòîëå ëà-
êîìñòâîì âî âðåìÿ êîìñòâîì âî âðåìÿ 
ïðàçäíîâàíèÿ ×óñî-ïðàçäíîâàíèÿ ×óñî-
êà ÿâëÿþòñÿ ðèñîâûå êà ÿâëÿþòñÿ ðèñîâûå 
õëåáöû «ñîíïõåí», õëåáöû «ñîíïõåí», 
ïðåäñòàâëÿþùèå ñî-ïðåäñòàâëÿþùèå ñî-
áîé íåáîëüøóþ ëå-áîé íåáîëüøóþ ëå-
ïåøêó èç îòáèòîãî ïåøêó èç îòáèòîãî 
ðèñà èëè ñ íà÷èíêîé ðèñà èëè ñ íà÷èíêîé 
èç ñåìÿí êóíæóòà, èç ñåìÿí êóíæóòà, 
ñëàäêèõ áîáîâ è êàø-ñëàäêèõ áîáîâ è êàø-
òàíîâ.òàíîâ.

Åùå ñ äàâíèõ âðå-Åùå ñ äàâíèõ âðå-

ìåí ó êîðåéñêîãî íà-ìåí ó êîðåéñêîãî íà-
ðîäà ñóùåñòâîâàëî ðîäà ñóùåñòâîâàëî 
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ 
òðàäèöèîííûõ èãð. òðàäèöèîííûõ èãð. 
Âî âðåìÿ ïðàçäíè-Âî âðåìÿ ïðàçäíè-
êà ×õóñîê çàìóæíèå êà ×õóñîê çàìóæíèå 
æåíùèíû è ìîëî-æåíùèíû è ìîëî-

äûå äåâóøêè, äûå äåâóøêè, 
íàðÿäèâøèñü íàðÿäèâøèñü 
â êîðåéñêóþ â êîðåéñêóþ 
òðàäèöèîííóþ òðàäèöèîííóþ 
îäåæäó «õàí-îäåæäó «õàí-
áîê» è èñïîë-áîê» è èñïîë-
íÿÿ íàðîäíûå íÿÿ íàðîäíûå 
ïåñíè, âîäÿò ïåñíè, âîäÿò 
õîðîâîäû «êàí-õîðîâîäû «êàí-

ãàí ñóëëå».ãàí ñóëëå».
Íåîòúåìëåìîé ÷à-Íåîòúåìëåìîé ÷à-

ñòüþ ïðàçäíèêà ÿâ-ñòüþ ïðàçäíèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèðûì. Ýòî ëÿåòñÿ ñèðûì. Ýòî 
òðàäèöèîííàÿ êîðåé-òðàäèöèîííàÿ êîðåé-
ñêàÿ áîðüáà, â êîòî-ñêàÿ áîðüáà, â êîòî-
ðîé äâîå ó÷àñòíèêîâ ðîé äâîå ó÷àñòíèêîâ 
îäèí íà îäèí ñîðåâ-îäèí íà îäèí ñîðåâ-
íóþòñÿ ìåæäó ñîáîé íóþòñÿ ìåæäó ñîáîé 
â ñèëå è ëîâêîñòè íà â ñèëå è ëîâêîñòè íà 
ïëîùàäêå. Â ïðîøëîì ïëîùàäêå. Â ïðîøëîì 
ïîáåäèòåëü çàðàáàòû-ïîáåäèòåëü çàðàáàòû-
âàë ñëàâó íàñòîÿùåãî âàë ñëàâó íàñòîÿùåãî 
áîãàòûðÿ è óíîñèë ñ áîãàòûðÿ è óíîñèë ñ 
ñîáîé íàãðàäó: ìîòîê ñîáîé íàãðàäó: ìîòîê 
òêàíè, ìåðó ðèñà èëè òêàíè, ìåðó ðèñà èëè 
òåëåíêà. Â íàøå âðåìÿ òåëåíêà. Â íàøå âðåìÿ 
â ïåðèîä òðàäèöèîí-â ïåðèîä òðàäèöèîí-
íûõ ïðàçäíåñòâ òàêæå íûõ ïðàçäíåñòâ òàêæå 
óñòðàèâàþòñÿ ðàçëè÷-óñòðàèâàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ïî ìàñøòàáó ñî-íûå ïî ìàñøòàáó ñî-
ñòÿçàíèÿ ñèðûì, ãäå ñòÿçàíèÿ ñèðûì, ãäå 
ïîáåäèòåëü ïîëó÷àåò ïîáåäèòåëü ïîëó÷àåò 
ïàìÿòíûé ïîäàðîê ïàìÿòíûé ïîäàðîê 
èëè äåíåæíûé ïðèç.èëè äåíåæíûé ïðèç.

Äåíü òèãðà íà Äàëüíåì ÂîñòîêåÄåíü òèãðà íà Äàëüíåì Âîñòîêå
Â ÷åòâåðòîå èëè Â ÷åòâåðòîå èëè 

ïîñëåäíåå âîñêðå-ïîñëåäíåå âîñêðå-
ñåíüå ñåíòÿáðÿ æè-ñåíüå ñåíòÿáðÿ æè-
òåëè Äàëüíåãî Âîñ-òåëè Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà Ðîññèè îòìå÷àþò òîêà Ðîññèè îòìå÷àþò 
Äåíü Òèãðà. Â 2021 Äåíü Òèãðà. Â 2021 
ãîäó ýòîò äåíü âûïà-ãîäó ýòîò äåíü âûïà-
äàåò íà 26 ñåíòÿáðÿ. äàåò íà 26 ñåíòÿáðÿ. 

Èäåÿ ïðîâåäåíèÿ Èäåÿ ïðîâåäåíèÿ 
ýòîãî ýêîëîãè÷åñêî-ýòîãî ýêîëîãè÷åñêî-
ãî ïðàçäíèêà âîçíèê-ãî ïðàçäíèêà âîçíèê-
ëà â 2000 ãîäó. Åãî ëà â 2000 ãîäó. Åãî 
èíèöèàòîðàìè ñòàëè èíèöèàòîðàìè ñòàëè 
èçâåñòíûé ïèñàòåëü-èçâåñòíûé ïèñàòåëü-
îõîòîâåä Âëàäèìèð îõîòîâåä Âëàäèìèð 
Òðîéíèí è ìåæäóíà-Òðîéíèí è ìåæäóíà-
ðîäíûé áëàãîòâîðè-ðîäíûé áëàãîòâîðè-
òåëüíûé ôîíä «Ôå-òåëüíûé ôîíä «Ôå-
íèêñ» ïðè ïîääåðæêå íèêñ» ïðè ïîääåðæêå 
ðîññèéñêèõ è ìåæäó-ðîññèéñêèõ è ìåæäó-
íàðîäíûõ ïðèðîäîîõ-íàðîäíûõ ïðèðîäîîõ-
ðàííûõ îðãàíèçàöèé.ðàííûõ îðãàíèçàöèé.

Öåëüþ Äíÿ òèãðà Öåëüþ Äíÿ òèãðà 
ïî çàäóìêå åãî îð-ïî çàäóìêå åãî îð-
ãàíèçàòîðîâ ñòàëî ãàíèçàòîðîâ ñòàëî 
ñòðåìëåíèå çàñòàâèòü ñòðåìëåíèå çàñòàâèòü 
æèòåëåé Äàëüíåãî æèòåëåé Äàëüíåãî 
Âîñòîêà, à òàêæå æè-Âîñòîêà, à òàêæå æè-
òåëåé âñåé ïëàíåòû òåëåé âñåé ïëàíåòû 
çàäóìàòüñÿ î íåîáõî-çàäóìàòüñÿ î íåîáõî-
äèìîñòè ñîõðàíåíèÿ äèìîñòè ñîõðàíåíèÿ 
íà Çåìëå òàêîãî ðåä-íà Çåìëå òàêîãî ðåä-
êîãî ïðåäñòàâèòåëÿ êîãî ïðåäñòàâèòåëÿ 
ñåìåéñòâà êîøà÷üèõ, ñåìåéñòâà êîøà÷üèõ, 
êàê àìóðñêèé òèãð.êàê àìóðñêèé òèãð.

Ïåðâûé Äåíü òèãðà Ïåðâûé Äåíü òèãðà 
âî Âëàäèâîñòîêå áûë âî Âëàäèâîñòîêå áûë 
îòìå÷åí îðãàíèçî-îòìå÷åí îðãàíèçî-
âàííûì ïðàçäíè÷íûì âàííûì ïðàçäíè÷íûì 
øåñòâèåì. Íåñêîëüêî  øåñòâèåì. Íåñêîëüêî  
äåñÿòêîâ ýíòóçèàñòîâ, äåñÿòêîâ ýíòóçèàñòîâ, 
îäåòûõ â ñàìîäåëü-îäåòûõ â ñàìîäåëü-

íûå êîñòþìû òèãðîâ, íûå êîñòþìû òèãðîâ, 
ïðîøëè ïî óëèöàì ïðîøëè ïî óëèöàì 
ãîðîäà ñ ïëàêàòàìè, ãîðîäà ñ ïëàêàòàìè, 
ïðèçûâàâøèìè æèòå-ïðèçûâàâøèìè æèòå-
ëåé Äàëüíåãî Âîñòîêà ëåé Äàëüíåãî Âîñòîêà 
íàó÷èòüñÿ æèòü â ãàð-íàó÷èòüñÿ æèòü â ãàð-
ìîíè÷íîì ñîñåäñòâå ñ ìîíè÷íîì ñîñåäñòâå ñ 
«áîëüøîé äèêîé êîø-«áîëüøîé äèêîé êîø-
êîé». Çàâåðøèëîñü êîé». Çàâåðøèëîñü 

øåñòâèå âåñåëûì øåñòâèå âåñåëûì 
äåòñêèì ïðàçäíèêîì äåòñêèì ïðàçäíèêîì 
íà ãëàâíîé ïëîùàäè íà ãëàâíîé ïëîùàäè 
ãîðîäà.ãîðîäà.

Â 2001 ãîäó, ïîñòà-Â 2001 ãîäó, ïîñòà-
íîâëåíèåì ãëàâû àä-íîâëåíèåì ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäà ìèíèñòðàöèè ãîðîäà 
Âëàäèâîñòîêà, Äíþ Âëàäèâîñòîêà, Äíþ 
òèãðà áûë ïðèäàí òèãðà áûë ïðèäàí 
ñòàòóñ îôèöèàëüíîãî ñòàòóñ îôèöèàëüíîãî 
ãîðîäñêîãî ïðàçäíè-ãîðîäñêîãî ïðàçäíè-
êà. Êñòàòè, èìåííî êà. Êñòàòè, èìåííî 
òèãð èçîáðàæåí íà òèãð èçîáðàæåí íà 
ãåðáàõ Âëàäèâîñòîêà, ãåðáàõ Âëàäèâîñòîêà, 
Ïðèìîðñêîãî êðàÿ è Ïðèìîðñêîãî êðàÿ è 
ìíîãèõ ðàéîíîâ Ïðè-ìíîãèõ ðàéîíîâ Ïðè-
ìîðüÿ.ìîðüÿ.

Â ïîñëåäóþùèå Â ïîñëåäóþùèå 
ãîäû ê ïðàçäíîâàíèþ ãîäû ê ïðàçäíîâàíèþ 
Äíÿ òèãðà ïðèñîåäè-Äíÿ òèãðà ïðèñîåäè-
íèëèñü íå òîëüêî æè-íèëèñü íå òîëüêî æè-
òåëè Ïðèìîðüÿ è Õà-òåëè Ïðèìîðüÿ è Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ, íî áàðîâñêîãî êðàÿ, íî 
è æèòåëè äðóãèõ ãî-è æèòåëè äðóãèõ ãî-

ðîäîâ Ðîññèè è äàæå ðîäîâ Ðîññèè è äàæå 
Åâðîïû. Àêöèÿ «Ñî-Åâðîïû. Àêöèÿ «Ñî-
õðàíèì òèãðà!» ïðî-õðàíèì òèãðà!» ïðî-
øëà â 30 ðîññèéñêèõ øëà â 30 ðîññèéñêèõ 
è åâðîïåéñêèõ çîî-è åâðîïåéñêèõ çîî-
ïàðêàõ. È ñ òåõ ïîð ê ïàðêàõ. È ñ òåõ ïîð ê 
ýòîìó Äíþ ãîòîâèòñÿ ýòîìó Äíþ ãîòîâèòñÿ 
ìíîæåñòâî ïðîñâåòè-ìíîæåñòâî ïðîñâåòè-
òåëüñêèõ, áëàãîòâî-òåëüñêèõ, áëàãîòâî-

ðèòåëüíûõ ðèòåëüíûõ 
è ìàññîâûõ è ìàññîâûõ 
àêöèé è ìå-àêöèé è ìå-
ðîïðèÿòèé.ðîïðèÿòèé.

Àìóðñêèé Àìóðñêèé 
òèãð ÿâëÿ-òèãð ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì åòñÿ ñàìûì 
ñåâåðíûì ñåâåðíûì 
ïîäâèäîì ïîäâèäîì 

òèãðà. Ïîìèìî Ðîñ-òèãðà. Ïîìèìî Ðîñ-
ñèè îí îáèòàåò åùå ñèè îí îáèòàåò åùå 
â 14 ñòðàíàõ ìèðà, íî â 14 ñòðàíàõ ìèðà, íî 
îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáùàÿ ÷èñëåííîñòü 
îñîáåé êàòàñòðîôè-îñîáåé êàòàñòðîôè-
÷åñêè ìàëà. Ðîññèÿ, ÷åñêè ìàëà. Ðîññèÿ, 
ïîæàëóé, åäèíñòâåí-ïîæàëóé, åäèíñòâåí-
íàÿ ñòðàíà èç ýòîãî íàÿ ñòðàíà èç ýòîãî 
ñïèñêà, êîòîðîé óäà-ñïèñêà, êîòîðîé óäà-
ëîñü íåìíîãî óâå-ëîñü íåìíîãî óâå-
ëè÷èòü ÷èñëåííîñòü ëè÷èòü ÷èñëåííîñòü 
àìóðñêèõ òèãðîâ ñ àìóðñêèõ òèãðîâ ñ 
ñåðåäèíû ïðîøëîãî ñåðåäèíû ïðîøëîãî 
âåêà: ñåãîäíÿ ïîðÿäêà âåêà: ñåãîäíÿ ïîðÿäêà 
450–500 ýòèõ æèâîò-450–500 ýòèõ æèâîò-
íûõ îáèòàåò â ëåñàõ íûõ îáèòàåò â ëåñàõ 
Ïðèìîðüÿ è íà þãå Ïðèìîðüÿ è íà þãå 
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, 
à â ïîñëåäíåå âðåìÿ à â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
åæåãîäíî äî äâóõ-åæåãîäíî äî äâóõ-
òðåõ òèãðîâ âñòðå÷à-òðåõ òèãðîâ âñòðå÷à-
þòñÿ â Åâðåéñêîé àâ-þòñÿ â Åâðåéñêîé àâ-
òîíîìíîé è Àìóðñêîé òîíîìíîé è Àìóðñêîé 
îáëàñòÿõ.îáëàñòÿõ.
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Îçåðî Õàíêà: ïðîñòîð äëÿ ñåìåéíîãî îòäûõà, ðàé äëÿ Îçåðî Õàíêà: ïðîñòîð äëÿ ñåìåéíîãî îòäûõà, ðàé äëÿ 
ðûáàëêè è íàáëþäåíèÿ çà ïòèöàìèðûáàëêè è íàáëþäåíèÿ çà ïòèöàìè

Îçåðî Õàíêà — ñà-Îçåðî Õàíêà — ñà-
ìûé êðóïíûé ïðå-ìûé êðóïíûé ïðå-
ñíîâîäíûé âîäîåì ñíîâîäíûé âîäîåì 
Ïðèìîðüÿ è Äàëüíå-Ïðèìîðüÿ è Äàëüíå-
ãî Âîñòîêà, øåñòîå ãî Âîñòîêà, øåñòîå 
ïî ðàçìåðàì âîäíîãî ïî ðàçìåðàì âîäíîãî 
çåðêàëà îçåðî â Ðîñ-çåðêàëà îçåðî â Ðîñ-
ñèè.   ñèè.   

 Åñòü ó ýòîãî îçå-Åñòü ó ýòîãî îçå-
ðà è äðóãèå çàñëó-ðà è äðóãèå çàñëó-
ãè — îíî ïî ïðàâó ãè — îíî ïî ïðàâó 
ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì 
«ðûáíûì» è ñàìûì «ðûáíûì» è ñàìûì 
«ïòè÷üèì» âîäîåìîì «ïòè÷üèì» âîäîåìîì 
â ðåãèîíå, çàíèìàÿ â ðåãèîíå, çàíèìàÿ 
âàæíîå ìåñòî â ñè-âàæíîå ìåñòî â ñè-
ñòåìå ïðåñíîâîäíûõ ñòåìå ïðåñíîâîäíûõ 
ýêîñèñòåì áàññåéíà ýêîñèñòåì áàññåéíà 
Àìóðà.Àìóðà.

Ðàäè ñîõðàíåíèÿ Ðàäè ñîõðàíåíèÿ 
óíèêàëüíîé ïðèðîäû óíèêàëüíîé ïðèðîäû 
îçåðà íà íåñêîëüêèõ îçåðà íà íåñêîëüêèõ 
åãî ó÷àñòêàõ è ïðèëå-åãî ó÷àñòêàõ è ïðèëå-
ãàþùåé òåððèòîðèè ãàþùåé òåððèòîðèè 
ñîçäàí ìåæäóíàðîä-ñîçäàí ìåæäóíàðîä-
íûé ðîññèéñêî-êè-íûé ðîññèéñêî-êè-
òàéñêèé çàïîâåäíèê òàéñêèé çàïîâåäíèê 
«Õàíêàéñêèé».«Õàíêàéñêèé».

Âåëèêî è òóðèñòè-Âåëèêî è òóðèñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå Õàí-÷åñêîå çíà÷åíèå Õàí-
êè — îçåðî ñ÷èòàåòñÿ êè — îçåðî ñ÷èòàåòñÿ 
îäíèì èç ñàìûõ äî-îäíèì èç ñàìûõ äî-
ñòóïíûõ è óäîáíûõ ñòóïíûõ è óäîáíûõ 
ìåñò äëÿ ïëÿæíîãî è ìåñò äëÿ ïëÿæíîãî è 
àêòèâíîãî îòäûõà â àêòèâíîãî îòäûõà â 
Ïðèìîðñêîì êðàå.Ïðèìîðñêîì êðàå.

Îá îçåðåÎá îçåðå
Îçåðî Õàíêà íà-Îçåðî Õàíêà íà-

õîäèòñÿ â öåíòðå õîäèòñÿ â öåíòðå 
Ïðèõàíêàéñêîé íèç-Ïðèõàíêàéñêîé íèç-
ìåííîñòè, ðàñêèíóâ-ìåííîñòè, ðàñêèíóâ-
øåéñÿ íà òåððèòî-øåéñÿ íà òåððèòî-
ðèè äâóõ ãîñóäàðñòâ ðèè äâóõ ãîñóäàðñòâ 
— Ðîññèè è ÊÍÐ. Îíî — Ðîññèè è ÊÍÐ. Îíî 
èìååò ãðóøåâèäíóþ èìååò ãðóøåâèäíóþ 
ôîðìó ñ ðàñøèðåíè-ôîðìó ñ ðàñøèðåíè-
åì â ñåâåðíîé ÷àñòè. åì â ñåâåðíîé ÷àñòè. 
Áîëüøàÿ ÷àñòü âî-Áîëüøàÿ ÷àñòü âî-
äíîãî çåðêàëà îçåðà äíîãî çåðêàëà îçåðà 
íàõîäèòñÿ íà òåððè-íàõîäèòñÿ íà òåððè-
òîðèè Ðîññèè. Êèòàþ òîðèè Ðîññèè. Êèòàþ 
ïðèíàäëåæèò ñåâåð-ïðèíàäëåæèò ñåâåð-
íàÿ ÷àñòü Õàíêè è íàÿ ÷àñòü Õàíêè è 
ïðèëåãàþùåå ê íåé ïðèëåãàþùåå ê íåé 

îçåðî Ìàëàÿ Õàíêà.îçåðî Ìàëàÿ Õàíêà.
Ïëîùàäü îçåðà íå-Ïëîùàäü îçåðà íå-

ïîñòîÿííà è çàâèñèò ïîñòîÿííà è çàâèñèò 
îò êëèìàòè÷åñêèõ óñ-îò êëèìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé: ìàêñèìàëüíîå ëîâèé: ìàêñèìàëüíîå 
çíà÷åíèå ñîñòàâèëî çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 
5010 êì², ìèíèìàëü-5010 êì², ìèíèìàëü-
íîå — 3940 êì².íîå — 3940 êì².

Õàíêà èìååò äëèíó Õàíêà èìååò äëèíó 
90 êì, øèðèíó äî 67 90 êì, øèðèíó äî 67 
êì. Áåðåãîâàÿ ëèíèÿ êì. Áåðåãîâàÿ ëèíèÿ 
ïðîòÿæåííîñòüþ 309 ïðîòÿæåííîñòüþ 309 
êì ñëàáî ðàñ÷ëåíåíà.êì ñëàáî ðàñ÷ëåíåíà.

Îçåðî ïðèíàäëåæèò Îçåðî ïðèíàäëåæèò 
âîäîñáîðíîìó áàñ-âîäîñáîðíîìó áàñ-
ñåéíó ðåêè Àìóð. Â ñåéíó ðåêè Àìóð. Â 
Õàíêó âïàäàåò áîëåå Õàíêó âïàäàåò áîëåå 
20 íåáîëüøèõ ðåê, à 20 íåáîëüøèõ ðåê, à 
âûòåêàåò òîëüêî îäíà âûòåêàåò òîëüêî îäíà 
— ðåêà Ñóíãà÷à, âïà-— ðåêà Ñóíãà÷à, âïà-
äàþùàÿ çàòåì â ðåêó äàþùàÿ çàòåì â ðåêó 
Óññóðè.Óññóðè.

Äíî â îçåðå ïåñ÷à-Äíî â îçåðå ïåñ÷à-
íîå, èç-çà ÷åãî âîäà íîå, èç-çà ÷åãî âîäà 
â íåì ïîñòîÿííî ìóò-â íåì ïîñòîÿííî ìóò-
íàÿ.íàÿ.

Ïðèðîäà ÕàíêèÏðèðîäà Õàíêè
Æèâîòíûé è ðàñòè-Æèâîòíûé è ðàñòè-

òåëüíûé ìèð îçåðà òåëüíûé ìèð îçåðà 
âåñüìà ðàçíîîáðà-âåñüìà ðàçíîîáðà-
çåí. Ñ 1976 ãîäà âî-çåí. Ñ 1976 ãîäà âî-
äîåì ÿâëÿåòñÿ âîäíî-äîåì ÿâëÿåòñÿ âîäíî-
áîëîòíûì óãîäüåì áîëîòíûì óãîäüåì 
ìåæäóíàðîäíîãî çíà-ìåæäóíàðîäíîãî çíà-
÷åíèÿ è âêëþ÷åíî â ÷åíèÿ è âêëþ÷åíî â 
ìåæäóíàðîäíûé ñïè-ìåæäóíàðîäíûé ñïè-
ñîê Ðàìñàðñêîé êîí-ñîê Ðàìñàðñêîé êîí-
âåíöèè.âåíöèè.

Â áàññåéíå îçåðà Â áàññåéíå îçåðà 
îáèòàåò 74 âèäà ðûá, îáèòàåò 74 âèäà ðûá, 
èç êîòîðûõ áîëåå 20 èç êîòîðûõ áîëåå 20 
âèäîâ îòíîñÿòñÿ ê âèäîâ îòíîñÿòñÿ ê 
ïðîìûñëîâûì: ñàçàí, ïðîìûñëîâûì: ñàçàí, 
âåðõîãëÿä, àìóðñêèé âåðõîãëÿä, àìóðñêèé 
ñîì, ùóêà, òîëñòî-ñîì, ùóêà, òîëñòî-
ëîáèê, áåëûé àìóð, ëîáèê, áåëûé àìóð, 
çìååãîëîâ, êàðàñü, çìååãîëîâ, êàðàñü, 
ìîíãîëüñêèé êðàñíî-ìîíãîëüñêèé êðàñíî-
ïåð è äð. Ðÿä îáèòà-ïåð è äð. Ðÿä îáèòà-
þùèõ â îçåðå ðûá, þùèõ â îçåðå ðûá, 
òàêèå êàê ÷åðíûé òàêèå êàê ÷åðíûé 
àìóð, ÷åðíûé àìóð-àìóð, ÷åðíûé àìóð-
ñêèé ëåù, æåëòîùåê, ñêèé ëåù, æåëòîùåê, 
ìåëêî÷åøóéíûé æåë-ìåëêî÷åøóéíûé æåë-

òîïåð, ñîì Ñîëäàòî-òîïåð, ñîì Ñîëäàòî-
âà è êèòàéñêèé îêóíü âà è êèòàéñêèé îêóíü 
(àóõà) çàíåñåíû â (àóõà) çàíåñåíû â 
Êðàñíóþ êíèãó Ðîñ-Êðàñíóþ êíèãó Ðîñ-
ñèè.ñèè.

Èç ðåäêèõ âèäîâ Èç ðåäêèõ âèäîâ 
íà  Õàíêå îáèòàåò íà  Õàíêå îáèòàåò 
äâîÿêîäûøàùàÿ ðû-äâîÿêîäûøàùàÿ ðû-

áà-ïîëçóí, èëè áà-ïîëçóí, èëè 
àíàáàñ, ÷åé íàä-àíàáàñ, ÷åé íàä-
æàáåðíûé îðãàí æàáåðíûé îðãàí 
ïîçâîëÿåò åé äû-ïîçâîëÿåò åé äû-
øàòü âîçäóõîì.øàòü âîçäóõîì.

Òàêæå â îçåðå Òàêæå â îçåðå 
îáèòàåò ìíîæå-îáèòàåò ìíîæå-
ñòâî âèäîâ âîäíûõ ñòâî âèäîâ âîäíûõ 
áåñïîçâîíî÷íûõ, áåñïîçâîíî÷íûõ, 
ñðåäè êîòîðûõ ñðåäè êîòîðûõ 
ìíîãî ýíäåìèêîâ. ìíîãî ýíäåìèêîâ. 
Â áàññåéíå Õàí-Â áàññåéíå Õàí-
êè çàðåãèñòðè-êè çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 6 âèäîâ ðîâàíî 6 âèäîâ 
àìôèáèé è 7 âè-àìôèáèé è 7 âè-

äîâ ðåïòèëèé, â òîì äîâ ðåïòèëèé, â òîì 
÷èñëå — êðàñíîêíèæ-÷èñëå — êðàñíîêíèæ-
íàÿ äàëüíåâîñòî÷íàÿ íàÿ äàëüíåâîñòî÷íàÿ 
÷åðåïàõà (êèòàéñêèé ÷åðåïàõà (êèòàéñêèé 
òðèîíèêñ).òðèîíèêñ).

Ïðèáðåæíàÿ ôëî-Ïðèáðåæíàÿ ôëî-
ðà îçåðà íàñ÷èòû-ðà îçåðà íàñ÷èòû-
âàåò 620 âèäîâ ñî-âàåò 620 âèäîâ ñî-
ñóäèñòûõ ðàñòåíèé, ñóäèñòûõ ðàñòåíèé, 
èç êîòîðûõ: 33 âèäà èç êîòîðûõ: 33 âèäà 
îòíîñÿòñÿ ê äðåâåñ-îòíîñÿòñÿ ê äðåâåñ-
íûì ïîðîäàì, 47 — íûì ïîðîäàì, 47 — 
ê êóñòàðíèêàì, 4 — ê ê êóñòàðíèêàì, 4 — ê 
äðåâåñíûì ëèàíàì, äðåâåñíûì ëèàíàì, 
4 – ê ïîëóêóñòàðíè-4 – ê ïîëóêóñòàðíè-
êàì, 617 — ê òðàâÿ-êàì, 617 — ê òðàâÿ-
íèñòûì ðàñòåíèÿì.íèñòûì ðàñòåíèÿì.

Â èþëå ó÷àñòêè Â èþëå ó÷àñòêè 
îçåðà ïîêðûâàþò-îçåðà ïîêðûâàþò-
ñÿ ðîçîâûì êîâðîì ñÿ ðîçîâûì êîâðîì 
ïðè öâåòåíèè ðå-ïðè öâåòåíèè ðå-
ëèêòîâîãî ðàñòåíèÿ ëèêòîâîãî ðàñòåíèÿ 
òðåòè÷íîé ôëîðû òðåòè÷íîé ôëîðû 
— ëîòîñà Êîìàðîâà, — ëîòîñà Êîìàðîâà, 
âíåñåííîãî â Êðàñ-âíåñåííîãî â Êðàñ-
íûå êíèãè Ðîññèè è íûå êíèãè Ðîññèè è 
Ïðèìîðñêîãî êðàÿ. Ïðèìîðñêîãî êðàÿ. 
Îí ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì Îí ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì 
õîëîäîñòîéêèì ñðå-õîëîäîñòîéêèì ñðå-
äè ñâîèõ ñîðîäè÷åé: äè ñâîèõ ñîðîäè÷åé: 
òîëüêî ýòîò âèä ëîòî-òîëüêî ýòîò âèä ëîòî-
ñîâ ñïîñîáåí ðàñòè ñîâ ñïîñîáåí ðàñòè 
â òàêîé áëèçîñòè îò â òàêîé áëèçîñòè îò 
çîíû âå÷íîé ìåðçëî-çîíû âå÷íîé ìåðçëî-
òû.òû.

Îçåðî Õàíêà — íà-Îçåðî Õàíêà — íà-
ñòîÿùèé ðàé äëÿ âî-ñòîÿùèé ðàé äëÿ âî-
äíûõ è îêîëîâîäíûõ äíûõ è îêîëîâîäíûõ 
ïòèö. Âñåãî çäåñü çà-ïòèö. Âñåãî çäåñü çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 336 ðåãèñòðèðîâàíî 336 
âèäîâ ïòèö, èç êîòî-âèäîâ ïòèö, èç êîòî-
ðûõ: 140 âèäîâ îòíî-ðûõ: 140 âèäîâ îòíî-
ñÿòñÿ ê äîñòîâåðíî ñÿòñÿ ê äîñòîâåðíî 
ãíåçäÿùèìñÿ; 76 âè-ãíåçäÿùèìñÿ; 76 âè-
äîâ — âñòðå÷àþùèì-äîâ — âñòðå÷àþùèì-
ñÿ â çèìíèé ïåðèîä; ñÿ â çèìíèé ïåðèîä; 

îñòàëüíûå — âñòðå-îñòàëüíûå — âñòðå-
÷àþùèìñÿ â ïåðèîä ÷àþùèìñÿ â ïåðèîä 
ñåçîííûõ ìèãðàöèé.ñåçîííûõ ìèãðàöèé.

44 âèäà çàíåñå-44 âèäà çàíåñå-
íû â Êðàñíóþ êíèãó íû â Êðàñíóþ êíèãó 
Ðîññèè è 12 âèäîâ  Ðîññèè è 12 âèäîâ  
â Ìåæäóíàðîäíóþ â Ìåæäóíàðîäíóþ 
Êðàñíóþ êíèãó, íàè-Êðàñíóþ êíèãó, íàè-
áîëåå ðåäêèå âèäû — áîëåå ðåäêèå âèäû — 
ÿïîíñêèé è äàóðñêèé ÿïîíñêèé è äàóðñêèé 
æóðàâëè, êðàñíîíî-æóðàâëè, êðàñíîíî-
ãèé èáèñ, êîëïèöà.ãèé èáèñ, êîëïèöà.

Áëàãîäàðÿ ãåîãðà-Áëàãîäàðÿ ãåîãðà-
ôè÷åñêîìó ïîëîæå-ôè÷åñêîìó ïîëîæå-
íèþ è áîãàòñòâó ïðè-íèþ è áîãàòñòâó ïðè-
ðîäû, â 1990 ãîäó íà ðîäû, â 1990 ãîäó íà 
áåðåãàõ îçåðà áûë áåðåãàõ îçåðà áûë 
ñîçäàí Õàíêàéñêèé ñîçäàí Õàíêàéñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïðèðîäíûé çàïîâåä-ïðèðîäíûé çàïîâåä-
íèê, êîòîðûé âêëþ÷èë íèê, êîòîðûé âêëþ÷èë 
â ñåáÿ ÷àñòü àêâà-â ñåáÿ ÷àñòü àêâà-
òîðèè, à òàêæå ïîé-òîðèè, à òàêæå ïîé-
ìåííûå, ïëàâíåâûå è ìåííûå, ïëàâíåâûå è 
äåëüòîâûå îçåðà åãî äåëüòîâûå îçåðà åãî 
ïîáåðåæèé. ïîáåðåæèé. 

25 àïðåëÿ 1996 ãîäà 25 àïðåëÿ 1996 ãîäà 
ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñèéñêîé Ôåäåðàöèè 
è ÊÍÐ ïîäïèñàëè ñî-è ÊÍÐ ïîäïèñàëè ñî-
ãëàøåíèå î ñîçäàíèè ãëàøåíèå î ñîçäàíèè 
íà áàçå äâóõ ñîñåä-íà áàçå äâóõ ñîñåä-
ñòâóþùèõ ïðèðîäî-ñòâóþùèõ ïðèðîäî-

îõðàííûõ îðãàíèçà-îõðàííûõ îðãàíèçà-
öèé ìåæäóíàðîäíîãî öèé ìåæäóíàðîäíîãî 
çàïîâåäíèêà «Îçå-çàïîâåäíèêà «Îçå-
ðî Õàíêà». Ñåãîäíÿ ðî Õàíêà». Ñåãîäíÿ 
îí èãðàåò îãðîìíóþ îí èãðàåò îãðîìíóþ 
ðîëü â ñîõðàíåíèè ðîëü â ñîõðàíåíèè 
ìíîãèõ âèäîâ âîäíûõ ìíîãèõ âèäîâ âîäíûõ 
è îêîëîâîäíûõ ïòèö è è îêîëîâîäíûõ ïòèö è 
æèâîòíûõ, áëàãîäàðÿ æèâîòíûõ, áëàãîäàðÿ 
÷åìó â 2005 ãîäó áûë ÷åìó â 2005 ãîäó áûë 
íàäåëåí ñòàòóñîì íàäåëåí ñòàòóñîì 
áèîñôåðíîãî ðåçåð-áèîñôåðíîãî ðåçåð-
âàòà ÞÍÅÑÊÎ.âàòà ÞÍÅÑÊÎ.

Êàê äîáðàòüñÿÊàê äîáðàòüñÿ
Íåïîñðåäñòâåííî Íåïîñðåäñòâåííî 

íà ïîáåðåæüå Õàíêè íà ïîáåðåæüå Õàíêè 
ðàñïîëîæåíû ÷åòûðå ðàñïîëîæåíû ÷åòûðå 
íàñåëåííûõ ïóíêòà íàñåëåííûõ ïóíêòà 
Õàíêàéñêîãî ðàéîíà: Õàíêàéñêîãî ðàéîíà: 
ñåëà Êàìåíü-Ðûáî-ñåëà Êàìåíü-Ðûáî-
ëîâ, Íîâîêà÷àëèíñê, ëîâ, Íîâîêà÷àëèíñê, 
Ïëàòîíîâî-Àëåêñàí-Ïëàòîíîâî-Àëåêñàí-

äðîâñêîå è Òóðèé äðîâñêîå è Òóðèé 
Ðîã.Ðîã.

Àäìèíèñòðàòèâ-Àäìèíèñòðàòèâ-
íûé öåíòð Õàíêàé-íûé öåíòð Õàíêàé-
ñêîãî ðàéîíà — ñåëî ñêîãî ðàéîíà — ñåëî 
Êàìåíü-Ðûáîëîâ — Êàìåíü-Ðûáîëîâ — 
ñâÿçàíî ðåãóëÿðíûì ñâÿçàíî ðåãóëÿðíûì 
àâòîáóñíûì ñîîáùå-àâòîáóñíûì ñîîáùå-
íèåì ñ Âëàäèâîñòî-íèåì ñ Âëàäèâîñòî-
êîì è Óññóðèéñêîì.êîì è Óññóðèéñêîì.

Äîáðàòüñÿ â äðóãèå Äîáðàòüñÿ â äðóãèå 
íàñåëåííûå ïóíêòû íàñåëåííûå ïóíêòû 
Õàíêàéñêîãî ðàéîíà Õàíêàéñêîãî ðàéîíà 
ìîæíî íà ìóíèöè-ìîæíî íà ìóíèöè-
ïàëüíûõ àâòîáóñàõ, ïàëüíûõ àâòîáóñàõ, 
êîòîðûå ðåãóëÿðíî êîòîðûå ðåãóëÿðíî 
õîäÿò èç ðàéîííîãî õîäÿò èç ðàéîííîãî 
öåíòðà, èëè íà ëè÷-öåíòðà, èëè íà ëè÷-
íîì òðàíñïîðòå ïî íîì òðàíñïîðòå ïî 
òðàññå À-182 (Ìèõàé-òðàññå À-182 (Ìèõàé-
ëîâêà-Õîðîëü-Òóðèé ëîâêà-Õîðîëü-Òóðèé 
Ðîã).Ðîã).

Ñåìåéíûé è Ñåìåéíûé è 
àêòèâíûé îòäûõàêòèâíûé îòäûõ
Îçåðî Õàíêà — íà-Îçåðî Õàíêà — íà-

ñòîÿùèé ðàé äëÿ öå-ñòîÿùèé ðàé äëÿ öå-
íèòåëåé ïðèðîäû, íèòåëåé ïðèðîäû, 
ëþáèòåëåé ñåìåéíî-ëþáèòåëåé ñåìåéíî-
ãî è àêòèâíîãî îòäû-ãî è àêòèâíîãî îòäû-
õà.õà.

Íåñìîòðÿ íà ìóò-Íåñìîòðÿ íà ìóò-
íîñòü âîäû, îçåðî íîñòü âîäû, îçåðî 
ïîïóëÿðíî ñðåäè òó-ïîïóëÿðíî ñðåäè òó-

ðèñòîâ. Âî-ìíîãîì ðèñòîâ. Âî-ìíîãîì 
ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè-ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè-
÷èåì ïåñ÷àíûõ ïëÿ-÷èåì ïåñ÷àíûõ ïëÿ-
æåé è ñóõîé è òåïëîé æåé è ñóõîé è òåïëîé 
ïîãîäîé óæå â ñàìîì ïîãîäîé óæå â ñàìîì 
íà÷àëå ëåòà, êîãäà íà íà÷àëå ëåòà, êîãäà íà 
áîëüøåé ÷àñòè Ïðè-áîëüøåé ÷àñòè Ïðè-
ìîðüÿ åùå èäóò äîæ-ìîðüÿ åùå èäóò äîæ-
äè è ñòîÿò òóìàíû.äè è ñòîÿò òóìàíû.

Áëàãîäàðÿ íåáîëü-Áëàãîäàðÿ íåáîëü-
øîé ãëóáèíå âîäà â øîé ãëóáèíå âîäà â 
îçåðå äîâîëüíî áû-îçåðå äîâîëüíî áû-
ñòðî ïðîãðåâàåòñÿ ñòðî ïðîãðåâàåòñÿ 
(èíîãäà äî +30°Ñ), (èíîãäà äî +30°Ñ), 
ïîýòîìó êóïàòüñÿ òàì ïîýòîìó êóïàòüñÿ òàì 
íàìíîãî ïðèÿòíåå, íàìíîãî ïðèÿòíåå, 
÷åì â ìîðå. Ïîëîãîå ÷åì â ìîðå. Ïîëîãîå 
ïåñ÷àíîå äíî, î÷åíü ïåñ÷àíîå äíî, î÷åíü 
ïëàâíî íàáèðàþùåå ïëàâíî íàáèðàþùåå 
ãëóáèíó, ïîçâîëÿåò ãëóáèíó, ïîçâîëÿåò 
êóïàòüñÿ áåç ðèñêà.êóïàòüñÿ áåç ðèñêà.

Ìíîãî÷èñëåííûå Ìíîãî÷èñëåííûå 
áàçû îòäûõà òÿíóò-áàçû îòäûõà òÿíóò-

ñÿ ïî ïîáåðåæüþ ñÿ ïî ïîáåðåæüþ 
îò Êàìíÿ-Ðûáîëîâà îò Êàìíÿ-Ðûáîëîâà 
(ðàéîí Àñòðàõàíêè) (ðàéîí Àñòðàõàíêè) 
äî ðàñïîëîæåííîãî äî ðàñïîëîæåííîãî 
íà ãðàíèöå ñ Êèòàåì íà ãðàíèöå ñ Êèòàåì 
Òóðüåãî Ðîãà. Îíè Òóðüåãî Ðîãà. Îíè 
ïðåäëàãàþò òóðèñòàì ïðåäëàãàþò òóðèñòàì 
êîìôîðòàáåëüíûå êîìôîðòàáåëüíûå 
äîìèêè è ñîïóòñòâó-äîìèêè è ñîïóòñòâó-
þùèå óñëóãè.þùèå óñëóãè.

Ñàìûìè ïîïóëÿð-Ñàìûìè ïîïóëÿð-
íûìè áàçàìè îòäûõà íûìè áàçàìè îòäûõà 
íà Õàíêå ñ÷èòàþòñÿ: íà Õàíêå ñ÷èòàþòñÿ: 
«Õàíêàé» (â ñåëå Íî-«Õàíêàé» (â ñåëå Íî-
âîêà÷àëèíñê), «Õàí-âîêà÷àëèíñê), «Õàí-
êà», «Íàâèãàòîð-1», êà», «Íàâèãàòîð-1», 
«Áà Ãóà», «Âåðà», «Áà Ãóà», «Âåðà», 
«Ïèîíåð», «Îëèìï» è «Ïèîíåð», «Îëèìï» è 
«Ôîðòóíà».«Ôîðòóíà».

Ïîìèìî ïðîæèâà-Ïîìèìî ïðîæèâà-
íèÿ è êîìôîðòíîãî íèÿ è êîìôîðòíîãî 
îòäûõà íà ïëÿæå, âàì îòäûõà íà ïëÿæå, âàì 
ïðåäëîæàò ëþáûå ïðåäëîæàò ëþáûå 
âîäíûå ðàçâëå÷åíèÿ âîäíûå ðàçâëå÷åíèÿ 
— êàòàìàðàíû, áàíà-— êàòàìàðàíû, áàíà-
íû, ãîðêè, êàòåðíûå íû, ãîðêè, êàòåðíûå 
ïðîãóëêè, ýêñêóðñèè ïðîãóëêè, ýêñêóðñèè 
ïî äîñòîïðèìå÷à-ïî äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòÿì îçåðà. òåëüíîñòÿì îçåðà. 
Èçþìèíêà îòäûõà Èçþìèíêà îòäûõà 
íà Õàíêå — çàíÿòèÿ íà Õàíêå — çàíÿòèÿ 
âèíäñåðôèíãîì.âèíäñåðôèíãîì.

Áëàãîäàðÿ óíèêàëü-Áëàãîäàðÿ óíèêàëü-
íîìó ïðèðîäíîìó ïî-íîìó ïðèðîäíîìó ïî-
ëîæåíèþ îçåðà, íà ëîæåíèþ îçåðà, íà 
íåì äóþò èäåàëüíûå íåì äóþò èäåàëüíûå 
âåòðû äëÿ êàòàíèÿ íà âåòðû äëÿ êàòàíèÿ íà 
äîñêàõ. Äëÿ îñîáåí-äîñêàõ. Äëÿ îñîáåí-
íî àêòèâíûõ òóðèñòîâ íî àêòèâíûõ òóðèñòîâ 
îðãàíèçóþòñÿ ïåøèå îðãàíèçóþòñÿ ïåøèå 
ïîõîäû ïî áëèæàé-ïîõîäû ïî áëèæàé-
øèì îêðåñòíîñòÿì, øèì îêðåñòíîñòÿì, 
ïåùåðàì è êàòàíèå ïåùåðàì è êàòàíèå 
íà ëîøàäÿõ.íà ëîøàäÿõ.

Ëó÷øàÿ â Ïðèìîðüå Ëó÷øàÿ â Ïðèìîðüå 
ðûáàëêàðûáàëêà

Â ÷åñòè îòäûõ íà Â ÷åñòè îòäûõ íà 
Õàíêå ó ëþáèòåëåé Õàíêå ó ëþáèòåëåé 
ðûáàëêè. Áîãàòîå ðûáàëêè. Áîãàòîå 
è ðàçíîîáðàçíîå è ðàçíîîáðàçíîå 
«ðûáíîå ñîîáùå-«ðûáíîå ñîîáùå-
ñòâî» îçåðà ñïîñîá-ñòâî» îçåðà ñïîñîá-
íî ïîðàäîâàòü ñàìî-íî ïîðàäîâàòü ñàìî-
ãî ïðèâåðåäëèâîãî ãî ïðèâåðåäëèâîãî 
ëþáèòåëÿ óäî÷êè è ëþáèòåëÿ óäî÷êè è 
ñïèííèíãà. Ëþáîå ñïèííèíãà. Ëþáîå 
ðûáîëîâíîå ñíàðÿ-ðûáîëîâíîå ñíàðÿ-
æåíèå ìîæíî àðåí-æåíèå ìîæíî àðåí-
äîâàòü íà áàçå îòäû-äîâàòü íà áàçå îòäû-
õà. Ïðè æåëàíèè è çà õà. Ïðè æåëàíèè è çà 
îïðåäåëåííóþ ïëàòó îïðåäåëåííóþ ïëàòó 
äëÿ âàñ îðãàíèçóþò äëÿ âàñ îðãàíèçóþò 
âûåçä íà êàòåðå â ñà-âûåçä íà êàòåðå â ñà-
ìîå «ðûáíîå ìåñòî» ìîå «ðûáíîå ìåñòî» 
íà îçåðå, ãäå âû ãà-íà îçåðå, ãäå âû ãà-
ðàíòèðîâàíî íå îñòà-ðàíòèðîâàíî íå îñòà-
íåòåñü áåç óëîâà.íåòåñü áåç óëîâà.
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Â Ðîññèè óïðîñòè-Â Ðîññèè óïðîñòè-
ëè ïîëó÷åíèå íàëîãî-ëè ïîëó÷åíèå íàëîãî-
âûõ âû÷åòîâ èç ÍÄÔË âûõ âû÷åòîâ èç ÍÄÔË 
ïðè ïîêóïêå æèëüÿ ïðè ïîêóïêå æèëüÿ 
èëè çåìëè, à òàêæå èëè çåìëè, à òàêæå 
ïî èíäèâèäóàëüíûì ïî èíäèâèäóàëüíûì 
èíâåñòèöèîííûì ñ÷å-èíâåñòèöèîííûì ñ÷å-
òàì (ÈÈÑ). Ó ðîññèÿí òàì (ÈÈÑ). Ó ðîññèÿí 
ïîÿâèëàñü âîçìîæ-ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü ñäåëàòü ýòî îä-íîñòü ñäåëàòü ýòî îä-
íèì çàÿâëåíèåì. íèì çàÿâëåíèåì. 

Çà ÷òî ìîæíî ïîëó-Çà ÷òî ìîæíî ïîëó-
÷èòü âû÷åò?÷èòü âû÷åò?

Íàëîãîâûé âû÷åò — Íàëîãîâûé âû÷åò — 
ýòî ñóììà, êîòîðàÿ ýòî ñóììà, êîòîðàÿ 
óìåíüøàåò ðàçìåð óìåíüøàåò ðàçìåð 
äîõîäà (òàê íàçûâàå-äîõîäà (òàê íàçûâàå-
ìóþ íàëîãîîáëàãàå-ìóþ íàëîãîîáëàãàå-
ìóþ áàçó), ñ êîòîðîãî ìóþ áàçó), ñ êîòîðîãî 
óïëà÷èâàåòñÿ íàëîã. óïëà÷èâàåòñÿ íàëîã. 
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
ïîä íàëîãîâûì âû-ïîä íàëîãîâûì âû-
÷åòîì ïîíèìàåòñÿ ÷åòîì ïîíèìàåòñÿ 
âîçâðàò ÷àñòè ðàíåå âîçâðàò ÷àñòè ðàíåå 
óïëà÷åííîãî íàëîãà óïëà÷åííîãî íàëîãà 
íà äîõîäû ôèçè÷å-íà äîõîäû ôèçè÷å-
ñêîãî ëèöà, íàïðè-ñêîãî ëèöà, íàïðè-
ìåð, â ñâÿçè ñ ïîêóï-ìåð, â ñâÿçè ñ ïîêóï-
êîé íåäâèæèìîñòè, êîé íåäâèæèìîñòè, 
ðàñõîäàìè íà ëå÷å-ðàñõîäàìè íà ëå÷å-
íèå, îáó÷åíèå è ò. ä. íèå, îáó÷åíèå è ò. ä. 
Âîçâðàòó ïîäëåæèò Âîçâðàòó ïîäëåæèò 
íå âñÿ ñóììà ïîíå-íå âñÿ ñóììà ïîíå-
ñåííûõ ðàñõîäîâ, à ñåííûõ ðàñõîäîâ, à 
ñîîòâåòñòâóþùàÿ åìó ñîîòâåòñòâóþùàÿ åìó 
ñóììà ðàíåå óïëà-ñóììà ðàíåå óïëà-
÷åííîãî íàëîãà.÷åííîãî íàëîãà.

Íàëîãîâûì êîäåê-Íàëîãîâûì êîäåê-
ñîì ïðåäóñìîòðåíî ñîì ïðåäóñìîòðåíî 
ïÿòü ãðóïï íàëîãîâûõ ïÿòü ãðóïï íàëîãîâûõ 
âû÷åòîâ. Ïîëó÷èòü èõ âû÷åòîâ. Ïîëó÷èòü èõ 
ìîãóò ãðàæäàíå ÐÔ, ìîãóò ãðàæäàíå ÐÔ, 
à òàêæå èíîñòðàíöû, à òàêæå èíîñòðàíöû, 
ïðîæèâàþùèå â Ðîñ-ïðîæèâàþùèå â Ðîñ-
ñèè áîëüøå 183 äíåé ñèè áîëüøå 183 äíåé 
â ãîäó è âûïëà÷èâàþ-â ãîäó è âûïëà÷èâàþ-
ùèå íàëîã ñ ïîëó÷åí-ùèå íàëîã ñ ïîëó÷åí-
íîãî äîõîäà:íîãî äîõîäà:

- ñòàíäàðòíûå íà-- ñòàíäàðòíûå íà-
ëîãîâûå âû÷åòû (èõ ëîãîâûå âû÷åòû (èõ 
äàþò ëüãîòíûì êàòå-äàþò ëüãîòíûì êàòå-
ãîðèÿì ãðàæäàí è ðî-ãîðèÿì ãðàæäàí è ðî-
äèòåëÿì);äèòåëÿì);

- ñîöèàëüíûå íàëî-- ñîöèàëüíûå íàëî-
ãîâûå âû÷åòû (âû÷åòû ãîâûå âû÷åòû (âû÷åòû 
â ðàçìåðå ðàñõîäîâ â ðàçìåðå ðàñõîäîâ 
íà áëàãîòâîðèòåëü-íà áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòü, îáó÷åíèå, ëå-íîñòü, îáó÷åíèå, ëå-
÷åíèå, ïåíñèîííîå è ÷åíèå, ïåíñèîííîå è 
ìåäèöèíñêîå ñòðàõî-ìåäèöèíñêîå ñòðàõî-
âàíèå. Äëÿ êàæäîãî âàíèå. Äëÿ êàæäîãî 
âû÷åòà ñâîè ïðàâèëà âû÷åòà ñâîè ïðàâèëà 
è ëèìèòû);è ëèìèòû);

- èíâåñòèöèîííûå - èíâåñòèöèîííûå 
íàëîãîâûå âû÷åòû íàëîãîâûå âû÷åòû 
(âû÷åòû äëÿ âëàäåëü-(âû÷åòû äëÿ âëàäåëü-
öåâ èíäèâèäóàëüíûõ öåâ èíäèâèäóàëüíûõ 
èíâåñòèöèîííûõ ñ÷å-èíâåñòèöèîííûõ ñ÷å-
òîâ);òîâ);

- èìóùåñòâåííûå - èìóùåñòâåííûå 
íàëîãîâûå âû÷åòû íàëîãîâûå âû÷åòû 
(ïðè ïîêóïêå íåäâè-(ïðè ïîêóïêå íåäâè-
æèìîñòè ìîæíî âåð-æèìîñòè ìîæíî âåð-
íóòü 13% îò åå ñòî-íóòü 13% îò åå ñòî-
èìîñòè â ïðåäåëàõ èìîñòè â ïðåäåëàõ 

óñòàíîâëåííîãî ëè-óñòàíîâëåííîãî ëè-
ìèòà);ìèòà);

- ïðîôåññèîíàëü-- ïðîôåññèîíàëü-
íûå íàëîãîâûå âû-íûå íàëîãîâûå âû-
÷åòû (òåì, êòî çà-÷åòû (òåì, êòî çà-
íèìàåòñÿ ÷àñòíîé íèìàåòñÿ ÷àñòíîé 
ïðàêòèêîé èëè ïðåä-ïðàêòèêîé èëè ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâîì).ïðèíèìàòåëüñòâîì).

Êòî íå ïîëó÷èòÊòî íå ïîëó÷èò
âû÷åò?âû÷åò?
Ïîëó÷èòü íàëîãî-Ïîëó÷èòü íàëîãî-

âûé âû÷åò ìîæåò âûé âû÷åò ìîæåò 
òîëüêî òîò, êòî ïëà-òîëüêî òîò, êòî ïëà-
òèò íàëîãè, òî åñòü òèò íàëîãè, òî åñòü 
ïåíñèîíåðàì è ïåíñèîíåðàì è 
áåçðàáîòíûì îí íå áåçðàáîòíûì îí íå 
ïîëîæåí. Åñëè ñòó-ïîëîæåí. Åñëè ñòó-
äåíò íå ðàáîòàåò, äåíò íå ðàáîòàåò, 
òî íàëîãîâûé âû-òî íàëîãîâûé âû-
÷åò çà îïëàòó åãî ÷åò çà îïëàòó åãî 
îáó÷åíèÿ (ïðàâäà, îáó÷åíèÿ (ïðàâäà, 
òîëüêî î÷íîãî) ìî-òîëüêî î÷íîãî) ìî-
ãóò ïîëó÷èòü ðî-ãóò ïîëó÷èòü ðî-
äèòåëè, ïîêà åìó äèòåëè, ïîêà åìó 
íå èñïîëíèòñÿ 24 íå èñïîëíèòñÿ 24 
ãîäà. Ëå÷åíèå è ãîäà. Ëå÷åíèå è 
ìåäèêàìåíòû ìîæ-ìåäèêàìåíòû ìîæ-
íî îïëà÷èâàòü äëÿ íî îïëà÷èâàòü äëÿ 
ñåáÿ, íåñîâåðøåí-ñåáÿ, íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ äåòåé, ðî-íîëåòíèõ äåòåé, ðî-
äèòåëåé è ñóïðóãîâ — äèòåëåé è ñóïðóãîâ — 
çà âñå âåðíóò äåíüãè.çà âñå âåðíóò äåíüãè.

Ïîëó÷èòü íàëîãî-Ïîëó÷èòü íàëîãî-
âûé âû÷åò ìîæíî â âûé âû÷åò ìîæíî â 
òå÷åíèå òðåõ ëåò. Òî òå÷åíèå òðåõ ëåò. Òî 
åñòü, åñëè ðîäèòåëè åñòü, åñëè ðîäèòåëè 
ñòóäåíòà òîëüêî íà ñòóäåíòà òîëüêî íà 
åãî ÷åòâåðòîì êóðñå åãî ÷åòâåðòîì êóðñå 
âñïîìíÿò î òîì, ÷òî âñïîìíÿò î òîì, ÷òî 
ìîæíî âåðíóòü ÷àñòü ìîæíî âåðíóòü ÷àñòü 
äåíåã, äåíüãè çà ïåð-äåíåã, äåíüãè çà ïåð-
âûé êóðñ èì óæå íå âûé êóðñ èì óæå íå 
îòäàäóò.îòäàäóò.

Ïîäñ÷èòàòü ñóììó Ïîäñ÷èòàòü ñóììó 
âû÷åòà è íàëîãà ê âû÷åòà è íàëîãà ê 
âîçâðàòóâîçâðàòó

Çàâèñèò îò òîãî, Çàâèñèò îò òîãî, 
íà êàêîé èìåííî âû-íà êàêîé èìåííî âû-
÷åò âû ïðåòåíäóåòå, ÷åò âû ïðåòåíäóåòå, 
— íàïðèìåð, çà ëå-— íàïðèìåð, çà ëå-
÷åíèå èëè çà ïîêóï-÷åíèå èëè çà ïîêóï-
êó æèëüÿ? Ïðè ýòîì êó æèëüÿ? Ïðè ýòîì 
ðàçíûå âèäû íàëîãî-ðàçíûå âèäû íàëîãî-
âûõ âû÷åòîâ ñóììè-âûõ âû÷åòîâ ñóììè-
ðóþòñÿ ìåæäó ñîáîé. ðóþòñÿ ìåæäó ñîáîé. 
Òî åñòü åñëè ó ÷åëî-Òî åñòü åñëè ó ÷åëî-
âåêà ÈÈÑ è îí êóïèë âåêà ÈÈÑ è îí êóïèë 
êâàðòèðó, òî ó íåãî êâàðòèðó, òî ó íåãî 
åñòü ïðàâî è íà «æè-åñòü ïðàâî è íà «æè-
ëèùíûé», è íà «èíâå-ëèùíûé», è íà «èíâå-
ñòèöèîííûé» âû÷åòû.ñòèöèîííûé» âû÷åòû.

Ñîáðàòü äîêóìåí-Ñîáðàòü äîêóìåí-
òû, êîòîðûå ïîä-òû, êîòîðûå ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî âû òâåðæäàþò, ÷òî âû 
äåéñòâèòåëüíî ïî-äåéñòâèòåëüíî ïî-
òðàòèëè äåíüãè íà òðàòèëè äåíüãè íà 
öåëè, äàþùèå ïðàâî öåëè, äàþùèå ïðàâî 
íà íàëîãîâûé âû÷åòíà íàëîãîâûé âû÷åò

Ñïèñîê íóæíûõ äî-Ñïèñîê íóæíûõ äî-
êóìåíòîâ òàêæå çàâè-êóìåíòîâ òàêæå çàâè-
ñèò îò òîãî, íà êàêîé ñèò îò òîãî, íà êàêîé 
âû÷åò ïîäàåòå. Òàê, âû÷åò ïîäàåòå. Òàê, 
÷òîáû âåðíóòü äåíüãè ÷òîáû âåðíóòü äåíüãè 
çà ñàìîñòîÿòåëüíîå çà ñàìîñòîÿòåëüíîå 
ëå÷åíèå, ïîíàäîáÿò-ëå÷åíèå, ïîíàäîáÿò-

ñÿ:ñÿ:
- äîãîâîð ñ ìåäè-- äîãîâîð ñ ìåäè-

öèíñêîé îðãàíèçà-öèíñêîé îðãàíèçà-
öèåé íà îêàçàíèå åå öèåé íà îêàçàíèå åå 
óñëóã;óñëóã;

- ñïåöèàëüíàÿ - ñïåöèàëüíàÿ 
ñïðàâêà îá îïëàòå ñïðàâêà îá îïëàòå 
ýòèõ óñëóã (ñ êîäîì 1 ýòèõ óñëóã (ñ êîäîì 1 
ïðè îáû÷íîì ëå÷åíèè ïðè îáû÷íîì ëå÷åíèè 
è ñ êîäîì 2 — ïðè äî-è ñ êîäîì 2 — ïðè äî-
ðîãîñòîÿùåì); ðîãîñòîÿùåì); 

- ëèöåíçèÿ îðãàíè-- ëèöåíçèÿ îðãàíè-
çàöèè èëè ÈÏ, åñëè â çàöèè èëè ÈÏ, åñëè â 

äîãîâîðå èëè ñïðàâêå äîãîâîðå èëè ñïðàâêå 
ýòà èíôîðìàöèÿ îò-ýòà èíôîðìàöèÿ îò-
ñóòñòâóåò.ñóòñòâóåò.

Ïîìíèòå î íþàíñàõ Ïîìíèòå î íþàíñàõ 
ïðè îôîðìëåíèè âîç-ïðè îôîðìëåíèè âîç-
âðàòà çà ñàíàòîðíî-âðàòà çà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå: êóðîðòíîå ëå÷åíèå: 
âû÷åò èäåò òîëüêî çà âû÷åò èäåò òîëüêî çà 
ëå÷åíèå, òî åñòü ïè-ëå÷åíèå, òî åñòü ïè-
òàíèå è ïðîæèâàíèå, òàíèå è ïðîæèâàíèå, 
êîòîðûå îáû÷íî âõî-êîòîðûå îáû÷íî âõî-
äÿò â ïóòåâêó, íå ó÷è-äÿò â ïóòåâêó, íå ó÷è-
òûâàþòñÿ.òûâàþòñÿ.

×òîáû îôîðìèòü ×òîáû îôîðìèòü 
âû÷åò íà ïîêóïêó ëå-âû÷åò íà ïîêóïêó ëå-
êàðñòâ, ïîíàäîáÿòñÿ: êàðñòâ, ïîíàäîáÿòñÿ: 

- ðåöåïò; - ðåöåïò; 
- ÷åê îá îïëàòå. - ÷åê îá îïëàòå. 
Åñëè âû îôîðìëÿ-Åñëè âû îôîðìëÿ-

ëè ïîëèñ äîáðîâîëü-ëè ïîëèñ äîáðîâîëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî íîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ (ÄÌÑ), ñòðàõîâàíèÿ (ÄÌÑ), 
òî íàëîãîâàÿ çàõî÷åò òî íàëîãîâàÿ çàõî÷åò 
óâèäåòü: óâèäåòü: 

- äîãîâîð äîáðî-- äîãîâîð äîáðî-
âîëüíîãî ìåäèöèí-âîëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 
èëè ïîëèñ ÄÌÑ; èëè ïîëèñ ÄÌÑ; 

- êîïèþ ëèöåíçèè - êîïèþ ëèöåíçèè 
ñòðàõîâîé êîìïàíèè, ñòðàõîâîé êîìïàíèè, 
åñëè â äîãîâîðå íåò åñëè â äîãîâîðå íåò 
åå ðåêâèçèòîâ; åå ðåêâèçèòîâ; 

- ÷åêè (èëè äðóãèå - ÷åêè (èëè äðóãèå 
ïëàòåæíûå äîêóìåí-ïëàòåæíûå äîêóìåí-
òû), ïîäòâåðæäàþ-òû), ïîäòâåðæäàþ-
ùèå, ÷òî âû ïîòðàòè-ùèå, ÷òî âû ïîòðàòè-
ëè äåíüãè íà îïëàòó ëè äåíüãè íà îïëàòó 
ñòðàõîâûõ âçíîñîâ. ñòðàõîâûõ âçíîñîâ. 

Ïðè òðàòàõ íà áëà-Ïðè òðàòàõ íà áëà-
ãîòâîðèòåëüíîñòü ãîòâîðèòåëüíîñòü 
íóæíî ïðåäúÿâèòü: íóæíî ïðåäúÿâèòü: 

- êîïèè ïëàòåæíûõ - êîïèè ïëàòåæíûõ 
äîêóìåíòîâ, êîòîðûå äîêóìåíòîâ, êîòîðûå 
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî âû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî âû 
äåéñòâèòåëüíî ïåðå-äåéñòâèòåëüíî ïåðå-
âîäèëè äåíüãè. Ýòî âîäèëè äåíüãè. Ýòî 
ìîãóò áûòü áàíêîâ-ìîãóò áûòü áàíêîâ-

ñêèå âûïèñêè, ÷åêè è ñêèå âûïèñêè, ÷åêè è 
ò.ï.;ò.ï.;

- êîïèþ äîãîâîðà - êîïèþ äîãîâîðà 
íà ïîæåðòâîâàíèå, íà ïîæåðòâîâàíèå, 
îêàçàíèå áëàãîòâî-îêàçàíèå áëàãîòâî-
ðèòåëüíîé ïîìîùè è ðèòåëüíîé ïîìîùè è 
ò.ï.;ò.ï.;

- êîïèè äîêóìåí-- êîïèè äîêóìåí-
òîâ, ïîäòâåðæäàþ-òîâ, ïîäòâåðæäàþ-
ùèõ ñòàòóñ îðãàíèçà-ùèõ ñòàòóñ îðãàíèçà-
öèè. öèè. 

Äëÿ âû÷åòà íà îá-Äëÿ âû÷åòà íà îá-
ó÷åíèå ïîíàäîáèòñÿ ó÷åíèå ïîíàäîáèòñÿ 

ñîáðàòü:ñîáðàòü:
- äîãîâîð ñ îðãàíè-- äîãîâîð ñ îðãàíè-

çàöèåé íà îêàçàíèå çàöèåé íà îêàçàíèå 
îáðàçîâàòåëüíûõ óñ-îáðàçîâàòåëüíûõ óñ-
ëóã;ëóã;

- ëèöåíçèþ îðãàíè-- ëèöåíçèþ îðãàíè-
çàöèè, åñëè ýòîé èí-çàöèè, åñëè ýòîé èí-
ôîðìàöèè íåò â äî-ôîðìàöèè íåò â äî-
ãîâîðå; ãîâîðå; 

- ÷åêè, ïîäòâåðæäà-- ÷åêè, ïîäòâåðæäà-
þùèå îïëàòó. þùèå îïëàòó. 

Åñëè ïëàòèòå çà Åñëè ïëàòèòå çà 
ó÷åáó ñâîåãî ðåáåíêà ó÷åáó ñâîåãî ðåáåíêà 
èëè áðàòà ñ ñåñòðîé, èëè áðàòà ñ ñåñòðîé, 
òî òàêæå ïîíàäîáÿò-òî òàêæå ïîíàäîáÿò-
ñÿ: ñÿ: 

- ñâèäåòåëüñòâî î - ñâèäåòåëüñòâî î 
ðîæäåíèè ðåáåíêà;ðîæäåíèè ðåáåíêà;

- äîêóìåíòû, ïîä-- äîêóìåíòû, ïîä-
òâåðæäàþùèå ôàêò òâåðæäàþùèå ôàêò 
îïåêóíñòâà èëè ïîïå-îïåêóíñòâà èëè ïîïå-
÷èòåëüñòâà; ÷èòåëüñòâà; 

- äîêóìåíòû, ïîä-- äîêóìåíòû, ïîä-
òâåðæäàþùèå ðîä-òâåðæäàþùèå ðîä-
ñòâî ñ áðàòîì èëè ñòâî ñ áðàòîì èëè 
ñåñòðîé. ñåñòðîé. 

×òîáû ïîäòâåðäèòü ×òîáû ïîäòâåðäèòü 
ðàñõîäû íà çàíÿòèÿ ðàñõîäû íà çàíÿòèÿ 
ñïîðòîì, íóæíî áó-ñïîðòîì, íóæíî áó-
äåò ïðåäîñòàâèòü:äåò ïðåäîñòàâèòü:

- äîãîâîð ñ îðãàíè-- äîãîâîð ñ îðãàíè-
çàöèåé;çàöèåé;

- êàññîâûé ÷åê.- êàññîâûé ÷åê.
Ïî çàêîíó ýòîò âèä Ïî çàêîíó ýòîò âèä 

âû÷åòà íà÷íåò ïðè-âû÷åòà íà÷íåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ ê äîõîäàì, ìåíÿòüñÿ ê äîõîäàì, 
êîòîðûå áóäóò ïî-êîòîðûå áóäóò ïî-
ëó÷åíû ñ 1 ÿíâàðÿ ëó÷åíû ñ 1 ÿíâàðÿ 
2022 ãîäà. Òî åñòü 2022 ãîäà. Òî åñòü 
êîìïåíñàöèè çà ôèò-êîìïåíñàöèè çà ôèò-
íåñ-óñëóãè ðîññèÿ-íåñ-óñëóãè ðîññèÿ-
íàì íà÷íóò âûïëà-íàì íà÷íóò âûïëà-
÷èâàòü â 2023 ãîäó. ÷èâàòü â 2023 ãîäó. 
Ïðàâèòåëüñòâó åùå Ïðàâèòåëüñòâó åùå 
ïðåäñòîèò äî êîíöà ïðåäñòîèò äî êîíöà 
2021 ãîäà îïðåäå-2021 ãîäà îïðåäå-
ëèòü: ïåðå÷åíü âèäîâ ëèòü: ïåðå÷åíü âèäîâ 

ôèçêóëüòóðíî-îçäî-ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ óñëóã; ðîâèòåëüíûõ óñëóã; 
äîêóìåíòû êàêèõ îð-äîêóìåíòû êàêèõ îð-
ãàíèçàöèé áóäóò ïðè-ãàíèçàöèé áóäóò ïðè-
íèìàòüñÿ.íèìàòüñÿ.

Ïîêóïêó æèëüÿ è âû-Ïîêóïêó æèëüÿ è âû-
ïëà÷åííûå ïðîöåíòû ïëà÷åííûå ïðîöåíòû 
ïî èïîòå÷íîìó êðåäè-ïî èïîòå÷íîìó êðåäè-
òó ïðèäåòñÿ ïîäòâåð-òó ïðèäåòñÿ ïîäòâåð-
äèòü: äèòü: 

- êîïèåé äîãîâîðà - êîïèåé äîãîâîðà 
äîëåâîãî ó÷àñòèÿ èëè äîëåâîãî ó÷àñòèÿ èëè 

äîãîâîðà êóïëè-äîãîâîðà êóïëè-
ïðîäàæè;ïðîäàæè;

- âûïèñêîé èç - âûïèñêîé èç 
ÅÃÐÍ î ðåãè-ÅÃÐÍ î ðåãè-
ñòðàöèè ïðàâà ñòðàöèè ïðàâà 
ñîáñòâåííîñòè;ñîáñòâåííîñòè;

- äîêóìåíòàìè, - äîêóìåíòàìè, 
ïîäòâåðæäàþ-ïîäòâåðæäàþ-
ùèìè ðàñõîäû ùèìè ðàñõîäû 
ïðè ïðèîáðåòå-ïðè ïðèîáðåòå-
íèè èìóùåñòâà;íèè èìóùåñòâà;

- êîïèåé êðå-- êîïèåé êðå-
äèòíîãî äîãîâî-äèòíîãî äîãîâî-
ðà, ïî êîòîðîìó ðà, ïî êîòîðîìó 
áûëè âûïëà÷åíû áûëè âûïëà÷åíû 
ïðîöåíòû, åñëè ïðîöåíòû, åñëè 

êâàðòèðà ïîêóïà-êâàðòèðà ïîêóïà-
ëàñü â êðåäèò;ëàñü â êðåäèò;

- ñïðàâêîé èç áàíêà - ñïðàâêîé èç áàíêà 
îá óïëàòå ïðîöåíòîâ îá óïëàòå ïðîöåíòîâ 
ïî êðåäèòó. ïî êðåäèòó. 

À ÷òîáû îôîðìèòü À ÷òîáû îôîðìèòü 
âû÷åò ïî ÈÈÑ, ïîòðå-âû÷åò ïî ÈÈÑ, ïîòðå-
áóþòñÿ:áóþòñÿ:

- äîãîâîð îá îòêðû-- äîãîâîð îá îòêðû-
òèè áðîêåðñêîãî ñ÷å-òèè áðîêåðñêîãî ñ÷å-
òà. Îáû÷íî áðîêåð òà. Îáû÷íî áðîêåð 
âûäàåò åãî êàê ðàç âûäàåò åãî êàê ðàç 
ïðè îòêðûòèè ñ÷åòà. ïðè îòêðûòèè ñ÷åòà. 
Íî åñëè âû îòêðûâà-Íî åñëè âû îòêðûâà-
ëè áðîêåðñêèé ñ÷åò ëè áðîêåðñêèé ñ÷åò 
îíëàéí èëè â ïðèëî-îíëàéí èëè â ïðèëî-
æåíèè, ñòîèò îòäåëü-æåíèè, ñòîèò îòäåëü-
íî îáðàòèòüñÿ ê áðî-íî îáðàòèòüñÿ ê áðî-
êåðó;êåðó;

- ñïðàâêà îò áðî-- ñïðàâêà îò áðî-
êåðà î äâèæåíèè êåðà î äâèæåíèè 
ñðåäñòâ ïî ñ÷åòó çà ñðåäñòâ ïî ñ÷åòó çà 
îò÷åòíûé ãîä. Îíà îò÷åòíûé ãîä. Îíà 
ïîäòâåðäèò, ÷òî âû ïîäòâåðäèò, ÷òî âû 
çà÷èñëèëè íà ÈÈÑ çà÷èñëèëè íà ÈÈÑ 
äåíüãè è èõ äîñòàòî÷-äåíüãè è èõ äîñòàòî÷-
íî äëÿ âû÷åòà. íî äëÿ âû÷åòà. 

Ïëþñ íàëîãîâàÿ Ïëþñ íàëîãîâàÿ 
âñåãäà ìîæåò ïîïðî-âñåãäà ìîæåò ïîïðî-
ñèòü ïðåäîñòàâèòü ñèòü ïðåäîñòàâèòü 
äîïîëíèòåëüíûå äî-äîïîëíèòåëüíûå äî-
êóìåíòû äëÿ ïîä-êóìåíòû äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ ðàñõî-òâåðæäåíèÿ ðàñõî-
äîâ.äîâ.

Ñêîëüêî ðàç ìîæíî Ñêîëüêî ðàç ìîæíî 
ïîëó÷èòü íàëîãîâûé ïîëó÷èòü íàëîãîâûé 
âû÷åòâû÷åò

Áîëüøèíñòâî âû-Áîëüøèíñòâî âû-
÷åòîâ ìîæíî ïîëó-÷åòîâ ìîæíî ïîëó-
÷àòü åæåãîäíî, à âîò ÷àòü åæåãîäíî, à âîò 
èìóùåñòâåííûé âû-èìóùåñòâåííûé âû-
÷åò ïðè ïîêóïêå íå-÷åò ïðè ïîêóïêå íå-
äâèæèìîñòè ìîæíî äâèæèìîñòè ìîæíî 
ïîëó÷èòü îäèí ðàç â ïîëó÷èòü îäèí ðàç â 
æèçíè.æèçíè.

Óïðîùåííûé ïîðÿ-Óïðîùåííûé ïîðÿ-
äîê îôîðìëåíèÿ íà-äîê îôîðìëåíèÿ íà-

ëîãîâîãî âû÷åòàëîãîâîãî âû÷åòà
Â óïðîùåííîì ïî-Â óïðîùåííîì ïî-

ðÿäêå ìîæíî ïîëó-ðÿäêå ìîæíî ïîëó-
÷èòü ñëåäóþùèå íà-÷èòü ñëåäóþùèå íà-
ëîãîâûå âû÷åòû ïî ëîãîâûå âû÷åòû ïî 
ÍÄÔË:ÍÄÔË:

- èíâåñòèöèîííûå - èíâåñòèöèîííûå 
íàëîãîâûå âû÷å-íàëîãîâûå âû÷å-
òû (ïï. 2 è 3 ï. 1 ñò. òû (ïï. 2 è 3 ï. 1 ñò. 
219.1 ÍÊ ÐÔ);219.1 ÍÊ ÐÔ);

- èìóùåñòâåííûå - èìóùåñòâåííûå 
íàëîãîâûå âû÷åòû â íàëîãîâûå âû÷åòû â 
ñóììå ôàêòè÷åñêè ñóììå ôàêòè÷åñêè 
ïðîèçâåäåííûõ ðàñ-ïðîèçâåäåííûõ ðàñ-
õîäîâ íà ïðèîáðåòå-õîäîâ íà ïðèîáðåòå-
íèå îáúåêòîâ íåäâè-íèå îáúåêòîâ íåäâè-
æèìîãî èìóùåñòâà è æèìîãî èìóùåñòâà è 
ïî óïëàòå ïðîöåíòîâ ïî óïëàòå ïðîöåíòîâ 
ïî èïîòåêå (ïï. 3 è 4 ïî èïîòåêå (ïï. 3 è 4 
ï. 1 ñò. 220 ÍÊ ÐÔ).ï. 1 ñò. 220 ÍÊ ÐÔ).

Ðàíüøå, ÷òîáû ïî-Ðàíüøå, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü íàëîãîâûé âû-ëó÷èòü íàëîãîâûé âû-
÷åò, ïî èòîãàì ãîäà ÷åò, ïî èòîãàì ãîäà 
íåîáõîäèìî áûëî íåîáõîäèìî áûëî 
ïîäàòü äåêëàðàöèþ ïîäàòü äåêëàðàöèþ 
ïî ôîðìå 3-ÍÄÔË ïî ôîðìå 3-ÍÄÔË 
è äîêóìåíòû, ïîä-è äîêóìåíòû, ïîä-
òâåðæäàþùèå ïðàâî òâåðæäàþùèå ïðàâî 
íà ýòîò âû÷åò. Òåïåðü íà ýòîò âû÷åò. Òåïåðü 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ âû÷å-äëÿ ïîëó÷åíèÿ âû÷å-
òà çàÿâèòåëþ íóæíî òà çàÿâèòåëþ íóæíî 
ëèøü ïîäàòü çàÿâëå-ëèøü ïîäàòü çàÿâëå-
íèå â Ëè÷íîì êàáè-íèå â Ëè÷íîì êàáè-
íåòå íàëîãîïëàòåëü-íåòå íàëîãîïëàòåëü-
ùèêà íà ñàéòå ÔÍÑ. ùèêà íà ñàéòå ÔÍÑ. 
Ïîäòâåðæäåíèÿ ïðà-Ïîäòâåðæäåíèÿ ïðà-
âà íà èìóùåñòâåííûé âà íà èìóùåñòâåííûé 
âû÷åò, à òàêæå ñêàíè-âû÷åò, à òàêæå ñêàíè-
ðîâàíèÿ è çàãðóçêè ðîâàíèÿ è çàãðóçêè 
ìíîæåñòâà äîêóìåí-ìíîæåñòâà äîêóìåí-
òîâ â Ëè÷íîì êàáè-òîâ â Ëè÷íîì êàáè-
íåòå íàëîãîïëàòåëü-íåòå íàëîãîïëàòåëü-
ùèêà íà ñàéòå ÔÍÑ ùèêà íà ñàéòå ÔÍÑ 
íå ïîòðåáóåòñÿ. Äî-íå ïîòðåáóåòñÿ. Äî-
ñòàòî÷íî çàïîëíèòü ñòàòî÷íî çàïîëíèòü 
çàÿâëåíèå, óêàçàòü çàÿâëåíèå, óêàçàòü 
â íåì áàíêîâñêèå â íåì áàíêîâñêèå 
ðåêâèçèòû, íà êîòî-ðåêâèçèòû, íà êîòî-
ðûå íóæíî ïåðåâåñòè ðûå íóæíî ïåðåâåñòè 
ñðåäñòâà, è îíî áóäåò ñðåäñòâà, è îíî áóäåò 
ñôîðìèðîâàíî àâòî-ñôîðìèðîâàíî àâòî-
ìàòè÷åñêè.ìàòè÷åñêè.

Íàëîãîïëàòåëüùè-Íàëîãîïëàòåëüùè-
êè, èìåþùèå Ëè÷-êè, èìåþùèå Ëè÷-
íûé êàáèíåò íà ñàéòå íûé êàáèíåò íà ñàéòå 
ÔÍÑ, ñìîãóò ïîëó÷èòü ÔÍÑ, ñìîãóò ïîëó÷èòü 
òàêèå âû÷åòû â äâà òàêèå âû÷åòû â äâà 
ðàçà áûñòðåå è áåç ðàçà áûñòðåå è áåç 
íåîáõîäèìîñòè íà-íåîáõîäèìîñòè íà-
ïðàâëåíèÿ äåêëàðà-ïðàâëåíèÿ äåêëàðà-
öèè 3-ÍÄÔË è ïàêå-öèè 3-ÍÄÔË è ïàêå-
òà ïîäòâåðæäàþùèõ òà ïîäòâåðæäàþùèõ 
ïðàâî íà âû÷åò äî-ïðàâî íà âû÷åò äî-
êóìåíòîâ. Àâòîìàòè-êóìåíòîâ. Àâòîìàòè-
çèðîâàííàÿ ñèñòåìà çèðîâàííàÿ ñèñòåìà 
ÔÍÑ îáðàáîòàåò èí-ÔÍÑ îáðàáîòàåò èí-
ôîðìàöèþ, îáðàòèâ-ôîðìàöèþ, îáðàòèâ-
øèñü ê íåîáõîäèìûì øèñü ê íåîáõîäèìûì 
èñòî÷íèêàì, íàïðè-èñòî÷íèêàì, íàïðè-
ìåð â áàíê, êîòîðûé ìåð â áàíê, êîòîðûé 
âûäàë êðåäèò èëè ÷å-âûäàë êðåäèò èëè ÷å-
ðåç êîòîðûé ïðîøåë ðåç êîòîðûé ïðîøåë 
ïåðåâîä äåíåã.ïåðåâîä äåíåã.

ÒàòüÿíàÒàòüÿíà ÃÀÍÖÅËÜ ÃÀÍÖÅËÜ

Êàê âåðíóòü íàëîãîâûé âû÷åò â 2021 ãîäóÊàê âåðíóòü íàëîãîâûé âû÷åò â 2021 ãîäó
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Íàâÿçàííûå óñëóãè áàíêà: êàê íå ïåðåïëàòèòü?Íàâÿçàííûå óñëóãè áàíêà: êàê íå ïåðåïëàòèòü?
Äîïîëíèòåëüíûå Äîïîëíèòåëüíûå 

óñëóãè â ëþáîé ñôå-óñëóãè â ëþáîé ñôå-
ðå – âåùü õîðîøàÿ, ðå – âåùü õîðîøàÿ, 
åñëè îíè áåñïëàòíû åñëè îíè áåñïëàòíû 
è íîñÿò ñóãóáî äî-è íîñÿò ñóãóáî äî-
áðîâîëüíûé õàðàê-áðîâîëüíûé õàðàê-
òåð. Íî êîãäà ÷åëî-òåð. Íî êîãäà ÷åëî-
âåê, ïðèäÿ â áàíê, âåê, ïðèäÿ â áàíê, 
íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ 
ïîëó÷àåò â äîâåñîê ïîëó÷àåò â äîâåñîê 
êîìïëåêñ èíûõ íå-êîìïëåêñ èíûõ íå-
íóæíûõ ïðîäóêòîâ, à íóæíûõ ïðîäóêòîâ, à 
öåíà âîïðîñà óäâàè-öåíà âîïðîñà óäâàè-
âàåòñÿ, ó íåãî ìîæåò âàåòñÿ, ó íåãî ìîæåò 
âîçíèêíóòü øîê.âîçíèêíóòü øîê.

Ñ 29 äåêàáðÿ 2021 Ñ 29 äåêàáðÿ 2021 
ãîäà êëèåíòû áàíêîâ, ãîäà êëèåíòû áàíêîâ, 
ÌÔÎ è äðóãèõ êðåäè-ÌÔÎ è äðóãèõ êðåäè-
òîðîâ áóäóò âïðàâå òîðîâ áóäóò âïðàâå 
îòêàçàòüñÿ îò ëþáûõ îòêàçàòüñÿ îò ëþáûõ 
äîïîëíèòåëüíûõ óñ-äîïîëíèòåëüíûõ óñ-
ëóã, îôîðìëåííûõ ëóã, îôîðìëåííûõ 
ïðè çàêëþ÷åíèè äî-ïðè çàêëþ÷åíèè äî-
ãîâîðà ïîòðåáèòåëü-ãîâîðà ïîòðåáèòåëü-
ñêîãî êðåäèòà èëè ñêîãî êðåäèòà èëè 
çàéìà. Ïîñòàâùèêè çàéìà. Ïîñòàâùèêè 
ýòèõ ñåðâèñîâ âåðíóò ýòèõ ñåðâèñîâ âåðíóò 
äåíüãè, åñëè êëèåíò äåíüãè, åñëè êëèåíò 
óñïååò ïîäàòü çàÿâ-óñïååò ïîäàòü çàÿâ-
ëåíèå î ðàñòîðæåíèè ëåíèå î ðàñòîðæåíèè 
äîãîâîðà ñ íèìè â äîãîâîðà ñ íèìè â 
òå÷åíèå 14 äíåé ïî-òå÷åíèå 14 äíåé ïî-
ñëå åãî ïîäïèñàíèÿ. ñëå åãî ïîäïèñàíèÿ. 
Òàêîé çàêîí ïîäïè-Òàêîé çàêîí ïîäïè-
ñàë Ïðåçèäåíò ÐÔ.ñàë Ïðåçèäåíò ÐÔ.

Ñåé÷àñ ïåðèîä îõ-Ñåé÷àñ ïåðèîä îõ-
ëàæäåíèÿ äåéñòâóåò ëàæäåíèÿ äåéñòâóåò 
òîëüêî äëÿ äîãîâîðîâ òîëüêî äëÿ äîãîâîðîâ 
ñòðàõîâàíèÿ. Íîâûé ñòðàõîâàíèÿ. Íîâûé 
çàêîí ââîäèò åãî äëÿ çàêîí ââîäèò åãî äëÿ 
âñåõ ñåðâèñîâ, êî-âñåõ ñåðâèñîâ, êî-
òîðûå ôèíàíñîâûå òîðûå ôèíàíñîâûå 
îðãàíèçàöèè ïðåä-îðãàíèçàöèè ïðåä-
ëàãàþò âìåñòå ñ êðå-ëàãàþò âìåñòå ñ êðå-
äèòîì: þðèäè÷åñêîãî äèòîì: þðèäè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ, òå-ñîïðîâîæäåíèÿ, òå-
ëåìåäèöèíû, ïîìî-ëåìåäèöèíû, ïîìî-
ùè íà äîðîãàõ, ðàç-ùè íà äîðîãàõ, ðàç-
ëè÷íûõ êîíñóëüòàöèé ëè÷íûõ êîíñóëüòàöèé 
è ïðî÷èõ óñëóã.è ïðî÷èõ óñëóã.

Åñëè çàåìùèê íå Åñëè çàåìùèê íå 
óñïåë èìè âîñïîëü-óñïåë èìè âîñïîëü-
çîâàòüñÿ, òî åìó âåð-çîâàòüñÿ, òî åìó âåð-
íóò äåíüãè ïîëíî-íóò äåíüãè ïîëíî-
ñòüþ. Â îñòàëüíûõ ñòüþ. Â îñòàëüíûõ 
ñëó÷àÿõ èç ñóììû ñëó÷àÿõ èç ñóììû 
âîçâðàòà âû÷òóò ðàñ-âîçâðàòà âû÷òóò ðàñ-
õîäû, êîòîðûå óæå õîäû, êîòîðûå óæå 
ïîíåñëà êîìïàíèÿ-ïîíåñëà êîìïàíèÿ-
èñïîëíèòåëü.èñïîëíèòåëü.

×òîáû îòêàçàòüñÿ ×òîáû îòêàçàòüñÿ 
îò íåíóæíûõ ñåðâè-îò íåíóæíûõ ñåðâè-
ñîâ, íåîáõîäèìî â ñîâ, íåîáõîäèìî â 
ïåðèîä îõëàæäåíèÿ ïåðèîä îõëàæäåíèÿ 
ïîäàòü çàÿâëåíèå ïîäàòü çàÿâëåíèå 
ïîñòàâùèêó óñëóã. Â ïîñòàâùèêó óñëóã. Â 
òå÷åíèå ñåìè ðàáî-òå÷åíèå ñåìè ðàáî-
÷èõ äíåé îí äîëæåí ÷èõ äíåé îí äîëæåí 
ïåðå÷èñëèòü äåíüãè ïåðå÷èñëèòü äåíüãè 
íà ñ÷åò çàåìùèêà.íà ñ÷åò çàåìùèêà.

Åñëè êîìïàíèÿ ýòî-Åñëè êîìïàíèÿ ýòî-

ãî íå ñäåëàåò, êëè-ãî íå ñäåëàåò, êëè-
åíò âïðàâå ïîòðåáî-åíò âïðàâå ïîòðåáî-
âàòü âîçâðàò ó áàíêà âàòü âîçâðàò ó áàíêà 
èëè ÌÔÎ, êîòîðûå èëè ÌÔÎ, êîòîðûå 
è ïðåäëîæèëè åìó è ïðåäëîæèëè åìó 
ýòè äîïîëíèòåëüíûå ýòè äîïîëíèòåëüíûå 
óñëóãè. Çàÿâëåíèå óñëóãè. Çàÿâëåíèå 
êðåäèòîðó ìîæíî ïî-êðåäèòîðó ìîæíî ïî-
äàòü òîëüêî ÷åðåç 30 äàòü òîëüêî ÷åðåç 30 
äíåé ïîñëå òîãî, êàê äíåé ïîñëå òîãî, êàê 
âû îáðàòèëèñü ê ïî-âû îáðàòèëèñü ê ïî-
ñòàâùèêó óñëóã, íî ñòàâùèêó óñëóã, íî 
íå ïîçæå 180 äíåé íå ïîçæå 180 äíåé 
ñ ýòîé äàòû. Â çàÿâ-ñ ýòîé äàòû. Â çàÿâ-
ëåíèè âàæíî óêàçàòü ëåíèè âàæíî óêàçàòü 
äàòó, êîãäà äàòó, êîãäà 
âû ïîäàâàëè âû ïîäàâàëè 
ïåðâûé îò-ïåðâûé îò-
êàç îò äîï-êàç îò äîï-
ñåðâèñîâ. Ó ñåðâèñîâ. Ó 
áàíêà èëè áàíêà èëè 
ÌÔÎ òàêæå ÌÔÎ òàêæå 
åñòü ñåìü åñòü ñåìü 
ð à á î ÷ è õ ð à á î ÷ è õ 
äíåé íà âû-äíåé íà âû-
ïëàòó.ïëàòó.

×òî äå-×òî äå-
ëàòü, åñëè ëàòü, åñëè 
áàíê îáåùà-áàíê îáåùà-
åò ïîâûñèòü åò ïîâûñèòü 
ñòàâêó áåç ñòàâêó áåç 
îôîðìëåíèÿ îôîðìëåíèÿ 
ñòðàõîâêèñòðàõîâêè

Î á û ÷ í î Î á û ÷ í î 
êëèåíòàì íà-êëèåíòàì íà-
ñòîÿòåëüíî ñòîÿòåëüíî 
ðåêîìåíäó-ðåêîìåíäó-
þò îôîð-þò îôîð-
ìèòü, êàê ìèíèìóì ìèòü, êàê ìèíèìóì 
îäíó èç ïðåäëîæåí-îäíó èç ïðåäëîæåí-
íûõ ïðîãðàìì: GAP-íûõ ïðîãðàìì: GAP-
ñòðàõîâàíèå, ñòðà-ñòðàõîâàíèå, ñòðà-
õîâàíèå æèçíè è õîâàíèå æèçíè è 
çäîðîâüÿ, ñòðàõîâêó çäîðîâüÿ, ñòðàõîâêó 
îò ïîëîìîê òîâàðà è îò ïîëîìîê òîâàðà è 
äðóãîå. Íåêîòîðûå äðóãîå. Íåêîòîðûå 
ñòðàõîâûå ïðîãðàì-ñòðàõîâûå ïðîãðàì-
ìû, äåéñòâèòåëüíî, ìû, äåéñòâèòåëüíî, 
ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ïîçâîëÿþò ñíèçèòü 
ñòàâêó ïî êðåäèòó. ñòàâêó ïî êðåäèòó. 
Îäíàêî òàêîå óñëîâèå Îäíàêî òàêîå óñëîâèå 
âñåãäà ïðîïèñàíî â âñåãäà ïðîïèñàíî â 
êðåäèòíîì äîãîâîðå. êðåäèòíîì äîãîâîðå. 
Áàíê óêàçûâàåò, êàê Áàíê óêàçûâàåò, êàê 
èçìåíèòñÿ ñòàâêà, èçìåíèòñÿ ñòàâêà, 
åñëè çàåìùèê íå ñòà-åñëè çàåìùèê íå ñòà-
íåò îôîðìëÿòü ñòðà-íåò îôîðìëÿòü ñòðà-
õîâóþ ïðîãðàììó. õîâóþ ïðîãðàììó. 
Íàïðèìåð, ïðîöåíò Íàïðèìåð, ïðîöåíò 
ïî àâòîêðåäèòó ìî-ïî àâòîêðåäèòó ìî-
æåò áûòü ìåíüøå ïðè æåò áûòü ìåíüøå ïðè 
îôîðìëåíèè ÊÀÑÊÎ. îôîðìëåíèè ÊÀÑÊÎ. 
Äàííàÿ ïðîãðàììà Äàííàÿ ïðîãðàììà 
íèâåëèðóåò ðèñê áàí-íèâåëèðóåò ðèñê áàí-
êà íå âåðíóòü äåíüãè, êà íå âåðíóòü äåíüãè, 
åñëè ìàøèíà ïîñòðà-åñëè ìàøèíà ïîñòðà-
äàåò â àâàðèè è êëè-äàåò â àâàðèè è êëè-
åíò íå áóäåò ïëàòèòü.åíò íå áóäåò ïëàòèòü.

Óòî÷íèòå ó ìåíåä-Óòî÷íèòå ó ìåíåä-
æåðà áàíêà, íà ÷òî æåðà áàíêà, íà ÷òî 
âëèÿåò îòêàç îò ñòðà-âëèÿåò îòêàç îò ñòðà-

õîâêè. Ïîïðîñèòå õîâêè. Ïîïðîñèòå 
ðàññ÷èòàòü ñïåöèàëè-ðàññ÷èòàòü ñïåöèàëè-
ñòà ïëàòåæè ïî êðå-ñòà ïëàòåæè ïî êðå-
äèòó ïðè îôîðìëåíèè äèòó ïðè îôîðìëåíèè 
ñòðàõîâîé ïðîãðàì-ñòðàõîâîé ïðîãðàì-
ìû è áåç íåå. Âçâåñü-ìû è áåç íåå. Âçâåñü-
òå âñå ïðåèìóùåñòâà òå âñå ïðåèìóùåñòâà 
è íåäîñòàòêè îáîèõ è íåäîñòàòêè îáîèõ 
âàðèàíòîâ.âàðèàíòîâ.

Îáû÷íî öåíû íà Îáû÷íî öåíû íà 
îäèíàêîâûå ïîëè-îäèíàêîâûå ïîëè-
ñû ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ñû ìîãóò îòëè÷àòüñÿ 
â ðàçíûõ ñòðàõîâûõ â ðàçíûõ ñòðàõîâûõ 
êîìïàíèÿõ. Ïîïðîñè-êîìïàíèÿõ. Ïîïðîñè-
òå êðåäèòíîãî ñïåöè-òå êðåäèòíîãî ñïåöè-

àëèñòà îçâó÷èòü âñå àëèñòà îçâó÷èòü âñå 
ïðåäëîæåíèÿ îò ðàç-ïðåäëîæåíèÿ îò ðàç-
íûõ ñòðàõîâûõ ôèðì. íûõ ñòðàõîâûõ ôèðì. 
Âû íå îáÿçàíû ñî-Âû íå îáÿçàíû ñî-
ãëàøàòüñÿ íà âàðèàíò ãëàøàòüñÿ íà âàðèàíò 
ñòðàõîâêè, ïðåäëî-ñòðàõîâêè, ïðåäëî-
æåííûé êðåäèòîðîì, æåííûé êðåäèòîðîì, 
è ìîæåòå âûáðàòü è ìîæåòå âûáðàòü 
ïðåäëîæåíèå äðóãîãî ïðåäëîæåíèå äðóãîãî 
ñòðàõîâîãî àãåíòà.ñòðàõîâîãî àãåíòà.

Âû ìîæåòå îòêà-Âû ìîæåòå îòêà-
çàòüñÿ îò âñåõ ñòðà-çàòüñÿ îò âñåõ ñòðà-
õîâîê, êîòîðûå íå õîâîê, êîòîðûå íå 
ïðîïèñàíû çàêîíî-ïðîïèñàíû çàêîíî-
äàòåëüíî, è âàì íå äàòåëüíî, è âàì íå 
íóæíû. Îòêàçàòüñÿ îò íóæíû. Îòêàçàòüñÿ îò 
íèõ ëó÷øå ñðàçó. Äî íèõ ëó÷øå ñðàçó. Äî 
ïîäïèñàíèÿ êðåäèò-ïîäïèñàíèÿ êðåäèò-
íîãî äîãîâîðà. Åñëè íîãî äîãîâîðà. Åñëè 
âû óæå îôîðìèëè âû óæå îôîðìèëè 
ñòðàõîâîé ïîëèñ, âû ñòðàõîâîé ïîëèñ, âû 
ìîæåòå ðàñòîðãíóòü ìîæåòå ðàñòîðãíóòü 
åãî â òå÷åíèå 14 äíåé åãî â òå÷åíèå 14 äíåé 
ïîñëå îôîðìëåíèÿ ïîñëå îôîðìëåíèÿ 
ñòðàõîâêè. Äëÿ ýòî-ñòðàõîâêè. Äëÿ ýòî-
ãî íåîáõîäèìî íà-ãî íåîáõîäèìî íà-
ïèñàòü çàÿâëåíèå â ïèñàòü çàÿâëåíèå â 
ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ 
èëè áàíê, åñëè ñòðà-èëè áàíê, åñëè ñòðà-
õîâêà – èìåííî åãî õîâêà – èìåííî åãî 
ïðîäóêò. Ïðèëîæèòå ïðîäóêò. Ïðèëîæèòå 
ê äîêóìåíòó íîìåð ê äîêóìåíòó íîìåð 
áàíêîâñêîãî ñ÷åòà, áàíêîâñêîãî ñ÷åòà, 

÷òîáû âàì ïåðå÷èñ-÷òîáû âàì ïåðå÷èñ-
ëèëè âàøè äåíüãè çà ëèëè âàøè äåíüãè çà 
ïîëèñ îáðàòíî.ïîëèñ îáðàòíî.

Áàíêîâñêèå Áàíêîâñêèå 
ñîîáùåíèÿñîîáùåíèÿ
Ìíîãèå áàíêè, íå Ìíîãèå áàíêè, íå 

ñïðàøèâàÿ ìíåíèÿ ñïðàøèâàÿ ìíåíèÿ 
êëèåíòà, ïîäêëþ÷à-êëèåíòà, ïîäêëþ÷à-
þò ôóíêöèþ ÿêîáû þò ôóíêöèþ ÿêîáû 
áåñïëàòíîãî ñìñ-áåñïëàòíîãî ñìñ-
èíôîðìèðîâàíèÿ. èíôîðìèðîâàíèÿ. 
Äà, ýòî âåñüìà óäîá-Äà, ýòî âåñüìà óäîá-
íî — çíàòü, êîãäà è íî — çíàòü, êîãäà è 
êàêàÿ ñóììà ïîñòó-êàêàÿ ñóììà ïîñòó-
ïàåò âàì íà êàðòó ïàåò âàì íà êàðòó 

è êîãäà ïðîèñõîäèò è êîãäà ïðîèñõîäèò 
ñïèñàíèå ñðåäñòâ. ñïèñàíèå ñðåäñòâ. 

Âîò òîëüêî çà÷à-Âîò òîëüêî çà÷à-
ñòóþ áåñïëàòíîñòü ñòóþ áåñïëàòíîñòü 
ýòîé ôóíêöèè âåñüìà ýòîé ôóíêöèè âåñüìà 
óñëîâíà: ÷àùå âñåãî óñëîâíà: ÷àùå âñåãî 
÷åðåç íåñêîëüêî ìå-÷åðåç íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ áàíê íà÷èíàåò ñÿöåâ áàíê íà÷èíàåò 
ñíèìàòü äåíüãè çà ñíèìàòü äåíüãè çà 
ïîëüçîâàíèå ýòîé óñ-ïîëüçîâàíèå ýòîé óñ-
ëóãîé.  ëóãîé.  

×òîáû ñëåäèòü çà ×òîáû ñëåäèòü çà 
ñîñòîÿíèåì ñâîå-ñîñòîÿíèåì ñâîå-
ãî ñ÷åòà, ñîâñåì íå ãî ñ÷åòà, ñîâñåì íå 
îáÿçàòåëüíî ïîä-îáÿçàòåëüíî ïîä-
êëþ÷àòü äàííóþ óñ-êëþ÷àòü äàííóþ óñ-
ëóãó. Âû ìîæåòå â ëóãó. Âû ìîæåòå â 
ëþáîé ìîìåíò ñî-ëþáîé ìîìåíò ñî-
âåðøåííî áåñïëàòíî âåðøåííî áåñïëàòíî 
÷åðåç èíòåðíåò-áàíê ÷åðåç èíòåðíåò-áàíê 
ïðîâåðèòü îñòàòîê ïðîâåðèòü îñòàòîê 
ñðåäñòâ è ñîâåð-ñðåäñòâ è ñîâåð-
øåííûå îïåðàöèè ïî øåííûå îïåðàöèè ïî 
êàðòå.êàðòå.

Áûâàþò ëè Áûâàþò ëè 
áåñïëàòíûå áåñïëàòíûå 
êàðòû? êàðòû? 
Åñëè âû îôîðìëÿå-Åñëè âû îôîðìëÿå-

òå áàíêîâñêèé âêëàä, òå áàíêîâñêèé âêëàä, 
âàì ìîãóò ïðåä-âàì ìîãóò ïðåä-
ëîæèòü áåñïëàòíî ëîæèòü áåñïëàòíî 
îôîðìèòü êðåäèòíóþ îôîðìèòü êðåäèòíóþ 
ëèáî äåáåòîâóþ êàð-ëèáî äåáåòîâóþ êàð-

òó. òó. 
Äà, ñàì âûïóñê êàð-Äà, ñàì âûïóñê êàð-

òû äëÿ âàñ àáñîëþò-òû äëÿ âàñ àáñîëþò-
íî áåñïëàòåí, è åå íî áåñïëàòåí, è åå 
îáñëóæèâàíèå òîæå îáñëóæèâàíèå òîæå 
(ïî êðàéíåé ìåðå, â (ïî êðàéíåé ìåðå, â 
òå÷åíèå ïåðâûõ íå-òå÷åíèå ïåðâûõ íå-
ñêîëüêèõ ëåò): ñêîëüêèõ ëåò): 

Íî íå ñòîèò çà-Íî íå ñòîèò çà-
áûâàòü ïðî óñëóãè, áûâàòü ïðî óñëóãè, 
êîòîðûå èäóò â êîì-êîòîðûå èäóò â êîì-
ïëåêòå ñ êàðòîé — ïëåêòå ñ êàðòîé — 
âîò çà íèõ-òî âàì è âîò çà íèõ-òî âàì è 
ïðèäåòñÿ ïëàòèòü. ïðèäåòñÿ ïëàòèòü. 
È äàæå åñëè âû íå È äàæå åñëè âû íå 

ïîëüçóåòåñü áàíêîâ-ïîëüçóåòåñü áàíêîâ-
ñêîé êàðòîé, òî ÷å-ñêîé êàðòîé, òî ÷å-
ðåç êàêîå-òî âðåìÿ, ðåç êàêîå-òî âðåìÿ, 
áëàãîäàðÿ òàêèì ïî-áëàãîäàðÿ òàêèì ïî-
èñòèíå «ìåäâåæüèì» èñòèíå «ìåäâåæüèì» 
óñëóãàì, ñìîæåòå óñëóãàì, ñìîæåòå 
îáíàðóæèòü íà íåé îáíàðóæèòü íà íåé 
äîëã. äîëã. 

×òîáû îáåçîïàñèòü ×òîáû îáåçîïàñèòü 
ñåáÿ îò ýòîãî «êîòà â ñåáÿ îò ýòîãî «êîòà â 
ìåøêå», âíèìàòåëüíî ìåøêå», âíèìàòåëüíî 
ïðîâåðÿéòå ñïèñîê ïðîâåðÿéòå ñïèñîê 
ïîäêëþ÷åííûõ óñëóã ïîäêëþ÷åííûõ óñëóã 
è ðåøèòåëüíî îòêëþ-è ðåøèòåëüíî îòêëþ-
÷àéòå/îòêàçûâàéòåñü ÷àéòå/îòêàçûâàéòåñü 
îò èçáûòî÷íûõ/íàâÿ-îò èçáûòî÷íûõ/íàâÿ-
çàííûõ âàì.çàííûõ âàì.

Êàê íå ïëàòèòü çà Êàê íå ïëàòèòü çà 
íàâÿçàííûå óñëóãè?íàâÿçàííûå óñëóãè?

×òîáû íå ñòàòü ×òîáû íå ñòàòü 
æåðòâîé îáìàíà è íå æåðòâîé îáìàíà è íå 
ïëàòèòü çà íàâÿçàí-ïëàòèòü çà íàâÿçàí-
íûå óñëóãè, íåîáõî-íûå óñëóãè, íåîáõî-
äèìî çíàòü íåñêîëüêî äèìî çíàòü íåñêîëüêî 
ïðîñòûõ ïðàâèë.  ïðîñòûõ ïðàâèë.  

Ïðåæäå ÷åì ïîä-Ïðåæäå ÷åì ïîä-
ïèñûâàòü êðåäèòíûé ïèñûâàòü êðåäèòíûé 
äîãîâîð ëèáî äîãî-äîãîâîð ëèáî äîãî-
âîð êóïëè-ïðîäàæè, âîð êóïëè-ïðîäàæè, 
âíèìàòåëüíî èçó÷èòå âíèìàòåëüíî èçó÷èòå 
åãî óñëîâèÿ. Èíîãäà åãî óñëîâèÿ. Èíîãäà 
èìåííî â îñíîâíûõ èìåííî â îñíîâíûõ 
äîãîâîðàõ ñîäåðæàò-äîãîâîðàõ ñîäåðæàò-

ñÿ óñëîâèÿ î ñîãëà-ñÿ óñëîâèÿ î ñîãëà-
ñèè ïåðå÷èñëåíèÿ ñèè ïåðå÷èñëåíèÿ 
äåíåæíûõ ñðåäñòâ â äåíåæíûõ ñðåäñòâ â 
ñ÷åò îêàçàíèÿ íåíóæ-ñ÷åò îêàçàíèÿ íåíóæ-
íûõ âàì óñëóã.íûõ âàì óñëóã.

Èíîãäà âàì áóäåò Èíîãäà âàì áóäåò 
ïðåäëîæåíî ïîä-ïðåäëîæåíî ïîä-
ïèñàòü çàÿâëåíèå ïèñàòü çàÿâëåíèå 
î ïðèñîåäèíåíèè ê î ïðèñîåäèíåíèè ê 
ïóáëè÷íîìó äîãîâî-ïóáëè÷íîìó äîãîâî-
ðó – â äàííîì ñëó-ðó – â äàííîì ñëó-
÷àå íóæíî íå ïîäïè-÷àå íóæíî íå ïîäïè-
ñûâàòü òàêîãî ðîäà ñûâàòü òàêîãî ðîäà 
çàÿâëåíèÿ, òàê êàê çàÿâëåíèÿ, òàê êàê 
èìåííî îíè ìîãóò èìåííî îíè ìîãóò 

ïîâëå÷ü âîçíèêíî-ïîâëå÷ü âîçíèêíî-
âåíèå äîãîâîðíûõ âåíèå äîãîâîðíûõ 
îòíîøåíèé. ×àùå îòíîøåíèé. ×àùå 
âñåãî äàííûå óñ-âñåãî äàííûå óñ-
ëóãè îôîðìëÿþòñÿ ëóãè îôîðìëÿþòñÿ 
îòäåëüíûì äîãîâî-îòäåëüíûì äîãîâî-
ðîì, èìåííî äàí-ðîì, èìåííî äàí-
íûé âèä äîãîâîðîâ íûé âèä äîãîâîðîâ 
÷àùå âñåãî ïðèõî-÷àùå âñåãî ïðèõî-
äèòñÿ âèäåòü ïðè äèòñÿ âèäåòü ïðè 
íàâÿçûâàíèè óñ-íàâÿçûâàíèè óñ-
ëóã.  Ñëåäîâàòåëü-ëóã.  Ñëåäîâàòåëü-
íî, åñëè âàì ïðåä-íî, åñëè âàì ïðåä-
ëàãàþò ïîäïèñàòü ëàãàþò ïîäïèñàòü 
äàííîãî ðîäà äîêó-äàííîãî ðîäà äîêó-
ìåíòû, âàì íåîá-ìåíòû, âàì íåîá-
õîäèìî îòêàçàòüñÿ, õîäèìî îòêàçàòüñÿ, 
òàê êàê ïðèíóäèòü òàê êàê ïðèíóäèòü 
âàñ íèêòî íå èìååò âàñ íèêòî íå èìååò 
ïðàâà.ïðàâà.

Íåðåäêè ñèòóà-Íåðåäêè ñèòóà-
öèè, êîãäà ðàáîò-öèè, êîãäà ðàáîò-
íèêè  ïûòàþòñÿ íèêè  ïûòàþòñÿ 

øàíòàæèðîâàòü ïî-øàíòàæèðîâàòü ïî-
òåíöèàëüíûõ çàåì-òåíöèàëüíûõ çàåì-
ùèêîâ è ïîêóïàòåëåé, ùèêîâ è ïîêóïàòåëåé, 
ñòàâÿ íàëè÷èå ñòðà-ñòàâÿ íàëè÷èå ñòðà-
õîâêè èëè æå êàêîé-õîâêè èëè æå êàêîé-
òî äîïîëíèòåëüíîé òî äîïîëíèòåëüíîé 
óñëóãè ïîä îáÿçà-óñëóãè ïîä îáÿçà-
òåëüíîå óñëîâèå âû-òåëüíîå óñëîâèå âû-
äà÷è êðåäèòà èëè äà÷è êðåäèòà èëè 
îôîðìëåíèÿ ïîêóï-îôîðìëåíèÿ ïîêóï-
êè, èíîãäà ïðîñòî íå êè, èíîãäà ïðîñòî íå 
äîâîäÿ äî ñâåäåíèÿ äîâîäÿ äî ñâåäåíèÿ 
çàåìùèêà ïîëíîé è çàåìùèêà ïîëíîé è 
äîñòîâåðíîé èíôîð-äîñòîâåðíîé èíôîð-
ìàöèè îá ýòèõ óñëó-ìàöèè îá ýòèõ óñëó-
ãàõ. Â äàííîé ñèòóà-ãàõ. Â äàííîé ñèòóà-
öèè âàì íåîáõîäèìî öèè âàì íåîáõîäèìî 
íàïîìíèòü òàêèì íàïîìíèòü òàêèì 
ìåíåäæåðàì î òîì, ìåíåäæåðàì î òîì, 
÷òî ýòî íå çàêîííî, à ÷òî ýòî íå çàêîííî, à 
ëó÷øå âñåãî çàïèñàòü ëó÷øå âñåãî çàïèñàòü 
âàø ðàçãîâîð íà äèê-âàø ðàçãîâîð íà äèê-
òîôîí.òîôîí.

   Òàêîå äîêàçàòåëü-   Òàêîå äîêàçàòåëü-
ñòâî áóäåò ÿâëÿòüñÿ ñòâî áóäåò ÿâëÿòüñÿ 
âåñêèì ïðè íàëè÷èè âåñêèì ïðè íàëè÷èè 
ðàçáèðàòåëüñòâà ñî ðàçáèðàòåëüñòâà ñî 
ñòîðîíû êîíòðîëèðó-ñòîðîíû êîíòðîëèðó-
þùèõ îðãàíîâ. Ïîý-þùèõ îðãàíîâ. Ïîý-
òîìó áóäüòå áäèòåëü-òîìó áóäüòå áäèòåëü-
íû è íå äàéòå ñåáÿ íû è íå äàéòå ñåáÿ 
îáìàíóòü.îáìàíóòü.

ÒàòüÿíàÒàòüÿíà ÃÀÍÖÅËÜ ÃÀÍÖÅËÜ
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ÄèàñïîðàÄèàñïîðà

Âèêòîð è Ëþäìèëà Êèì: «Ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè!»Âèêòîð è Ëþäìèëà Êèì: «Ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè!»
Ñóïðóãè Êèì âìå-Ñóïðóãè Êèì âìå-

ñòå óæå 54 ãîäà. Çà ñòå óæå 54 ãîäà. Çà 
ýòî âðåìÿ â èõ æèçíè ýòî âðåìÿ â èõ æèçíè 
ñëó÷àëîñü ðàçíîå, íî ñëó÷àëîñü ðàçíîå, íî 
Âèêòîð Þõèìîâè÷ è Âèêòîð Þõèìîâè÷ è 
Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà 
íå ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî íå ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî 
ñäåëàëè ïðàâèëüíûé ñäåëàëè ïðàâèëüíûé 
âûáîð, ñîåäèíèâ ñâîè âûáîð, ñîåäèíèâ ñâîè 
ñóäüáû.    ñóäüáû.    

Âèêòîð âñþ æèçíü Âèêòîð âñþ æèçíü 
ïîñâÿòèë îòâåòñòâåí-ïîñâÿòèë îòâåòñòâåí-
íîé ðàáîòå, çàñëóæèâ íîé ðàáîòå, çàñëóæèâ 
çâàíèå âåòåðàíà âî-çâàíèå âåòåðàíà âî-
åííîé ñëóæáû, èìå-åííîé ñëóæáû, èìå-
åò âîèíñêîå çâàíèå åò âîèíñêîå çâàíèå 
ïîäïîëêîâíèêà, íà-ïîäïîëêîâíèêà, íà-
ãðàæäåí ìåäàëÿìè çà ãðàæäåí ìåäàëÿìè çà 
áåçóïðå÷íóþ ñëóæáó áåçóïðå÷íóþ ñëóæáó 
â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, à Ëþäìèëó ìîæ-öèè, à Ëþäìèëó ìîæ-
íî ïî ïðàâó íàçâàòü íî ïî ïðàâó íàçâàòü 
âåðíîé «áîåâîé ïîä-âåðíîé «áîåâîé ïîä-
ðóãîé». Òàêèå ðàçíûå ðóãîé». Òàêèå ðàçíûå 
íà ïåðâûé âçãëÿä, íî íà ïåðâûé âçãëÿä, íî 
òàêèå ïîõîæèå ïî ìè-òàêèå ïîõîæèå ïî ìè-
ðîâîççðåíèþ ñóïðóãè ðîâîççðåíèþ ñóïðóãè 
Êèì ðàññêàçàëè î ñâî-Êèì ðàññêàçàëè î ñâî-
åé æèçíè è ïîäåëè-åé æèçíè è ïîäåëè-
ëèñü ñåêðåòîì êðåï-ëèñü ñåêðåòîì êðåï-
êîãî áðàêà.êîãî áðàêà.

Íåìíîãî î ñåáåÍåìíîãî î ñåáå
Ëþäìèëà Âàñè-Ëþäìèëà Âàñè-

ëüåâíà (â äåâè÷åñòâå ëüåâíà (â äåâè÷åñòâå 
Òðóøåâà) ðîäèëàñü â Òðóøåâà) ðîäèëàñü â 
1946 ãîäó â Ñèáèðè, 1946 ãîäó â Ñèáèðè, 
â ãîðîäå Íîâîêóçíåö-â ãîðîäå Íîâîêóçíåö-
êå (Ñòàëèíñê) â ñåìüå êå (Ñòàëèíñê) â ñåìüå 
ìåòàëëóðãà è ó÷èòåëü-ìåòàëëóðãà è ó÷èòåëü-
íèöû. Ñ äåòñòâà îíà íèöû. Ñ äåòñòâà îíà 
çàìå÷àëà ó ñåáÿ òåõ-çàìå÷àëà ó ñåáÿ òåõ-
íè÷åñêèé ñêëàä óìà, íè÷åñêèé ñêëàä óìà, 
äàæå õîäèëà â êðóæîê äàæå õîäèëà â êðóæîê 
ðàäèîëþáèòåëåé. Ïî ðàäèîëþáèòåëåé. Ïî 
ñîâåòó îòöà Ëþäìèëà ñîâåòó îòöà Ëþäìèëà 
ðåøèëà ïîñòóïèòü â ðåøèëà ïîñòóïèòü â 
Íîâîñèáèðñêèé ýëåê-Íîâîñèáèðñêèé ýëåê-
òðîòåõíè÷åñêèé èí-òðîòåõíè÷åñêèé èí-
ñòèòóò íà ôàêóëüòåò ñòèòóò íà ôàêóëüòåò 
ýëåêòðîííîé òåõíèêè. ýëåêòðîííîé òåõíèêè. 
Â òå âðåìåíà ýòî áûëî Â òå âðåìåíà ýòî áûëî 
ìîäíîå è âîñòðåáî-ìîäíîå è âîñòðåáî-
âàííîå íàïðàâëåíèå. âàííîå íàïðàâëåíèå. 
Äåâóøêå íðàâèëîñü Äåâóøêå íðàâèëîñü 
ó÷èòüñÿ, çíàíèÿ äàâà-ó÷èòüñÿ, çíàíèÿ äàâà-
ëèñü ëåãêî, è îíà íè-ëèñü ëåãêî, è îíà íè-
ñêîëüêî íå ïîæàëåëà ñêîëüêî íå ïîæàëåëà 
î âûáðàííîì ïóòè. Â î âûáðàííîì ïóòè. Â 
äàííîì çàâåäåíèè îíà äàííîì çàâåäåíèè îíà 
ïîëó÷èëà ïðîôåññèþ ïîëó÷èëà ïðîôåññèþ 
èíæåíåðà ýëåêòðîí-èíæåíåðà ýëåêòðîí-
íîé òåõíèêè. Â ýòèõ íîé òåõíèêè. Â ýòèõ 
æå ñòåíàõ îíà íàøëà æå ñòåíàõ îíà íàøëà 
ñâîþ ñóäüáó, ïîçíà-ñâîþ ñóäüáó, ïîçíà-
êîìèâøèñü ñ áóäóùèì êîìèâøèñü ñ áóäóùèì 
ñóïðóãîì.ñóïðóãîì.

Âèêòîð Þõèìîâè÷ Âèêòîð Þõèìîâè÷ 
ðîäèëñÿ â 1943 ãîäó â ðîäèëñÿ â 1943 ãîäó â 
Êàçàõñòàíå. Ðîäèòåëè Êàçàõñòàíå. Ðîäèòåëè 
– ïðîñòûå òðóæåíèêè, – ïðîñòûå òðóæåíèêè, 
çàíèìàëèñü ñåëüñêèì çàíèìàëèñü ñåëüñêèì 
õîçÿéñòâîì. Ñ ðàííèõ õîçÿéñòâîì. Ñ ðàííèõ 

ëåò Âèêòîð òÿíóëñÿ ê ëåò Âèêòîð òÿíóëñÿ ê 
çíàíèÿì, ëþáèë ÷è-çíàíèÿì, ëþáèë ÷è-
òàòü, áûë çàâñåãäàòà-òàòü, áûë çàâñåãäàòà-
åì äåòñêîé áèáëèîòå-åì äåòñêîé áèáëèîòå-
êè, ÷àñàìè ïðîïàäàë â êè, ÷àñàìè ïðîïàäàë â 
÷èòàëüíîì çàëå. Òàêæå ÷èòàëüíîì çàëå. Òàêæå 
Âèêòîð î÷åíü ëþáèë Âèêòîð î÷åíü ëþáèë 
òåõíèêó, ñ 8 êëàññà òåõíèêó, ñ 8 êëàññà 
ïîñåùàë êðóæîê ðà-ïîñåùàë êðóæîê ðà-
äèîëþáèòåëåé. Åìó äèîëþáèòåëåé. Åìó 
íðàâèëîñü ðàçáèðàòü íðàâèëîñü ðàçáèðàòü 
èãðóøêè, ÷òîáû èãðóøêè, ÷òîáû 
ïîñìîòðåòü, ÷òî ïîñìîòðåòü, ÷òî 
íàõîäèòñÿ âíóòðè, íàõîäèòñÿ âíóòðè, 
è êàê ýòî ðàáîòà-è êàê ýòî ðàáîòà-
åò.  Òàêæå îí ñîç-åò.  Òàêæå îí ñîç-
äàâàë ñàìîäåëü-äàâàë ñàìîäåëü-
íûå ïîäâîäíûå íûå ïîäâîäíûå 
ëîäêè, ÷óòü ïîçæå ëîäêè, ÷óòü ïîçæå 
ñêîíñòðóèðîâàë ñêîíñòðóèðîâàë 
ðàäèîïðèåìíèê. ðàäèîïðèåìíèê. 
Ïîýòîìó äëÿ þíî-Ïîýòîìó äëÿ þíî-
øè íå âîçíèêëî øè íå âîçíèêëî 
ñîìíåíèé â âû-ñîìíåíèé â âû-
áîðå ïðîôåññèî-áîðå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïóòè. Îí íàëüíîãî ïóòè. Îí 
ïîñòóïèë â Íîâî-ïîñòóïèë â Íîâî-
ñèáèðñêèé ýëåêòðî-ñèáèðñêèé ýëåêòðî-
òåõíè÷åñêèé èíñòèòóò òåõíè÷åñêèé èíñòèòóò 
íà ôàêóëüòåò ñàìîëå-íà ôàêóëüòåò ñàìîëå-
òîñòðîåíèÿ. òîñòðîåíèÿ. 

Èñòîðèÿ Èñòîðèÿ 
çíàêîìñòâàçíàêîìñòâà
Êëþ÷åâûì ìîìåí-Êëþ÷åâûì ìîìåí-

òîì äëÿ Âèêòîðà è òîì äëÿ Âèêòîðà è 
Ëþäìèëû ñòàë ÿíâàðü Ëþäìèëû ñòàë ÿíâàðü 
1966 ãîäà. Ïåðâîãî 1966 ãîäà. Ïåðâîãî 
÷èñëà, ñðàçó ïîñëå ÷èñëà, ñðàçó ïîñëå 
Íîâîãî ãîäà, ìîëîäûå Íîâîãî ãîäà, ìîëîäûå 
ëþäè  ïîâñòðå÷àëèñü ëþäè  ïîâñòðå÷àëèñü 
íà òàíöàõ. Â òî âðå-íà òàíöàõ. Â òî âðå-
ìÿ Ëþäìèëà ó÷èëàñü ìÿ Ëþäìèëà ó÷èëàñü 
íà âòîðîì êóðñå, à íà âòîðîì êóðñå, à 
Âèêòîð íà ÷åòâåðòîì. Âèêòîð íà ÷åòâåðòîì. 
Îáó÷àÿñü â îäíîì Îáó÷àÿñü â îäíîì 
ó÷åáíîì çàâåäåíèè, ó÷åáíîì çàâåäåíèè, 
îíè íå ïåðåñåêàëèñü, îíè íå ïåðåñåêàëèñü, 
íå çíàëè äðóã î äðóãå, íå çíàëè äðóã î äðóãå, 
íî âñå ðåøèë òîò ïà-íî âñå ðåøèë òîò ïà-
ìÿòíûé âå÷åð.  ìÿòíûé âå÷åð.  

«Ìíå ñðàçó ïîíðà-«Ìíå ñðàçó ïîíðà-
âèëàñü ñèìïàòè÷íàÿ âèëàñü ñèìïàòè÷íàÿ 
äåâóøêà â ñâåòëîì, äåâóøêà â ñâåòëîì, 
î÷åíü íåæíîì âû-î÷åíü íåæíîì âû-
ïóñêíîì íàðÿäå.  Ê ïóñêíîì íàðÿäå.  Ê 
òîìó æå îíà ïðåêðàñ-òîìó æå îíà ïðåêðàñ-
íî äâèãàëàñü, òàíöå-íî äâèãàëàñü, òàíöå-
âàëà. Ïîçæå ÿ óçíàë, âàëà. Ïîçæå ÿ óçíàë, 
÷òî ìîÿ èçáðàííèöà ÷òî ìîÿ èçáðàííèöà 
íîñèò î÷êè. Ñíà÷àëà íîñèò î÷êè. Ñíà÷àëà 
îíà ñòåñíÿëàñü ýòîãî îíà ñòåñíÿëàñü ýòîãî 
ôàêòà, íî êîãäà íà îä-ôàêòà, íî êîãäà íà îä-
íîì èç ñâèäàíèé ìû íîì èç ñâèäàíèé ìû 
îêàçàëèñü â êèíîòåà-îêàçàëèñü â êèíîòåà-
òðå, îíà âñå-òàêè èõ òðå, îíà âñå-òàêè èõ 
íàäåëà. Ýòî ìíå òîæå íàäåëà. Ýòî ìíå òîæå 
ïîíðàâèëîñü, òàê êàê ïîíðàâèëîñü, òàê êàê 
â òå âðåìåíà ëþäè â â òå âðåìåíà ëþäè â 
î÷êàõ ñ÷èòàëèñü óì-î÷êàõ ñ÷èòàëèñü óì-
íûìè, íà÷èòàííûìè. íûìè, íà÷èòàííûìè. 
ß êàê-òî ñðàçó, ïîñëå ß êàê-òî ñðàçó, ïîñëå 
ïåðâîé íàøåé âñòðå÷è ïåðâîé íàøåé âñòðå÷è 
ïîíÿë, ÷òî Ëþäìèëà – ïîíÿë, ÷òî Ëþäìèëà – 
ìîé áëèçêèé ÷åëîâåê!» ìîé áëèçêèé ÷åëîâåê!» 

- ïðèçíàåòñÿ Âèêòîð - ïðèçíàåòñÿ Âèêòîð 
Þõèìîâè÷. Þõèìîâè÷. 

«Ó íàñ âñå áûëî êàê-«Ó íàñ âñå áûëî êàê-
òî ïðîñòî, ñïîêîéíî, òî ïðîñòî, ñïîêîéíî, 
ïîíÿòíî. Óæå â òàíöå, ïîíÿòíî. Óæå â òàíöå, 
âî âðåìÿ îáùåíèÿ, âî âðåìÿ îáùåíèÿ, 
ÿ ïîíÿëà, ÷òî Âèêòîð  ÿ ïîíÿëà, ÷òî Âèêòîð  
«ìîé ÷åëîâåê». Îò «ìîé ÷åëîâåê». Îò 
íåãî èñõîäèëî íåêîå íåãî èñõîäèëî íåêîå 
òåïëî, ÷òî-òî î÷åíü òåïëî, ÷òî-òî î÷åíü 
ðîäíîå è áëèçêîå. ðîäíîå è áëèçêîå. 

Êëàññè÷åñêîé ëþáâè ñ Êëàññè÷åñêîé ëþáâè ñ 
ïåðâîãî âçãëÿäà, î êî-ïåðâîãî âçãëÿäà, î êî-
òîðîé ïèøóò â ëþáîâ-òîðîé ïèøóò â ëþáîâ-
íûõ ðîìàíàõ, íå áûëî, íûõ ðîìàíàõ, íå áûëî, 
íî áîëüøàÿ ñèìïàòèÿ íî áîëüøàÿ ñèìïàòèÿ 
è æåëàíèå áûòü âìå-è æåëàíèå áûòü âìå-
ñòå âîçíèêëè ñðàçó!» - ñòå âîçíèêëè ñðàçó!» - 
âñïîìèíàåò Ëþäìèëà âñïîìèíàåò Ëþäìèëà 
Âàñèëüåâíà. Âàñèëüåâíà. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî 
íà ìîìåíò çíàêîì-íà ìîìåíò çíàêîì-
ñòâà ñåðäöà ìîëîäûõ ñòâà ñåðäöà ìîëîäûõ 
ëþäåé áûëè çàíÿòû. ëþäåé áûëè çàíÿòû. 
Âèêòîð âñòðå÷àëñÿ ñ Âèêòîð âñòðå÷àëñÿ ñ 
äåâóøêîé, à ó Ëþä-äåâóøêîé, à ó Ëþä-
ìèëû áûë ïàðåíü. Â ìèëû áûë ïàðåíü. Â 
èòîãå, ñî â÷åðàøíèìè èòîãå, ñî â÷åðàøíèìè 
âîçëþáëåííûìè ïðè-âîçëþáëåííûìè ïðè-
øëîñü ðàññòàòüñÿ. Íà øëîñü ðàññòàòüñÿ. Íà 
âîïðîñ: «Êàê ðîäèòåëè âîïðîñ: «Êàê ðîäèòåëè 
îòíåñëèñü ê èõ âûáî-îòíåñëèñü ê èõ âûáî-
ðó, âåäü îíà – ðóññêàÿ ðó, âåäü îíà – ðóññêàÿ 
äåâóøêà, à Âèêòîð äåâóøêà, à Âèêòîð 
– ïðåäñòàâèòåëü êî-– ïðåäñòàâèòåëü êî-
ðåéñêîé äèàñïîðû», ðåéñêîé äèàñïîðû», 
- Ëþäìèëà Âàñèëüåâ-- Ëþäìèëà Âàñèëüåâ-
íà ðàññêàçàëà, ÷òî íà ðàññêàçàëà, ÷òî 
åå ðîäèòåëè íå áûëè åå ðîäèòåëè íå áûëè 
ïðîòèâ, à ðîäñòâåííè-ïðîòèâ, à ðîäñòâåííè-
êè æåíèõà ïðîñòî ïðè-êè æåíèõà ïðîñòî ïðè-
íÿëè ýòîò ôàêò, âèäÿ íÿëè ýòîò ôàêò, âèäÿ 
ñåðüåçíîñòü èõ íàìå-ñåðüåçíîñòü èõ íàìå-
ðåíèé. Âèêòîð è Ëþä-ðåíèé. Âèêòîð è Ëþä-
ìèëà âñòðå÷àëèñü è ìèëà âñòðå÷àëèñü è 
îáùàëèñü öåëûé ãîä, îáùàëèñü öåëûé ãîä, 
ïðåæäå ÷åì ïðèøëè ê ïðåæäå ÷åì ïðèøëè ê 
îáîþäíîìó ñîãëàñèþ îáîþäíîìó ñîãëàñèþ 
ñî÷åòàòüñÿ óçàìè Ãè-ñî÷åòàòüñÿ óçàìè Ãè-
ìåíåÿ. Îíè ïîæåíè-ìåíåÿ. Îíè ïîæåíè-
ëèñü, áóäó÷è ñòóäåíòà-ëèñü, áóäó÷è ñòóäåíòà-
ìè. Ñâàäüáà, êîòîðóþ ìè. Ñâàäüáà, êîòîðóþ 
ñûãðàëè â îáùåæèòèè, ñûãðàëè â îáùåæèòèè, 
áûëà ñêðîìíîé. ×åðåç áûëà ñêðîìíîé. ×åðåç 
ãîä ó ñóïðóãîâ ðîäè-ãîä ó ñóïðóãîâ ðîäè-
ëàñü äî÷ü. Äåâî÷êó íà-ëàñü äî÷ü. Äåâî÷êó íà-
çâàëè Ðåãèíîé â ÷åñòü çâàëè Ðåãèíîé â ÷åñòü 
ëó÷øåé ïîäðóãè Ëþä-ëó÷øåé ïîäðóãè Ëþä-

ìèëû. ìèëû. 
Äåëà ñåìåéíûå èÄåëà ñåìåéíûå è
ïðîôåññèîíàëüíûåïðîôåññèîíàëüíûå
Ìîëîäîæåíû æèëè Ìîëîäîæåíû æèëè 

â ñúåìíîì äîìèêå. â ñúåìíîì äîìèêå. 
Ïî ïðîñüáå Âèêòîðà Ïî ïðîñüáå Âèêòîðà 
ñ íèìè ïðîæèâàëà åãî ñ íèìè ïðîæèâàëà åãî 
ìàìà, êîòîðàÿ âçÿëà ìàìà, êîòîðàÿ âçÿëà 
íà ñåáÿ ðîëü íÿíüêè íà ñåáÿ ðîëü íÿíüêè 
ìàëåíüêîé Ðåãèíû. ìàëåíüêîé Ðåãèíû. 
Îíà ïîìîãàëà íåâåñò-Îíà ïîìîãàëà íåâåñò-

êå ñ áûòîì è îáó÷è-êå ñ áûòîì è îáó÷è-
ëà âíó÷êó êîðåéñêîìó ëà âíó÷êó êîðåéñêîìó 
ÿçûêó. Ëþäìèëà âû-ÿçûêó. Ëþäìèëà âû-
ó÷èëà áûòîâîé êî-ó÷èëà áûòîâîé êî-
ðåéñêèé ÿçûê, ñëóøàÿ ðåéñêèé ÿçûê, ñëóøàÿ 
äèàëîãè ìóæà è ñâå-äèàëîãè ìóæà è ñâå-
êðîâè. Îíà íàó÷èëàñü êðîâè. Îíà íàó÷èëàñü 
ãîòîâèòü íàöèîíàëü-ãîòîâèòü íàöèîíàëü-
íûå êîðåéñêèå áëþäà. íûå êîðåéñêèå áëþäà. 
Áëàãîäàðÿ ïîìîùè Áëàãîäàðÿ ïîìîùè 
ñâåêðîâè, Ëþäìèëà ñâåêðîâè, Ëþäìèëà 
Âàñèëüåâíà áëàãîïî-Âàñèëüåâíà áëàãîïî-
ëó÷íî îêîí÷èëà èíñòè-ëó÷íî îêîí÷èëà èíñòè-
òóò.òóò.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
èíñòèòóòà Âèêòîðà çà-èíñòèòóòà Âèêòîðà çà-
áðàëè â àðìèþ îôèöå-áðàëè â àðìèþ îôèöå-
ðîì íà 2 ãîäà, òàì æå ðîì íà 2 ãîäà, òàì æå 
äàëè êâàðòèðó, êóäà äàëè êâàðòèðó, êóäà 
îí ïåðåâåç ñåìüþ. Îí îí ïåðåâåç ñåìüþ. Îí 
ñëóæèë â Çàáàéêàëüå  ñëóæèë â Çàáàéêàëüå  
ïîä ×èòîé, êîòîðàÿ çà-ïîä ×èòîé, êîòîðàÿ çà-
ïîìíèëàñü õîëîäíûìè ïîìíèëàñü õîëîäíûìè 
çèìàìè. Ïîñëå ñëóæ-çèìàìè. Ïîñëå ñëóæ-
áû â àðìèè ìîëîäîé áû â àðìèè ìîëîäîé 
îôèöåð çàïàñà óçíàë, îôèöåð çàïàñà óçíàë, 
÷òî â ãîðîäå Ôåðãàíà ÷òî â ãîðîäå Ôåðãàíà 
Óçáåêñêîé ÑÑÐ åñòü Óçáåêñêîé ÑÑÐ åñòü 
äîëæíîñòü âîåííî-äîëæíîñòü âîåííî-
ãî ïðåäñòàâèòåëÿ íà ãî ïðåäñòàâèòåëÿ íà 
àâèàöèîííîì çàâîäå. àâèàöèîííîì çàâîäå. 
Ñåìüÿ â ïîëíîì ñîñòà-Ñåìüÿ â ïîëíîì ñîñòà-
âå ïðèáûëà â çíîéíûé âå ïðèáûëà â çíîéíûé 
Óçáåêèñòàí.  Óçáåêèñòàí.  

Âèêòîð Þõèìîâè÷ Âèêòîð Þõèìîâè÷ 
âñïîìèíàåò: «ß îòâå÷àë âñïîìèíàåò: «ß îòâå÷àë 
çà êà÷åñòâî, èñïðàâ-çà êà÷åñòâî, èñïðàâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü íîñòü è áåçîïàñíîñòü 
ñàìîëåòîâ, ÷òîáû âî ñàìîëåòîâ, ÷òîáû âî 
âðåìÿ ïîëåòà íå ñëó-âðåìÿ ïîëåòà íå ñëó-
÷èëîñü êðóøåíèÿ. ÷èëîñü êðóøåíèÿ. 

ß äî ñèõ ïîð ãîðæóñü ß äî ñèõ ïîð ãîðæóñü 
òåì ôàêòîì, ÷òî çà òåì ôàêòîì, ÷òî çà 
âðåìÿ ìîåãî ðóêîâîä-âðåìÿ ìîåãî ðóêîâîä-
ñòâà íà ëåòíî-èñïûòà-ñòâà íà ëåòíî-èñïûòà-
òåëüíîé ñòàíöèè ó íàñ òåëüíîé ñòàíöèè ó íàñ 
íè ðàçó íå áûëî àâè-íè ðàçó íå áûëî àâè-

àêàòàñòðîô. Â ýòîì àêàòàñòðîô. Â ýòîì 
åñòü è ìîÿ çàñëóãà, åñòü è ìîÿ çàñëóãà, 
ïîòîìó ÷òî ÿ âñåãäà ïîòîìó ÷òî ÿ âñåãäà 
îòâåòñòâåííî è äîáðî-îòâåòñòâåííî è äîáðî-
ñîâåñòíî îòíîñèëñÿ ê ñîâåñòíî îòíîñèëñÿ ê 
ñâîèì îáÿçàííîñòÿì. ñâîèì îáÿçàííîñòÿì. 
Ñåé÷àñ ïàäåíèÿ è íå-Ñåé÷àñ ïàäåíèÿ è íå-
èñïðàâíîñòè ñàìîëå-èñïðàâíîñòè ñàìîëå-
òîâ ñòàëè ÷àñòûìè è â òîâ ñòàëè ÷àñòûìè è â 
ýòîì ïðèñóòñòâóåò ÷å-ýòîì ïðèñóòñòâóåò ÷å-
ëîâå÷åñêèé ôàêòîð». ëîâå÷åñêèé ôàêòîð». 

Ë þ ä ì è ë à Ë þ ä ì è ë à 
Âàñèëüåâíà Âàñèëüåâíà 
â Çàáàéêàëüå â Çàáàéêàëüå 
íàøëà ñåáå íàøëà ñåáå 
ðàáîòó íîð-ðàáîòó íîð-
ìèðîâùèêà â ìèðîâùèêà â 
ñòðîèòåëüíîì ñòðîèòåëüíîì 
áàòàëüîíå. À â áàòàëüîíå. À â 
Ôåðãàíå Ëþä-Ôåðãàíå Ëþä-
ìèëà áûëà îò-ìèëà áûëà îò-
ïðàâëåíà íà ïðàâëåíà íà 
ó÷åáó îò îò-ó÷åáó îò îò-
äåëà ãëàâíîãî äåëà ãëàâíîãî 
òåõíîëîãà íà òåõíîëîãà íà 
Òàøêåíòñêèé Òàøêåíòñêèé 
àâèàöèîííûé àâèàöèîííûé 

çàâîä. Ïîñëå ìåñÿ÷íî-çàâîä. Ïîñëå ìåñÿ÷íî-
ãî îáó÷åíèÿ îíà ñòàëà ãî îáó÷åíèÿ îíà ñòàëà 
èíæåíåðîì-ìàòåìàòè-èíæåíåðîì-ìàòåìàòè-
êîì, ñîçäàâàëà ïðî-êîì, ñîçäàâàëà ïðî-
ãðàììû èçãîòîâëåíèÿ ãðàììû èçãîòîâëåíèÿ 
ñàìîëåòíûõ äåòàëåé ñàìîëåòíûõ äåòàëåé 
íà ñòàíêàõ ñ ×ÏÓ. «Â íà ñòàíêàõ ñ ×ÏÓ. «Â 
êàæäîì ëåòàþùåì êàæäîì ëåòàþùåì 
ÈË-76 áûëà âëîæåíà ÈË-76 áûëà âëîæåíà 
÷àñòè÷êà ìîåãî òðó-÷àñòè÷êà ìîåãî òðó-
äà!» – ðàññêàçûâàåò äà!» – ðàññêàçûâàåò 
Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà.Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà.

Âèêòîð Þõèìîâè÷ Âèêòîð Þõèìîâè÷ 
îòäàë âîåííîé ñëóæáå îòäàë âîåííîé ñëóæáå 
â Ôåðãàíå 22 ãîäà, à â Ôåðãàíå 22 ãîäà, à 
ïîñëå ðàçâàëà ÑÑÑÐ ïîñëå ðàçâàëà ÑÑÑÐ 
ïåðåâåëñÿ â Ïðèìî-ïåðåâåëñÿ â Ïðèìî-
ðüå, ãäå ïðîæèâàëè ðüå, ãäå ïðîæèâàëè 
åãî ðîäñòâåííèêè. Íî-åãî ðîäñòâåííèêè. Íî-
âûì ìåñòîì ñëóæáû âûì ìåñòîì ñëóæáû 
ñòàë  Àðñåíüåâñêèé ñòàë  Àðñåíüåâñêèé 
àâèàöèîííûé çàâîä, àâèàöèîííûé çàâîä, 
ãäå îïûòíûé ñïåöèà-ãäå îïûòíûé ñïåöèà-
ëèñò çàíÿë äîëæíîñòü ëèñò çàíÿë äîëæíîñòü 
çàìåñòèòåëÿ êîìàíäè-çàìåñòèòåëÿ êîìàíäè-
ðà âîåííûõ ïðåäñòà-ðà âîåííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé çàâîäà. ×åðåç âèòåëåé çàâîäà. ×åðåç 
äâà ãîäà îí âûøåë äâà ãîäà îí âûøåë 
íà ïåíñèþ, çàñëóæèâ íà ïåíñèþ, çàñëóæèâ 
çâàíèå âåòåðàíà âî-çâàíèå âåòåðàíà âî-
åííîé ñëóæáû. Â 2000 åííîé ñëóæáû. Â 2000 
ãîäó ñåìüÿ Êèì ïåðå-ãîäó ñåìüÿ Êèì ïåðå-
åõàëà â Óññóðèéñê, åõàëà â Óññóðèéñê, 
÷òîáû æèòü â îäíîì ÷òîáû æèòü â îäíîì 
ãîðîäå ñ ñåìüåé äî-ãîðîäå ñ ñåìüåé äî-
÷åðè, ïîìîãàÿ â äåëàõ ÷åðè, ïîìîãàÿ â äåëàõ 
áèçíåñà è â âîñïèòà-áèçíåñà è â âîñïèòà-
íèè âíóêîâ.íèè âíóêîâ.

Ñåêðåò Ñåêðåò 
êðåïêîãî áðàêàêðåïêîãî áðàêà
Âèêòîð Þõèìîâè÷ è Âèêòîð Þõèìîâè÷ è 

Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà 
ñîñòîÿò â áðàêå óæå ñîñòîÿò â áðàêå óæå 
54 ãîäà. 54 ãîäà. 

Äî÷ü – ãîðäîñòü ñó-Äî÷ü – ãîðäîñòü ñó-
ïðóãîâ Êèì. Ðåãèíà ïðóãîâ Êèì. Ðåãèíà 
ïðåêðàñíî ó÷èëàñü â ïðåêðàñíî ó÷èëàñü â 

øêîëå, îêîí÷èëà ïå-øêîëå, îêîí÷èëà ïå-
äàãîãè÷åñêèé èíñòè-äàãîãè÷åñêèé èíñòè-
òóò â Òàøêåíòå, à â òóò â Òàøêåíòå, à â 
Ïðèìîðüå çàíÿëàñü Ïðèìîðüå çàíÿëàñü 
áèçíåñîì, ïîäàðèëà áèçíåñîì, ïîäàðèëà 
ðîäèòåëÿì òðåõ çàìå-ðîäèòåëÿì òðåõ çàìå-
÷àòåëüíûõ âíóêîâ. ÷àòåëüíûõ âíóêîâ. 

Ñóïðóã âñåãäà ñòà-Ñóïðóã âñåãäà ñòà-
ðàëñÿ áûòü äèïëîìà-ðàëñÿ áûòü äèïëîìà-
òîì, íå êîìàíäîâàòü òîì, íå êîìàíäîâàòü 
æåíîé, à îíà, â ñâîþ æåíîé, à îíà, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ñòðåìèëàñü î÷åðåäü, ñòðåìèëàñü 
áûòü íåñïåøíîé â áûòü íåñïåøíîé â 
âûâîäàõ, åñëè âîçíè-âûâîäàõ, åñëè âîçíè-
êàëà êàêàÿ-òî ñïîð-êàëà êàêàÿ-òî ñïîð-
íàÿ ñèòóàöèÿ. Íà âî-íàÿ ñèòóàöèÿ. Íà âî-
ïðîñ: «Â ÷åì ñåêðåò ïðîñ: «Â ÷åì ñåêðåò 
èõ êðåïêèõ âçàèìîîò-èõ êðåïêèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé?» - îíè ñõî-íîøåíèé?» - îíè ñõî-
äÿòñÿ â îäíîì – íóæíî äÿòñÿ â îäíîì – íóæíî 
áûòü òåðïèìåé äðóã ê áûòü òåðïèìåé äðóã ê 
äðóãó, óìåòü ïðîùàòü äðóãó, óìåòü ïðîùàòü 
è æèòü ïî ïðèíöèïó è æèòü ïî ïðèíöèïó 
«òåðïåíèå è òðóä âñå «òåðïåíèå è òðóä âñå 
ïåðåòðóò»! Ìîëîäûì ïåðåòðóò»! Ìîëîäûì 
ëþäÿì, æåëàþùèì ëþäÿì, æåëàþùèì 
âñòóïèòü â áðàê, ñó-âñòóïèòü â áðàê, ñó-
ïðóãè Êèì ñîâåòóþò ïðóãè Êèì ñîâåòóþò 
íå òîðîïèòüñÿ, íå íå òîðîïèòüñÿ, íå 
áðîñàòüñÿ â ÷óâñòâà, áðîñàòüñÿ â ÷óâñòâà, 
êàê â îìóò ñ ãîëîâîé, êàê â îìóò ñ ãîëîâîé, 
à ñíà÷àëà ïðèñìî-à ñíà÷àëà ïðèñìî-
òðåòüñÿ  äðóã ê äðó-òðåòüñÿ  äðóã ê äðó-
ãó, óçíàòü âñå äîñòî-ãó, óçíàòü âñå äîñòî-
èíñòâà è íåäîñòàòêè, èíñòâà è íåäîñòàòêè, 
à ïîòîì óçàêîíèâàòü à ïîòîì óçàêîíèâàòü 
îòíîøåíèÿ. îòíîøåíèÿ. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî 
Âèêòîð Þõèìîâè÷ è Âèêòîð Þõèìîâè÷ è 
Ëþäìèëà Âàñèëüåâ-Ëþäìèëà Âàñèëüåâ-
íà íà ïåíñèè âå-íà íà ïåíñèè âå-
äóò àêòèâíóþ æèçíü. äóò àêòèâíóþ æèçíü. 
Ãëàâà ñåìüè âñåãäà Ãëàâà ñåìüè âñåãäà 
óâëåêàëñÿ îõîòîé è óâëåêàëñÿ îõîòîé è 
ðûáàëêîé, à ñóïðó-ðûáàëêîé, à ñóïðó-
ãå íðàâèòñÿ ñïîðò. ãå íðàâèòñÿ ñïîðò. 
Ñåé÷àñ Ëþäìèëà Âà-Ñåé÷àñ Ëþäìèëà Âà-
ñèëüåâíà óâëåêëàñü ñèëüåâíà óâëåêëàñü 
ñêàíäèíàâñêîé õîäü-ñêàíäèíàâñêîé õîäü-
áîé è çàíèìàåòñÿ áîé è çàíèìàåòñÿ 
óïðàæíåíèÿìè ñ ïî-óïðàæíåíèÿìè ñ ïî-
ñîõîì â ñòèëå öèãóí. ñîõîì â ñòèëå öèãóí. 
Âìåñòå ñ ìóæåì îíè Âìåñòå ñ ìóæåì îíè 
ñîâåðøàþò ïåøèå ñîâåðøàþò ïåøèå 
ïðîãóëêè ïî âå÷å-ïðîãóëêè ïî âå÷å-
ðàì, ñëåäóÿ âûðàæå-ðàì, ñëåäóÿ âûðàæå-
íèþ «äâèæåíèå – ýòî íèþ «äâèæåíèå – ýòî 
æèçíü!». Îíè  ñîñòîÿò æèçíü!». Îíè  ñîñòîÿò 
â îáùåñòâå âåòåðà-â îáùåñòâå âåòåðà-
íîâ âîåííîé ñëóæáû íîâ âîåííîé ñëóæáû 
êîðåéñêîé äèàñïîðû, êîðåéñêîé äèàñïîðû, 
â îáùåñòâå ïîæèëûõ â îáùåñòâå ïîæèëûõ 
ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 
ÍÊÀ êîðåéöåâ Ïðè-ÍÊÀ êîðåéöåâ Ïðè-
ìîðñêîãî êðàÿ è ïî-ìîðñêîãî êðàÿ è ïî-
ñåùàþò óññóðèéñêèé ñåùàþò óññóðèéñêèé 
êëóá «Îò âñåé äóøè!». êëóá «Îò âñåé äóøè!». 
Ñóïðóãàì Êèì íåêîãäà Ñóïðóãàì Êèì íåêîãäà 
ñêó÷àòü, îíè äîâîëüíû ñêó÷àòü, îíè äîâîëüíû 
òåì, êàê ñëîæèëàñü èõ òåì, êàê ñëîæèëàñü èõ 
æèçíü, è ñ÷èòàþò ñåáÿ æèçíü, è ñ÷èòàþò ñåáÿ 
ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè.ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè.

ÃàëèíàÃàëèíà

 ÑÈËÈÍÀ ÑÈËÈÍÀ
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Êîðîíàâèðóñ â Ðåñïóáëèêå Êîðåÿ ãîä ñïóñòÿÊîðîíàâèðóñ â Ðåñïóáëèêå Êîðåÿ ãîä ñïóñòÿ
Â ïðîøëîì ãîäó ìû Â ïðîøëîì ãîäó ìû 

ïèñàëè î òîì, êàê â ïèñàëè î òîì, êàê â 
Ðåñïóáëèêå Êîðåÿ Ðåñïóáëèêå Êîðåÿ 
áîðþòñÿ ñ êîðîíàâè-áîðþòñÿ ñ êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé. ðóñíîé èíôåêöèåé. 
Òîãäà ìû íàäåÿëèñü, Òîãäà ìû íàäåÿëèñü, 
÷òî ïàíäåìèÿ íå áó-÷òî ïàíäåìèÿ íå áó-
äåò äëèòüñÿ äîëãî. äåò äëèòüñÿ äîëãî. 
Íî ñïóñòÿ äåâÿòü Íî ñïóñòÿ äåâÿòü 
ìåñÿöåâ ìèð âñå æå ìåñÿöåâ ìèð âñå æå 
îñòàåòñÿ â èçîëÿöèè.     îñòàåòñÿ â èçîëÿöèè.     

Îãðàíè÷èòåëüíûå Îãðàíè÷èòåëüíûå 
ìåðû íå ñíÿòû, è ìåðû íå ñíÿòû, è 
ìû âñå òàêæå íîñèì ìû âñå òàêæå íîñèì 

ìàñêè. À ÷òî ñåé÷àñ ìàñêè. À ÷òî ñåé÷àñ 
ïðîèñõîäèò â Ðåñïó-ïðîèñõîäèò â Ðåñïó-
áëèêå Êîðåÿ? Ðàñ-áëèêå Êîðåÿ? Ðàñ-
ñêàçûâàþò íàøè ñî-ñêàçûâàþò íàøè ñî-
îòå÷åñòâåííèêè çà îòå÷åñòâåííèêè çà 
ðóáåæîì.ðóáåæîì.

Âëàäèìèð Êèì, Âëàäèìèð Êèì, 
31 ãîä:31 ãîä:
- Îêîëî äâóõ ìåñÿ-- Îêîëî äâóõ ìåñÿ-

öåâ íàçàä ÿ ïðèåõàë öåâ íàçàä ÿ ïðèåõàë 
â Ðåñïóáëèêó Êîðåÿ â Ðåñïóáëèêó Êîðåÿ 
èç Òàøêåíòà. Ïåðåä èç Òàøêåíòà. Ïåðåä 
âûëåòîì ñäåëàë òåñò, âûëåòîì ñäåëàë òåñò, 
ïåðåäàë ðåçóëüòà-ïåðåäàë ðåçóëüòà-
òû â êîðåéñêîå ïî-òû â êîðåéñêîå ïî-
ñîëüñòâî, ãäå ìíå ñîëüñòâî, ãäå ìíå 
ïîñòàâèëè ïå÷àòü. ïîñòàâèëè ïå÷àòü. 
Â àýðîïîðòó Èí÷î-Â àýðîïîðòó Èí÷î-
íà ìåíÿ ïðîâåðèëè íà ìåíÿ ïðîâåðèëè 
ñíîâà (òåìïåðàòóðà, ñíîâà (òåìïåðàòóðà, 
íàëè÷èå ÏÖÐ-òåñòà íàëè÷èå ÏÖÐ-òåñòà 
è ò.ä.). Òàêæå íóæíî è ò.ä.). Òàêæå íóæíî 
áûëî çàðàíåå ïîçà-áûëî çàðàíåå ïîçà-
áîòèòüñÿ î ìåñòå, áîòèòüñÿ î ìåñòå, 
ãäå ÿ áóäó æèòü äâå ãäå ÿ áóäó æèòü äâå 
íåäåëè íà êàðàíòèíå. íåäåëè íà êàðàíòèíå. 
Íî ïåðåä âñåëåíèåì Íî ïåðåä âñåëåíèåì 
íóæíî åùå ðàç çàéòè íóæíî åùå ðàç çàéòè 
â Öåíòð è ñäàòü òåñò â Öåíòð è ñäàòü òåñò 
íà êîðîíàâèðóñ.íà êîðîíàâèðóñ.

Òàì íà òåëåôîí Òàì íà òåëåôîí 
óñòàíàâëèâàþò ïðè-óñòàíàâëèâàþò ïðè-
ëîæåíèå, ÷åðåç êîòî-ëîæåíèå, ÷åðåç êîòî-
ðîå çà òîáîé ñëåäÿò, ðîå çà òîáîé ñëåäÿò, 
÷òîáû òû íèêóäà íå ÷òîáû òû íèêóäà íå 
âûõîäèë â òå÷åíèå âûõîäèë â òå÷åíèå 

÷åòûðíàäöàòè äíåé. ÷åòûðíàäöàòè äíåé. 
Ïåðèîäè÷åñêè çâî-Ïåðèîäè÷åñêè çâî-
íÿò, ñïðàøèâàþò: íÿò, ñïðàøèâàþò: 
«Êàê äåëà? Õîðîøåå «Êàê äåëà? Õîðîøåå 
ëè ñàìî÷óâñòâèå?» Â ëè ñàìî÷óâñòâèå?» Â 
ýòîì æå ïðèëîæåíèè ýòîì æå ïðèëîæåíèè 
äâàæäû â äåíü íóæíî äâàæäû â äåíü íóæíî 
îòìå÷àòü ñâîþ òåì-îòìå÷àòü ñâîþ òåì-
ïåðàòóðó è íàëè÷èå/ïåðàòóðó è íàëè÷èå/
îòñóòñòâèå òåõ èëè îòñóòñòâèå òåõ èëè 
èíûõ ñèìïòîìîâ. Ïî-èíûõ ñèìïòîìîâ. Ïî-
òîì ïî ïî÷òå òåáå òîì ïî ïî÷òå òåáå 
ïåðåäàþò êîðîáêó, ïåðåäàþò êîðîáêó, 
â êîòîðîé íàõîäèò-â êîòîðîé íàõîäèò-
ñÿ åäà. Íàïðèìåð, ñÿ åäà. Íàïðèìåð, 

ðàìåí, ìîðñêàÿ êà-ðàìåí, ìîðñêàÿ êà-
ïóñòà, ðèñ, ñóïîâûå ïóñòà, ðèñ, ñóïîâûå 
ïîðîøêè, êîíñåðâû ïîðîøêè, êîíñåðâû 
è ò.ä. Ïîêà äëèòñÿ è ò.ä. Ïîêà äëèòñÿ 
êàðàíòèí, âûõîäèòü êàðàíòèí, âûõîäèòü 
íåëüçÿ êàòåãîðè÷å-íåëüçÿ êàòåãîðè÷å-
ñêè. Íåëüçÿ äàæå âû-ñêè. Íåëüçÿ äàæå âû-
íåñòè ìóñîð – äëÿ íåñòè ìóñîð – äëÿ 
íåãî âûäàþò ñïåöè-íåãî âûäàþò ñïåöè-
àëüíûå îðàíæåâûå àëüíûå îðàíæåâûå 
ïàêåòû. Ñïóñòÿ äâå ïàêåòû. Ñïóñòÿ äâå 
íåäåëè íóæíî ñíî-íåäåëè íóæíî ñíî-
âà ïîéòè â Öåíòð è âà ïîéòè â Öåíòð è 
ñäàòü òåñò. Åñëè âñå ñäàòü òåñò. Åñëè âñå 
õîðîøî, òî íà ñëå-õîðîøî, òî íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïðèõî-äóþùèé äåíü ïðèõî-
äèò ÑÌÑ-ñîîáùåíèå äèò ÑÌÑ-ñîîáùåíèå 
ñ òåêñòîì î òîì, ÷òî ñ òåêñòîì î òîì, ÷òî 
òåïåðü ìîæíî ïåðå-òåïåðü ìîæíî ïåðå-
ìåùàòüñÿ ïî ñòðàíå.ìåùàòüñÿ ïî ñòðàíå.

Àëåêñàíäðà Êèì,Àëåêñàíäðà Êèì,
27 ëåò:27 ëåò:
- ß æèâó â ã. Èí-- ß æèâó â ã. Èí-

÷îí. Çäåñü ñïîêîé-÷îí. Çäåñü ñïîêîé-
íåå, ÷åì â Ñåóëå, íåå, ÷åì â Ñåóëå, 
õîòÿ îôèöèàëüíî ìû õîòÿ îôèöèàëüíî ìû 
íàõîäèìñÿ â êðàñ-íàõîäèìñÿ â êðàñ-
íîé çîíå. Êðàñíàÿ íîé çîíå. Êðàñíàÿ 
çîíà – ýòî ÷åòâåð-çîíà – ýòî ÷åòâåð-
òûé óðîâåíü îïàñíî-òûé óðîâåíü îïàñíî-
ñòè, à çíà÷èò, î÷åíü ñòè, à çíà÷èò, î÷åíü 
ìíîãî çàðàæåííûõ. ìíîãî çàðàæåííûõ. 
Âåçäå íóæíî õîäèòü Âåçäå íóæíî õîäèòü 
â ìàñêàõ. Íåäàâíî íà â ìàñêàõ. Íåäàâíî íà 
ìîðå âèäåëà ëþäåé, ìîðå âèäåëà ëþäåé, 
êîòîðûå äàæå ïëàâà-êîòîðûå äàæå ïëàâà-

ëè â ìàñêàõ. Â êàôå ëè â ìàñêàõ. Â êàôå 
óñòàíîâèëè ñïåöè-óñòàíîâèëè ñïåöè-
àëüíûå ïëàñòìàñ-àëüíûå ïëàñòìàñ-
ñîâûå ïåðåãîðîäêè. ñîâûå ïåðåãîðîäêè. 
Çà îäíèì ñòîëîì Çà îäíèì ñòîëîì 
ìîãóò ñèäåòü òîëüêî ìîãóò ñèäåòü òîëüêî 
äâà ÷åëîâåêà. Ìàñêó äâà ÷åëîâåêà. Ìàñêó 
ìîæíî íåìíîãî îïó-ìîæíî íåìíîãî îïó-
ñòèòü, ÷òîáû ñäåëàòü ñòèòü, ÷òîáû ñäåëàòü 
ãëîòîê êîôå, à ïîòîì ãëîòîê êîôå, à ïîòîì 
íåîáõîäèìî íàäåòü íåîáõîäèìî íàäåòü 
îáðàòíî. Íåëüçÿ ñî-îáðàòíî. Íåëüçÿ ñî-
áèðàòüñÿ áîëüøèìè áèðàòüñÿ áîëüøèìè 
êîìïàíèÿìè ïîñëå êîìïàíèÿìè ïîñëå 
øåñòè âå÷åðà. Äî øåñòè âå÷åðà. Äî 

ýòîãî âðåìåíè ýòîãî âðåìåíè 
ç à ï ð å ù à å ò ñ ÿ ç à ï ð å ù à å ò ñ ÿ 
ãðóïïà áîëüøå ãðóïïà áîëüøå 
÷åòûðåõ ÷åëî-÷åòûðåõ ÷åëî-
âåê. Êàôå è ðå-âåê. Êàôå è ðå-
ñòîðàíû çàêðû-ñòîðàíû çàêðû-
âàþòñÿ äî 9–10 âàþòñÿ äî 9–10 
âå÷åðà. Â êèíî-âå÷åðà. Â êèíî-
òåàòðå ñèäÿ÷èå òåàòðå ñèäÿ÷èå 
ìåñòà ðàñïîëî-ìåñòà ðàñïîëî-
æåíû â øàõìàò-æåíû â øàõìàò-
íîì ïîðÿäêå, íîì ïîðÿäêå, 
íèêàêîãî ïîï-íèêàêîãî ïîï-
êîðíà è ñíåêîâ.êîðíà è ñíåêîâ.

Òàòüÿíà Ëè, Òàòüÿíà Ëè, 
28 ëåò:28 ëåò:
- Â äåòñêîì - Â äåòñêîì 

ñàäó îáÿçà-ñàäó îáÿçà-
òåëüíî íîøå-òåëüíî íîøå-
íèå ìàñîê. Íå íèå ìàñîê. Íå 

èìååò çíà÷åíèÿ, íà-èìååò çíà÷åíèÿ, íà-
õîäèøüñÿ òû âíóòðè õîäèøüñÿ òû âíóòðè 
ïîìåùåíèÿ èëè çà ïîìåùåíèÿ èëè çà 
åãî ïðåäåëàìè. Ýòî åãî ïðåäåëàìè. Ýòî 
ïðàâèëî äåéñòâó-ïðàâèëî äåéñòâó-
åò äëÿ âñåõ äåòåé, â åò äëÿ âñåõ äåòåé, â 
òîì ÷èñëå è ãîäîâà-òîì ÷èñëå è ãîäîâà-
ëûõ ìàëûøåé. Èç-çà ëûõ ìàëûøåé. Èç-çà 

òîãî, ÷òî íåëüçÿ ñî-òîãî, ÷òî íåëüçÿ ñî-
áèðàòüñÿ ãðóïïàìè áèðàòüñÿ ãðóïïàìè 
áîëåå ÷åòûðåõ ÷åëî-áîëåå ÷åòûðåõ ÷åëî-
âåê, ìàëî êòî âûáè-âåê, ìàëî êòî âûáè-
ðàåòñÿ â ïàðêè èëè ðàåòñÿ â ïàðêè èëè 
íà ïðèðîäó. ß æèâó íà ïðèðîäó. ß æèâó 
â Êåíãèäî, è çäåñü â Êåíãèäî, è çäåñü 
÷åòâåðòûé óðîâåíü ÷åòâåðòûé óðîâåíü 
äëèòñÿ óæå áîëüøå äëèòñÿ óæå áîëüøå 
ìåñÿöà. Íà äàííûé ìåñÿöà. Íà äàííûé 
ìîìåíò åãî ïðîäëèëè ìîìåíò åãî ïðîäëèëè 

íà íåîïðåäåëåííûé íà íåîïðåäåëåííûé 
ñðîê. Êóäà áû òû íè ñðîê. Êóäà áû òû íè 
ïîøåë, âåçäå òðå-ïîøåë, âåçäå òðå-
áóåòñÿ QR-êîä. Áåç áóåòñÿ QR-êîä. Áåç 
íåãî íå ïóñêàþò äàæå íåãî íå ïóñêàþò äàæå 
â ìàãàçèí. Â ñëó÷àå â ìàãàçèí. Â ñëó÷àå 
åãî îòñóòñòâèÿ òâîè åãî îòñóòñòâèÿ òâîè 
äàííûå è âðåìÿ ïî-äàííûå è âðåìÿ ïî-
ñåùåíèÿ çàïèñûâà-ñåùåíèÿ çàïèñûâà-
þòñÿ â òåòðàäü.þòñÿ â òåòðàäü.

Â íåêîòîðûõ êðóï-Â íåêîòîðûõ êðóï-
íûõ òîðãîâûõ öåí-íûõ òîðãîâûõ öåí-
òðàõ ìîæíî ðåãè-òðàõ ìîæíî ðåãè-
ñòðèðîâàòüñÿ ïî ñòðèðîâàòüñÿ ïî 
ïðåäâàðèòåëüíîìó ïðåäâàðèòåëüíîìó 
çâîíêó. Íà âõîäå çâîíêó. Íà âõîäå 
ïðîâåðÿþò òåìïå-ïðîâåðÿþò òåìïå-
ðàòóðó. Ãäå-òî ñòîèò ðàòóðó. Ãäå-òî ñòîèò 
îõðàíà, êîìïüþòåð îõðàíà, êîìïüþòåð 
è ñòàöèîíàðíûé ãðà-è ñòàöèîíàðíûé ãðà-
äóñíèê. Åñëè ó òåáÿ äóñíèê. Åñëè ó òåáÿ 
òåìïåðàòóðà áîëüøå òåìïåðàòóðà áîëüøå 
íîðìû, ïðîñÿò ïîêè-íîðìû, ïðîñÿò ïîêè-
íóòü ïîìåùåíèå. Çà íóòü ïîìåùåíèå. Çà 
íàðóøåíèå ïðàâèë è íàðóøåíèå ïðàâèë è 
îãðàíè÷åíèé - êðóï-îãðàíè÷åíèé - êðóï-
íûé øòðàô. Íà óëè-íûé øòðàô. Íà óëè-
öàõ âèñÿò áàííåðû, öàõ âèñÿò áàííåðû, 
íà íèõ îáðàùåíèå ê íà íèõ îáðàùåíèå ê 
ãðàæäàíàì äåðæàòü ãðàæäàíàì äåðæàòü 
äèñòàíöèþ. Ñêîëüêî äèñòàíöèþ. Ñêîëüêî 
çäåñü æèâó, íè ðàçó çäåñü æèâó, íè ðàçó 
íå âèäåëà, ÷òîáû íå âèäåëà, ÷òîáû 
êòî-òî õîäèë áåç ìà-êòî-òî õîäèë áåç ìà-
ñêè. Èíîãäà, êîíå÷-ñêè. Èíîãäà, êîíå÷-
íî, êòî-íèáóäü îïó-íî, êòî-íèáóäü îïó-
ñêàåò åå ïîä íîñ, íî ñêàåò åå ïîä íîñ, íî 
îêðóæàþùèå ñðàçó îêðóæàþùèå ñðàçó 
æå íà÷èíàþò êîñèòü-æå íà÷èíàþò êîñèòü-
ñÿ. Àâòîáóñû õîäÿò ñÿ. Àâòîáóñû õîäÿò 
ïî ðàñïèñàíèþ, íî ïî ðàñïèñàíèþ, íî 
ÿ çàìåòèëà, ÷òî îá-ÿ çàìåòèëà, ÷òî îá-
ùåñòâåííûì òðàíñ-ùåñòâåííûì òðàíñ-

ïîðòîì ñòàëî ïîëü-ïîðòîì ñòàëî ïîëü-
çîâàòüñÿ ìåíüøå çîâàòüñÿ ìåíüøå 
ëþäåé.ëþäåé.

Äàðüÿ Êàí, Äàðüÿ Êàí, 
29 ëåò:29 ëåò:
- Âñåõ ïðèçûâàþò - Âñåõ ïðèçûâàþò 

ñòàâèòü ïðèâèâêè. ñòàâèòü ïðèâèâêè. 
Ïî çàêîíó ýòî íå-Ïî çàêîíó ýòî íå-
îáÿçàòåëüíî, íî ðà-îáÿçàòåëüíî, íî ðà-
áîòíèêè ÷óâñòâóþò áîòíèêè ÷óâñòâóþò 
íåáîëüøîå äàâëåíèå íåáîëüøîå äàâëåíèå 

íà÷àëüñòâà. Ðàçðå-íà÷àëüñòâà. Ðàçðå-
øåíî íå ïðèâèâàòüñÿ øåíî íå ïðèâèâàòüñÿ 
áåðåìåííûì è òåì, ó áåðåìåííûì è òåì, ó 
êîãî åñòü êàêèå-ëèáî êîãî åñòü êàêèå-ëèáî 
îòêëîíåíèÿ ïî çäîðî-îòêëîíåíèÿ ïî çäîðî-
âüþ. Ïîâñþäó âèñÿò âüþ. Ïîâñþäó âèñÿò 
ïëàêàòû ñ òåêñòîì: ïëàêàòû ñ òåêñòîì: 
«Óñïåé ïîëó÷èòü âàê-«Óñïåé ïîëó÷èòü âàê-
öèíó!». Èíòåðåñíî, öèíó!». Èíòåðåñíî, 
÷òî â Êîðåå íà ïðè-÷òî â Êîðåå íà ïðè-
âèâêó îãðîìíûå î÷å-âèâêó îãðîìíûå î÷å-
ðåäè. Áðîíü âïëîòü ðåäè. Áðîíü âïëîòü 
äî çèìû. Êàæäûé äî çèìû. Êàæäûé 
äåíü ðåãèñòðèðóåòñÿ äåíü ðåãèñòðèðóåòñÿ 
îãðîìíîå ÷èñëî çà-îãðîìíîå ÷èñëî çà-
ðàæåííûõ. Ðîñò íà-ðàæåííûõ. Ðîñò íà-
÷àëñÿ ïîñëå àâãóñòà ÷àëñÿ ïîñëå àâãóñòà 
è ñåçîíà îòïóñêîâ. è ñåçîíà îòïóñêîâ. 
Îñîáåííî ìíîãî èí-Îñîáåííî ìíîãî èí-
ôèöèðîâàííûõ ñðåäè ôèöèðîâàííûõ ñðåäè 
èíîñòðàíöåâ.èíîñòðàíöåâ.

Âñå óæå ïðèâûêëè Âñå óæå ïðèâûêëè 
ê îãðàíè÷åíèÿì. Ñ÷è-ê îãðàíè÷åíèÿì. Ñ÷è-
òàþò, ÷òî ýòî ïðà-òàþò, ÷òî ýòî ïðà-
âèëüíî. Ëó÷øå ïîòåð-âèëüíî. Ëó÷øå ïîòåð-
ïåòü, ÷òîáû ìåíüøå ïåòü, ÷òîáû ìåíüøå 
ðàñïðîñòðàíÿòü âè-ðàñïðîñòðàíÿòü âè-
ðóñ. Ãîñóäàðñòâî ðóñ. Ãîñóäàðñòâî 
èíîãäà îêàçûâàåò èíîãäà îêàçûâàåò 
ïîìîùü, â òîì ÷èñëå ïîìîùü, â òîì ÷èñëå 
è èíîñòðàíöàì. Âû-è èíîñòðàíöàì. Âû-
äàâàëè ïî 100 òûñÿ÷ äàâàëè ïî 100 òûñÿ÷ 
âîí (~80$).âîí (~80$).

Èç-çà êîðîíàâèðó-Èç-çà êîðîíàâèðó-
ñà î÷åíü ïîñòðàäàë ñà î÷åíü ïîñòðàäàë 
ìàëûé áèçíåñ, ëþäè ìàëûé áèçíåñ, ëþäè 
ñòàëè áîëüøå ïîëü-ñòàëè áîëüøå ïîëü-
çîâàòüñÿ îíëàéí-ìà-çîâàòüñÿ îíëàéí-ìà-
ãàçèíàìè. Ïîýòîìó ãàçèíàìè. Ïîýòîìó 
òå äåíüãè, êîòîðûå òå äåíüãè, êîòîðûå 
âûïëà÷èâàëè â êà÷å-âûïëà÷èâàëè â êà÷å-
ñòâå ïîñîáèÿ, ìîæíî ñòâå ïîñîáèÿ, ìîæíî 
áûëî òðàòèòü òîëüêî áûëî òðàòèòü òîëüêî 

â ìàëåíüêèõ ìàãàçè-â ìàëåíüêèõ ìàãàçè-
íàõ, ÷òîáû òàêèì îá-íàõ, ÷òîáû òàêèì îá-
ðàçîì ïîääåðæèâàòü ðàçîì ïîääåðæèâàòü 
ìåëêèõ ïðåäïðèíè-ìåëêèõ ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé.ìàòåëåé.

Âëàäèìèð Êèì, Âëàäèìèð Êèì, 
32 ãîäà:32 ãîäà:
- Â Êîðåå åñòü - Â Êîðåå åñòü 

òðè âèäà âàêöèíû. òðè âèäà âàêöèíû. 
AstraZeneca ðàññ÷è-AstraZeneca ðàññ÷è-
òàíà äëÿ ëþäåé ñòàð-òàíà äëÿ ëþäåé ñòàð-

øåé âîçðàñòíîé êà-øåé âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè, äâå äðóãèå, òåãîðèè, äâå äðóãèå, 
Moderna è  Pfizer, Moderna è  Pfizer, 
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ 
ëþäåé ìîëîäûõ è ëþäåé ìîëîäûõ è 
ñðåäíåãî âîçðàñòà. ñðåäíåãî âîçðàñòà. 
Åñòü åùå îäíà âàê-Åñòü åùå îäíà âàê-
öèíà Janssen, íî åé öèíà Janssen, íî åé 
ìàëî êòî ïðèâèâàë-ìàëî êòî ïðèâèâàë-
ñÿ, è èíôîðìàöèè íå ñÿ, è èíôîðìàöèè íå 
òàê ìíîãî. Íî ñóòü â òàê ìíîãî. Íî ñóòü â 
òîì, ÷òî AstraZeneca, òîì, ÷òî AstraZeneca, 
Moderna è Pfizer ñòà-Moderna è Pfizer ñòà-
âÿòñÿ â íåñêîëüêî âÿòñÿ â íåñêîëüêî 
ýòàïîâ, à Janssen - ýòàïîâ, à Janssen - 
îäèí ðàç. îäèí ðàç. 

Êðîìå òîãî, äíåì Êðîìå òîãî, äíåì 
ìîæíî ñîáèðàòüñÿ ìîæíî ñîáèðàòüñÿ 
êîìïàíèåé äî ÷åòû-êîìïàíèåé äî ÷åòû-
ðåõ ÷åëîâåê. Ïðè óñ-ðåõ ÷åëîâåê. Ïðè óñ-
ëîâèè, ÷òî ìèíèìóì ëîâèè, ÷òî ìèíèìóì 
äâîå ïîëíîöåííî äâîå ïîëíîöåííî 
ïðèâèòû - ðàçðåøà-ïðèâèòû - ðàçðåøà-
åòñÿ ñîáèðàòüñÿ è ïî åòñÿ ñîáèðàòüñÿ è ïî 
6 ÷åëîâåê.6 ÷åëîâåê.

Ïàâåë Ëè, Ïàâåë Ëè, 
35 ëåò:35 ëåò:
- Ñäàâàòü òåñò íà - Ñäàâàòü òåñò íà 

êîðîíàâèðóñ ìîæíî êîðîíàâèðóñ ìîæíî 
íà ñâîå óñìîòðåíèå íà ñâîå óñìîòðåíèå 
â ëþáîå âðåìÿ è ñî-â ëþáîå âðåìÿ è ñî-
âåðøåííî áåñïëàò-âåðøåííî áåñïëàò-
íî. Æåëàòåëüíî ïî-íî. Æåëàòåëüíî ïî-
ñëå ïîñåùåíèÿ ìåñò ñëå ïîñåùåíèÿ ìåñò 
áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ 
ëþäåé. Ïðèõîäèøü â ëþäåé. Ïðèõîäèøü â 
ïóíêòû ñäà÷è, ê òåáå ïóíêòû ñäà÷è, ê òåáå 
ïîäõîäèò ñîòðóäíèê ïîäõîäèò ñîòðóäíèê 
è ïðîñèò çàðåãèñòðè-è ïðîñèò çàðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ íà ñàéòå. ðîâàòüñÿ íà ñàéòå. 
Òàì òû îñòàâëÿåøü Òàì òû îñòàâëÿåøü 
ñâîè ëè÷íûå äàííûå ñâîè ëè÷íûå äàííûå 
è óêàçûâàåøü ïðè-è óêàçûâàåøü ïðè-
÷èíó îáðàùåíèÿ. ÷èíó îáðàùåíèÿ. 
Íàïðèìåð, êîíòàê-Íàïðèìåð, êîíòàê-
òèðîâàë ñ êåì-òî òèðîâàë ñ êåì-òî 
èç çàðàæåííûõ èëè èç çàðàæåííûõ èëè 
ïðîñòî çàõîòåë ïðî-ïðîñòî çàõîòåë ïðî-
âåðèòüñÿ. Ðåçóëüòàò âåðèòüñÿ. Ðåçóëüòàò 
âûäàþò íà ñëåäóþ-âûäàþò íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü. Åñëè òåñò ùèé äåíü. Åñëè òåñò 
ïîëîæèòåëüíûé, òî ïîëîæèòåëüíûé, òî 
òåáå çâîíÿò è ñïðà-òåáå çâîíÿò è ñïðà-
øèâàþò, ãäå áûë ïî-øèâàþò, ãäå áûë ïî-
ñëåäíèå òðè äíÿ, ñ ñëåäíèå òðè äíÿ, ñ 
êåì êîíòàêòèðîâàë, êåì êîíòàêòèðîâàë, 
ñîîáùàþò íà ðàáî-ñîîáùàþò íà ðàáî-
òó è ïðåäóïðåæäàþò òó è ïðåäóïðåæäàþò 
íà÷àëüñòâî. Ïðîñÿò íà÷àëüñòâî. Ïðîñÿò 
ñêðèí áàíêîâñêèõ âû-ñêðèí áàíêîâñêèõ âû-
ïëàò, òàê êàê â ñîîá-ïëàò, òàê êàê â ñîîá-
ùåíèÿõ îòîáðàæàþòñÿ ùåíèÿõ îòîáðàæàþòñÿ 
òå ìåñòà, â êîòîðûõ òå ìåñòà, â êîòîðûõ 
òû áûë. Âñåõ, ñ êåì òû òû áûë. Âñåõ, ñ êåì òû 
êîíòàêòèðîâàë â òå÷å-êîíòàêòèðîâàë â òå÷å-
íèå òðåõ ïîñëåäíèõ íèå òðåõ ïîñëåäíèõ 
äíåé, ñàæàþò íà êà-äíåé, ñàæàþò íà êà-
ðàíòèí íà äâå íåäåëè. ðàíòèí íà äâå íåäåëè. 
Äàæå åñëè òåñòû ó íèõ Äàæå åñëè òåñòû ó íèõ 
îòðèöàòåëüíûå.îòðèöàòåëüíûå.

Àøà ËÈÀøà ËÈ
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Ïðîäîëæåíèå.Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî ÷èòàéòå â íî-Íà÷àëî ÷èòàéòå â íî-

ìåðå 6 (264) îò 17 èþíÿ ìåðå 6 (264) îò 17 èþíÿ 
2021 ã.2021 ã.

Íà÷èíàë àäìèðàëÍà÷èíàë àäìèðàë
êàäåòîìêàäåòîì
Âîëãî-Êàìñêèé êðàé Âîëãî-Êàìñêèé êðàé 

— ýòî îáæèòûå ñ 1754 — ýòî îáæèòûå ñ 1754 
ãîäà ìåñòà êàçàíñêîé ãîäà ìåñòà êàçàíñêîé 
âåòâè äâîðÿí Ëèõà-âåòâè äâîðÿí Ëèõà-
÷åâûõ. Çäåñü â ðîäî-÷åâûõ. Çäåñü â ðîäî-
âîì ïîìåñòüå Ïîëÿíêè âîì ïîìåñòüå Ïîëÿíêè 
Ñïàññêîãî óåçäà Êàçàí-Ñïàññêîãî óåçäà Êàçàí-
ñêîé ãóáåðíèè ðîäèëñÿ ñêîé ãóáåðíèè ðîäèëñÿ 
â 1826 ãîäó Èâàí Ëè-â 1826 ãîäó Èâàí Ëè-
õà÷åâ. Ñ 9 ëåò ðîñ áåç õà÷åâ. Ñ 9 ëåò ðîñ áåç 
îòöà, îòñòàâíîãî øòàá-îòöà, îòñòàâíîãî øòàá-
ðîòìèñòðà êàâàëåðèè ðîòìèñòðà êàâàëåðèè 
Ôåäîðà Ëèõà÷åâà. Â 13 Ôåäîðà Ëèõà÷åâà. Â 13 
ëåò Èâàí Ëèõà÷åâ ñàì ëåò Èâàí Ëèõà÷åâ ñàì 
íàäåë ïîãîíû - ñòàë êà-íàäåë ïîãîíû - ñòàë êà-
äåòîì Ïåòåðáóðãñêîãî äåòîì Ïåòåðáóðãñêîãî 
Ìîðñêîãî êîðïóñà, à â Ìîðñêîãî êîðïóñà, à â 
ñòàðøèõ êëàññàõ ïðè-ñòàðøèõ êëàññàõ ïðè-
íÿë ïîãîíû ãàðäåìàðè-íÿë ïîãîíû ãàðäåìàðè-
íà. Â 17 ëåò èç ãàðäåìà-íà. Â 17 ëåò èç ãàðäåìà-
ðèíà áûë ïðîèçâåäåí ðèíà áûë ïðîèçâåäåí 
â ìè÷ìàíû è îñòàâëåí â ìè÷ìàíû è îñòàâëåí 
ïðè Ìîðñêîì îôèöåð-ïðè Ìîðñêîì îôèöåð-
ñêîì êëàññå êàê îò-ñêîì êëàññå êàê îò-
ëè÷íèê ó÷åáû. Âî âðå-ëè÷íèê ó÷åáû. Âî âðå-
ìÿ ñëóæáû íà ×åðíîì ìÿ ñëóæáû íà ×åðíîì 
ìîðå â 20 ëåò ïîëó÷èë ìîðå â 20 ëåò ïîëó÷èë 
çâàíèå ëåéòåíàíòà. ×å-çâàíèå ëåéòåíàíòà. ×å-
ðåç äâà ãîäà Èâàí Ëè-ðåç äâà ãîäà Èâàí Ëè-
õà÷åâ ñîâåðøàåò ñâîé õà÷åâ ñîâåðøàåò ñâîé 
ïåðâûé äàëüíèé ïîõîä ïåðâûé äàëüíèé ïîõîä 
â äîëæíîñòè ñòàðøåãî â äîëæíîñòè ñòàðøåãî 
îôèöåðà íà 20-ïóøå÷-îôèöåðà íà 20-ïóøå÷-
íîì ïàðóñíîì êîðâåòå íîì ïàðóñíîì êîðâåòå 
«Îëèâóöà». Âûøåë èç «Îëèâóöà». Âûøåë èç 
Êðîíøòàäòà êóðñîì íà Êðîíøòàäòà êóðñîì íà 
Êàì÷àòêó - èç Åâðîïû Êàì÷àòêó - èç Åâðîïû 
â Àçèþ ÷åðåç àíòàð-â Àçèþ ÷åðåç àíòàð-
êòè÷åñêèé ìûñ Ãîðí. Â êòè÷åñêèé ìûñ Ãîðí. Â 
Ïåòðîïàâëîâñêå ñòàíî-Ïåòðîïàâëîâñêå ñòàíî-
âèòñÿ êîìàíäèðîì êîð-âèòñÿ êîìàíäèðîì êîð-
âåòà «Îëèâóöà». Ñ îêòÿ-âåòà «Îëèâóöà». Ñ îêòÿ-
áðÿ 1851 ïî ìàðò 1853 áðÿ 1851 ïî ìàðò 1853 
ãîäà çàùèùàë èíòåðå-ãîäà çàùèùàë èíòåðå-
ñû Ðîññèè íà Êàì÷àòêå ñû Ðîññèè íà Êàì÷àòêå 
è Àëÿñêå îò ïðîìûø-è Àëÿñêå îò ïðîìûø-
ëÿâøèõ ìîðñêèõ çâåðåé ëÿâøèõ ìîðñêèõ çâåðåé 
è êèòîâ àíãëèéñêèõ è è êèòîâ àíãëèéñêèõ è 
àìåðèêàíñêèõ áðàêî-àìåðèêàíñêèõ áðàêî-
íüåðîâ. íüåðîâ. 

Áóäó÷è óæå âèöå-àä-Áóäó÷è óæå âèöå-àä-
ìèðàëîì íà ïåíñèè, ìèðàëîì íà ïåíñèè, 
Èâàí Ëèõà÷åâ ïåðâûì â Èâàí Ëèõà÷åâ ïåðâûì â 
Ðîññèè âûøåë ñ ïðåä-Ðîññèè âûøåë ñ ïðåä-
ëîæåíèåì î ñîçäàíèè â ëîæåíèåì î ñîçäàíèè â 
èìïåðèè Ìîðñêîãî ãå-èìïåðèè Ìîðñêîãî ãå-
íåðàëüíîãî øòàáà. Íî íåðàëüíîãî øòàáà. Íî 
èäåþ îïûòíîãî âèöå-èäåþ îïûòíîãî âèöå-
àäìèðàëà ðåàëèçîâà-àäìèðàëà ðåàëèçîâà-
ëè ëèøü ÷åðåç 20 ëåò. ëè ëèøü ÷åðåç 20 ëåò. 
Ìîðñêîé ãåíåðàëüíûé Ìîðñêîé ãåíåðàëüíûé 
øòàá áûë ñîçäàí â øòàá áûë ñîçäàí â 
Ðîññèè òîëüêî â 1906 Ðîññèè òîëüêî â 1906 
ãîäó, íî… óæå ïî ðå-ãîäó, íî… óæå ïî ðå-
çóëüòàòàì ïîðàæåíèÿ çóëüòàòàì ïîðàæåíèÿ 
Ðîññèè â Ðóññêî-ÿïîí-Ðîññèè â Ðóññêî-ÿïîí-
ñêîé âîéíå 1904-1905 ñêîé âîéíå 1904-1905 
ãîäîâ.  ãîäîâ.  

Â ïàìÿòü î ïðåáûâà-Â ïàìÿòü î ïðåáûâà-
íèè ðóññêèõ ìîðÿêîâ íà íèè ðóññêèõ ìîðÿêîâ íà 
îñòðîâå Öóñèìà, ÿïîí-îñòðîâå Öóñèìà, ÿïîí-
öû íàçâàëè çäåñü îäíó öû íàçâàëè çäåñü îäíó 
èç áóõò áóõòîé Ïîñàä-èç áóõò áóõòîé Ïîñàä-
íèê. Èìåííî â ðóññêîì íèê. Èìåííî â ðóññêîì 
ïðîèçíîøåíèè, êàê è ïðîèçíîøåíèè, êàê è 
áûëî íà áîðòó ïàðóñíî-áûëî íà áîðòó ïàðóñíî-

ïàðîâîãî êîðâåòà «Ïî-ïàðîâîãî êîðâåòà «Ïî-
ñàäíèêú». Èìÿ ôëîòî-ñàäíèêú». Èìÿ ôëîòî-
âîäöà Èâàíà Ëèõà÷åâà âîäöà Èâàíà Ëèõà÷åâà 
ïîëó÷èë ìûñ íà þæíîì ïîëó÷èë ìûñ íà þæíîì 
âõîäå â çàëèâ Íàõîä-âõîäå â çàëèâ Íàõîä-
êà. Íàíåñåí íà êàðòó êà. Íàíåñåí íà êàðòó 
â 1861 ãîäó ýêèïàæåì â 1861 ãîäó ýêèïàæåì 
êëèïåðà «Ãàéäàìàêú». êëèïåðà «Ãàéäàìàêú». 
Îäíàêî èìåííûì ìûñ Îäíàêî èìåííûì ìûñ 
ñòàë â 1862 ãîäó ïðè ñòàë â 1862 ãîäó ïðè 
îïèñè áåðåãîâ ýêè-îïèñè áåðåãîâ ýêè-
ïàæåì êëèïåðà «Ðàç-ïàæåì êëèïåðà «Ðàç-
áîéíèêú». Îäíî âðåìÿ áîéíèêú». Îäíî âðåìÿ 
ìûñ Ëèõà÷åâà áûë îáî-ìûñ Ëèõà÷åâà áûë îáî-
çíà÷åí ïðîáëåñêîâûì çíà÷åí ïðîáëåñêîâûì 
ìàÿêîì, íûíå çàêîí-ìàÿêîì, íûíå çàêîí-
ñåðâèðîâàííûì. Ìûñ ñåðâèðîâàííûì. Ìûñ 
Ëèõà÷åâà åñòü òàêæå íà Ëèõà÷åâà åñòü òàêæå íà 
þãî-âîñòî÷íîì âõîäå þãî-âîñòî÷íîì âõîäå 
â áóõòó Ïðîâèäåíèÿ â â áóõòó Ïðîâèäåíèÿ â 
Àíàäûðñêîì çàëèâå Áå-Àíàäûðñêîì çàëèâå Áå-
ðèíãîâà ìîðÿ. Íî ìûñ ðèíãîâà ìîðÿ. Íî ìûñ 
Ëèõà÷åâà íàçûâàåòñÿ Ëèõà÷åâà íàçûâàåòñÿ 
çäåñü ïî÷åìó-òî Àâðî-çäåñü ïî÷åìó-òî Àâðî-
ðîé. ðîé. 

Íå ñêàæåò íè êàìåíü, Íå ñêàæåò íè êàìåíü, 
íè êðåñò…íè êðåñò…

Ïîìèìî ïîðòîâîãî Ïîìèìî ïîðòîâîãî 
ïîñåëêà Ïîñüåò, êîòî-ïîñåëêà Ïîñüåò, êîòî-
ðûé çàñòîëáèë êîãäà-ðûé çàñòîëáèë êîãäà-
òî äëÿ Ðîññèè êàïèòàí òî äëÿ Ðîññèè êàïèòàí 
I ðàíãà Èâàí Ëèõà÷åâ, â I ðàíãà Èâàí Ëèõà÷åâ, â 
Õàñàíñêîì ðàéîíå åñòü Õàñàíñêîì ðàéîíå åñòü 
åùå 36 íàñåëåííûõ åùå 36 íàñåëåííûõ 
ïóíêòîâ. Íî íè â îäíîì ïóíêòîâ. Íî íè â îäíîì 
èç íèõ íåò óëèöû èëè èç íèõ íåò óëèöû èëè 
êàêîãî-ëèáî ïàìÿòíîãî êàêîãî-ëèáî ïàìÿòíîãî 
çíàêà â ÷åñòü Èâàíà Ëè-çíàêà â ÷åñòü Èâàíà Ëè-
õà÷åâà. Íåò ïîäîáíîãî õà÷åâà. Íåò ïîäîáíîãî 
è â ãîðîäå-ôîðïîñòå íà è â ãîðîäå-ôîðïîñòå íà 
Òèõîì îêåàíå Âëàäèâî-Òèõîì îêåàíå Âëàäèâî-
ñòîêå. È òàê äî áåðåãîâ ñòîêå. È òàê äî áåðåãîâ 
âåëèêîé Âîëãè, äî ðîä-âåëèêîé Âîëãè, äî ðîä-
íûõ ìåñò çíàìåíèòî-íûõ ìåñò çíàìåíèòî-
ãî ðóññêîãî àäìèðàëà. ãî ðóññêîãî àäìèðàëà. 
Ìîãèëà âèöå-àäìèðàëà Ìîãèëà âèöå-àäìèðàëà 
Èâàíà Ëèõà÷åâà â îãðà-Èâàíà Ëèõà÷åâà â îãðà-
äå Óñïåíñêîãî ìîíà-äå Óñïåíñêîãî ìîíà-
ñòûðÿ â Ñâèÿæñêå áûëà ñòûðÿ â Ñâèÿæñêå áûëà 
ðàçîðåíà. Çàõîðîíåíèå ðàçîðåíà. Çàõîðîíåíèå 
èñ÷åçëî ïðè ðàçìåùå-èñ÷åçëî ïðè ðàçìåùå-
íèè â ìîíàñòûðå ëàãå-íèè â ìîíàñòûðå ëàãå-
ðÿ çàêëþ÷åííûõ â õîäå ðÿ çàêëþ÷åííûõ â õîäå 
ñòðîèòåëüñòâà Êóéáû-ñòðîèòåëüñòâà Êóéáû-
øåâñêîãî (Ñàìàðñêîãî) øåâñêîãî (Ñàìàðñêîãî) 
âîäîõðàíèëèùà, íà-âîäîõðàíèëèùà, íà-
÷àòîãî â 1955 ãîäó. È ÷àòîãî â 1955 ãîäó. È 
ñàì Ñâèÿæñê èç ãîðîäà ñàì Ñâèÿæñê èç ãîðîäà 
ïðåâðàùåí â ñåëî íà ïðåâðàùåí â ñåëî íà 
îñòðîâå ñðåäè âîäî-îñòðîâå ñðåäè âîäî-
õðàíèëèùà. õðàíèëèùà. 

Ïåðâûé ðàç ôàìèëü-Ïåðâûé ðàç ôàìèëü-
íàÿ óñàäüáà Ëèõà÷åâûõ íàÿ óñàäüáà Ëèõà÷åâûõ 
áûëà ñîææåíà â 1774 áûëà ñîææåíà â 1774 
ãîäó âî âðåìÿ Ïóãà÷åâ-ãîäó âî âðåìÿ Ïóãà÷åâ-
ñêîãî áóíòà. Ñ ïðèõî-ñêîãî áóíòà. Ñ ïðèõî-
äîì ñîâåòñêîé âëàñòè äîì ñîâåòñêîé âëàñòè 
â 1917 ãîäó ðîäîâîå â 1917 ãîäó ðîäîâîå 
ïîäâîðüå â Ïîëÿíêàõ ïîäâîðüå â Ïîëÿíêàõ 
òàêæå áûëî ðàçãðàáëå-òàêæå áûëî ðàçãðàáëå-
íî.  Êðàñèâàÿ óñàäüáà íî.  Êðàñèâàÿ óñàäüáà 
íà áåðåãó Âîëãè ïîä-íà áåðåãó Âîëãè ïîä-
âåðãëàñü ïîëíîìó ðà-âåðãëàñü ïîëíîìó ðà-
çîðåíèþ âìåñòå ñ àë-çîðåíèþ âìåñòå ñ àë-
ëåÿìè ïëîäîíîñÿùåãî ëåÿìè ïëîäîíîñÿùåãî 
ñàäà, áåñåäêàìè è ìî-ñàäà, áåñåäêàìè è ìî-
ñòèêàìè. Âñå ìîãèëû ñòèêàìè. Âñå ìîãèëû 
îêàçàëèñü ðàçðûòûìè, îêàçàëèñü ðàçðûòûìè, 
çàõîðîíåíèÿ â ñêëåïàõ çàõîðîíåíèÿ â ñêëåïàõ 
ïîäâåðãëèñü ïîðóãàíèþ ïîäâåðãëèñü ïîðóãàíèþ 
è óíè÷òîæåíèþ. Ñî âðå-è óíè÷òîæåíèþ. Ñî âðå-
ìåíåì óäàëîñü òîëüêî ìåíåì óäàëîñü òîëüêî 

âîññòàíîâèòü êàìåííóþ âîññòàíîâèòü êàìåííóþ 
ïðàâîñëàâíóþ öåðêîâü ïðàâîñëàâíóþ öåðêîâü 
Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áî-Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áî-
ãîðîäèöû, ïîñòðîåííóþ ãîðîäèöû, ïîñòðîåííóþ 
êîãäà-òî ïðàïðàäåäîì êîãäà-òî ïðàïðàäåäîì 
Èâàíà Ëèõà÷åâà Ëîãè-Èâàíà Ëèõà÷åâà Ëîãè-
íîì Ëèõà÷åâûì.   íîì Ëèõà÷åâûì.   

Îáðàç âèöå-àäìèðà-Îáðàç âèöå-àäìèðà-
ëà Èâàíà Ëèõà÷åâà íà ëà Èâàíà Ëèõà÷åâà íà 
ïàìÿòü ïîòîìêàì îñòà-ïàìÿòü ïîòîìêàì îñòà-
åòñÿ òîëüêî â íåñêîëü-åòñÿ òîëüêî â íåñêîëü-

êèõ äàãåððîòèïàõ (ôî-êèõ äàãåððîòèïàõ (ôî-
òîãðàôèÿõ). Èçâåñòíî, òîãðàôèÿõ). Èçâåñòíî, 
â ÷àñòíîñòè, ÷òî ôîòî-â ÷àñòíîñòè, ÷òî ôîòî-
ïîðòðåò ôëèãåëü-àäú-ïîðòðåò ôëèãåëü-àäú-
þòàíòà Èâàíà Ëèõà÷åâà þòàíòà Èâàíà Ëèõà÷åâà 
áûë ñäåëàí â 1866 ãîäó áûë ñäåëàí â 1866 ãîäó 
â Ïåòåðáóðãå Àíäðååì â Ïåòåðáóðãå Àíäðååì 
(Ãåíðèõîì) Äåíüåðîì. (Ãåíðèõîì) Äåíüåðîì. 
À æèâîïèñíûé ïîðòðåò À æèâîïèñíûé ïîðòðåò 
âèöå-àäìèðàëà íàïè-âèöå-àäìèðàëà íàïè-
ñàí ìàñëîì â Ïàðèæå ñàí ìàñëîì â Ïàðèæå 
Åâäîêèìîì Åãîðîâûì.Åâäîêèìîì Åãîðîâûì.

Íèêîëàé Íèêîëàé 
ÏðæåâàëüñêèéÏðæåâàëüñêèé
Ïðæåâàëüñêèé Íèêî-Ïðæåâàëüñêèé Íèêî-

ëàé Ìèõàéëîâè÷ (1839-ëàé Ìèõàéëîâè÷ (1839-
1888). Ðóññêèé ïóòå-1888). Ðóññêèé ïóòå-
øåñòâåííèê. Óðîæåíåö øåñòâåííèê. Óðîæåíåö 
Ñìîëåíùèíû, ñûí îò-Ñìîëåíùèíû, ñûí îò-
ñòàâíîãî ïîðó÷èêà ñ ñòàâíîãî ïîðó÷èêà ñ 
êîðíÿìè çàïîðîæñêèõ êîðíÿìè çàïîðîæñêèõ 
êàçàêîâ. Îêîí÷èë Íè-êàçàêîâ. Îêîí÷èë Íè-
êîëàåâñêóþ Àêàäåìèþ êîëàåâñêóþ Àêàäåìèþ 
Ãåíåðàëüíîãî øòàáà â Ãåíåðàëüíîãî øòàáà â 
Ïåòåðáóðãå, ãåíåðàë-Ïåòåðáóðãå, ãåíåðàë-
ìàéîð (1886). Ïðåä-ìàéîð (1886). Ïðåä-
ïðèíÿë 4 ýêñïåäèöèè ïðèíÿë 4 ýêñïåäèöèè 
ïî Öåíòðàëüíîé Àçèè, ïî Öåíòðàëüíîé Àçèè, 
èçó÷àÿ Êèòàé, Ìîíãî-èçó÷àÿ Êèòàé, Ìîíãî-
ëèþ è Òèáåò. Îòêðûë ëèþ è Òèáåò. Îòêðûë 
íåèçâåñòíûå âèäû æè-íåèçâåñòíûå âèäû æè-
âîòíûõ è ðàñòåíèé, â âîòíûõ è ðàñòåíèé, â 
÷àñòíîñòè, äèêîãî âåð-÷àñòíîñòè, äèêîãî âåð-
áëþäà è äèêóþ ëîøàäü, áëþäà è äèêóþ ëîøàäü, 
íàçâàííûõ â íàóêå åãî íàçâàííûõ â íàóêå åãî 
èìåíåì. Óìåð â ýêñ-èìåíåì. Óìåð â ýêñ-
ïåäèöèè â Òóðêåñòàíå. ïåäèöèè â Òóðêåñòàíå. 
Àâòîð êíèãè «Ïóòåøå-Àâòîð êíèãè «Ïóòåøå-
ñòâèå â Óññóðèéñêîì ñòâèå â Óññóðèéñêîì 
êðàå. 1867-1869 ãã». êðàå. 1867-1869 ãã». 
Â ñåíòÿáðå è îêòÿáðå Â ñåíòÿáðå è îêòÿáðå 
1867 ãîäà èññëåäîâàë 1867 ãîäà èññëåäîâàë 
òåððèòîðèþ Ïîñüåò-òåððèòîðèþ Ïîñüåò-
ñêîãî ðàéîíà. Ïîñå-ñêîãî ðàéîíà. Ïîñå-
ùàë Êîðåþ (Êåíãõûí) ùàë Êîðåþ (Êåíãõûí) 
è Ìàíü÷æóðèþ (Õóíü-è Ìàíü÷æóðèþ (Õóíü-
÷óíü). ÷óíü). 

Íå øâåö è íå æíåöÍå øâåö è íå æíåö
Êàðòà Þæíî-Óññó-Êàðòà Þæíî-Óññó-

ðèéñêîãî êðàÿ âî ìíî-ðèéñêîãî êðàÿ âî ìíî-
ãîì ñîâïàäàåò ñ ãðà-ãîì ñîâïàäàåò ñ ãðà-
íèöàìè ñîâðåìåííîãî íèöàìè ñîâðåìåííîãî 
Ïðèìîðüÿ. Òåððèòîðèÿ Ïðèìîðüÿ. Òåððèòîðèÿ 

îò Õàáàðîâñêà ïî ïðà-îò Õàáàðîâñêà ïî ïðà-
âûì áåðåãàì Àìóðà è âûì áåðåãàì Àìóðà è 
Óññóðè îòîøëà ê Ðîñ-Óññóðè îòîøëà ê Ðîñ-
ñèè ïî Ïåêèíñêîìó ñèè ïî Ïåêèíñêîìó 
òðàêòàòó 1860 ãîäà. È òðàêòàòó 1860 ãîäà. È 
ñðàçó æå ïîòðåáîâàëà ñðàçó æå ïîòðåáîâàëà 
ñâîåãî îñâîåíèÿ, íà-ñâîåãî îñâîåíèÿ, íà-
÷èíàÿ ñ èññëåäîâàíèÿ ÷èíàÿ ñ èññëåäîâàíèÿ 
íîâîé äëÿ Ðîññèè ñòðà-íîâîé äëÿ Ðîññèè ñòðà-
íû, êàê íàçûâàëè òîãäà íû, êàê íàçûâàëè òîãäà 
êðàé. À ñåìü ëåò ñïóñòÿ êðàé. À ñåìü ëåò ñïóñòÿ 

çäåñü ïðîâåë ýêñïåäè-çäåñü ïðîâåë ýêñïåäè-
öèþ øòàáñ-êàïèòàí Íè-öèþ øòàáñ-êàïèòàí Íè-
êîëàé Ïðæåâàëüñêèé. êîëàé Ïðæåâàëüñêèé. 
Îäíàêî äî Íèêîëàÿ Îäíàêî äî Íèêîëàÿ 
Ïðæåâàëüñêîãî óñïåëè Ïðæåâàëüñêîãî óñïåëè 
ïîáûâàòü â Þæíî-Óññó-ïîáûâàòü â Þæíî-Óññó-
ðèéñêîì êðàå è äðóãèå ðèéñêîì êðàå è äðóãèå 
ïóòåøåñòâåííèêè. Ïåð-ïóòåøåñòâåííèêè. Ïåð-
âûì èç òàêèõ äâàæäû âûì èç òàêèõ äâàæäû 
îêàçàëñÿ áîòàíèê Êàðë îêàçàëñÿ áîòàíèê Êàðë 
Ìàêñèìîâè÷, ÷åì ïîëî-Ìàêñèìîâè÷, ÷åì ïîëî-
æèë íà÷àëî èçó÷åíèþ æèë íà÷àëî èçó÷åíèþ 
ôëîðû Äàëüíåãî Âîñ-ôëîðû Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà. Âäîëü Óññóðè äî òîêà. Âäîëü Óññóðè äî 
âïàäåíèÿ â íåå Ñóíãà÷à âïàäåíèÿ â íåå Ñóíãà÷à 
è äàëåå ÷åðåç Ñèõîòý-è äàëåå ÷åðåç Ñèõîòý-
Àëèíü ê ìîðþ âûøåë Àëèíü ê ìîðþ âûøåë 
ãåîãðàô Ìèõàèë Âå-ãåîãðàô Ìèõàèë Âå-
íþêîâ. Ãåîëîã Ôåäîð íþêîâ. Ãåîëîã Ôåäîð 
Øìèäò ïåðâûì ñîñòà-Øìèäò ïåðâûì ñîñòà-
âèë ãåîëîãè÷åñêóþ êàð-âèë ãåîëîãè÷åñêóþ êàð-
òó çàëèâà Ïåòðà Âåëè-òó çàëèâà Ïåòðà Âåëè-
êîãî. Â ñâîþ î÷åðåäü, êîãî. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
êàïèòàí Êîðïóñà âîåí-êàïèòàí Êîðïóñà âîåí-
íûõ ëåñíè÷èõ Àëåêñåé íûõ ëåñíè÷èõ Àëåêñåé 
Áóäèùåâ íà÷àë îáñëå-Áóäèùåâ íà÷àë îáñëå-
äîâàíèå þæíî-óññó-äîâàíèå þæíî-óññó-
ðèéñêèõ ëåñîâ. Áûëè ðèéñêèõ ëåñîâ. Áûëè 
åùå ïóòåøåñòâåííèêè, åùå ïóòåøåñòâåííèêè, 
êîòîðûå ñòàëè ïåðâû-êîòîðûå ñòàëè ïåðâû-
ìè â èçó÷åíèè Þæíî-ìè â èçó÷åíèè Þæíî-
Óññóðèéñêîãî êðàÿ ïî Óññóðèéñêîãî êðàÿ ïî 
ñâîèì íàïðàâëåíèÿì è ñâîèì íàïðàâëåíèÿì è 
îòðàñëÿì. îòðàñëÿì. 

È âñå-òàêè èìåííî È âñå-òàêè èìåííî 
Íèêîëàé Ïðæåâàëüñêèé Íèêîëàé Ïðæåâàëüñêèé 
ñóìåë ïåðâûì îõâàòèòü ñóìåë ïåðâûì îõâàòèòü 
â öåëîì â ñâîèõ èñ-â öåëîì â ñâîèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ íîâûé äëÿ ñëåäîâàíèÿõ íîâûé äëÿ 
Ðîññèè êðàé: ñ ñåâåðà Ðîññèè êðàé: ñ ñåâåðà 
íà þã è ñ âîñòîêà íà íà þã è ñ âîñòîêà íà 
çàïàä. Êàê ðàç øòàáñ-çàïàä. Êàê ðàç øòàáñ-
êàïèòàí íàçâàë Ïîñüåò-êàïèòàí íàçâàë Ïîñüåò-
ñêèé ó÷àñòîê ìåñòîì, ñêèé ó÷àñòîê ìåñòîì, 
ãäå íàõîäÿòñÿ ñðàçó ãäå íàõîäÿòñÿ ñðàçó 
äâå: çàïàäíàÿ è þæíàÿ äâå: çàïàäíàÿ è þæíàÿ 
ãåîãðàôè÷åñêèå òî÷êè ãåîãðàôè÷åñêèå òî÷êè 
Ïðèìîðüÿ. ×òî êàñàåò-Ïðèìîðüÿ. ×òî êàñàåò-
ñÿ îáúåêòîâ è ãëóáèíû ñÿ îáúåêòîâ è ãëóáèíû 
èññëåäîâàíèé, òî Íè-èññëåäîâàíèé, òî Íè-
êîëàé Ïðæåâàëüñêèé êîëàé Ïðæåâàëüñêèé 
ïðîÿâèë ñåáÿ îäíîâðå-ïðîÿâèë ñåáÿ îäíîâðå-
ìåííî è ãåîãðàôîì, è ìåííî è ãåîãðàôîì, è 
ãåîëîãîì, è áîòàíè-ãåîëîãîì, è áîòàíè-

êîì, è çîîëîãîì, òîïî-êîì, è çîîëîãîì, òîïî-
ãðàôîì è ýòíîëîãîì, ãðàôîì è ýòíîëîãîì, 
ãèäðîëîãîì-ìåòåîðî-ãèäðîëîãîì-ìåòåîðî-
ëîãîì, àðõåîëîãîì, ïà-ëîãîì, àðõåîëîãîì, ïà-
ëåîíòîëîãîì, ýêîíîìè-ëåîíòîëîãîì, ýêîíîìè-
ñòîì è… À åùå îí áûë ñòîì è… À åùå îí áûë 
íå ïðîñòî àðìåéñêèì íå ïðîñòî àðìåéñêèì 
îôèöåðîì, îí â ðå-îôèöåðîì, îí â ðå-
àëüíîé îáñòàíîâêå âåë àëüíîé îáñòàíîâêå âåë 
ñáîð ðàçâåäûâàòåëü-ñáîð ðàçâåäûâàòåëü-
íûõ äàííûõ è ñîîòâåò-íûõ äàííûõ è ñîîòâåò-

ñòâîâàâøèõ ñòâîâàâøèõ 
ìàòåðèàëîâ. ìàòåðèàëîâ. 
Íà îñíîâå òà-Íà îñíîâå òà-
êîâûõ èì áûë êîâûõ èì áûë 
ïîäãîòîâëåí ïîäãîòîâëåí 
ï î ä ð î á í û é ï î ä ð î á í û é 
âîåííî-ñòà-âîåííî-ñòà-
ò è ñ ò è ÷ å -ò è ñ ò è ÷ å -
ñêèé îò÷åò. ñêèé îò÷åò. 
È ïóñòü çâà-È ïóñòü çâà-
íèå øòàáñ-íèå øòàáñ-
êàïèòàíà êàê êàïèòàíà êàê 
áû ñîîòâåò-áû ñîîòâåò-
ñòâîâàëî êà-ñòâîâàëî êà-
ïèòàíñêîìó, ïèòàíñêîìó, 
íî ïî ôàêòó íî ïî ôàêòó 
áûëî íèæå áûëî íèæå 
« ï î ë í î ã î » « ï î ë í î ã î » 

êàïèòàíà. Íî Íèêîëàé êàïèòàíà. Íî Íèêîëàé 
Ïðæåâàëüñêèé íàõî-Ïðæåâàëüñêèé íàõî-
äèëñÿ âñå-òàêè â ïî-äèëñÿ âñå-òàêè â ïî-
âûøåííîé êàäðîâîé âûøåííîé êàäðîâîé 
èåðàðõèè. Ïî ñëóæåá-èåðàðõèè. Ïî ñëóæåá-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè íîé ïðèíàäëåæíîñòè 
îí çíà÷èëñÿ íå îáû÷-îí çíà÷èëñÿ íå îáû÷-
íûì øòàáñ-êàïèòàíîì, íûì øòàáñ-êàïèòàíîì, 
à Ãåíåðàëüíîãî øòàáà à Ãåíåðàëüíîãî øòàáà 
øòàáñ-êàïèòàí. øòàáñ-êàïèòàí. 

À ïîêà â ïåõîòå…À ïîêà â ïåõîòå…
Âåëèêèå ïóòåøåñòâèÿ Âåëèêèå ïóòåøåñòâèÿ 

Íèêîëàÿ Ïðæåâàëüñêî-Íèêîëàÿ Ïðæåâàëüñêî-
ãî íàïðÿìóþ îêàçàëèñü ãî íàïðÿìóþ îêàçàëèñü 
ðîäîì èç äåòñòâà. Óæå ðîäîì èç äåòñòâà. Óæå 
äëÿ 7-ëåòíåãî Ïðæå-äëÿ 7-ëåòíåãî Ïðæå-
âàëüñêîãî ïåðâûìè âàëüñêîãî ïåðâûìè 
îáúåêòàìè ïðîíèêíî-îáúåêòàìè ïðîíèêíî-
âåíèÿ â ìèð íåïîçíàí-âåíèÿ â ìèð íåïîçíàí-
íîé terra incognita ñòà-íîé terra incognita ñòà-
ëè Ñìîëåíñêèå ëåñà. ëè Ñìîëåíñêèå ëåñà. 
Ñðåäè òåõ ëåñîâ îí Ñðåäè òåõ ëåñîâ îí 
ðîäèëñÿ è ðîñ â ãëóõîé ðîäèëñÿ è ðîñ â ãëóõîé 
ïîìåùè÷üåé äåðåâíå ïîìåùè÷üåé äåðåâíå 
ïîä Ïî÷èíêàìè. À åùå ïîä Ïî÷èíêàìè. À åùå 
áûëè ðóññêèå íàðîä-áûëè ðóññêèå íàðîä-
íûå ñêàçêè. È äàæå ïðè íûå ñêàçêè. È äàæå ïðè 
ñàìîì òàèíñòâåííîì ñàìîì òàèíñòâåííîì 
ðàñêëàäå îíè, íàïðî-ðàñêëàäå îíè, íàïðî-
òèâ, âûçûâàëè ó îòðî-òèâ, âûçûâàëè ó îòðî-
êà íå ñòðàõ è áîÿçíü, êà íå ñòðàõ è áîÿçíü, 
íî åùå áîëüøèé èíòå-íî åùå áîëüøèé èíòå-
ðåñ ê íåèçâåäàííîìó ðåñ ê íåèçâåäàííîìó 
è ñòðåìëåíèå ïîçíàòü è ñòðåìëåíèå ïîçíàòü 
ñêðûòîå çà ïîâîðî-ñêðûòîå çà ïîâîðî-
òîì. È ïåðâûå îòâåòû, òîì. È ïåðâûå îòâåòû, 
ïåðâûå îáúÿñíåíèÿ ïåðâûå îáúÿñíåíèÿ 
íåîæèäàííîìó è íå-íåîæèäàííîìó è íå-
ïîíÿòíîìó ìàëü÷èøêà ïîíÿòíîìó ìàëü÷èøêà 
Íèêîëàé Ïðæåâàëüñêèé Íèêîëàé Ïðæåâàëüñêèé 
íàõîäèë èìåííî â ïðÿ-íàõîäèë èìåííî â ïðÿ-
ìîì îáùåíèè ñ ïðè-ìîì îáùåíèè ñ ïðè-
ðîäîé. Íå ïðîñòî íà-ðîäîé. Íå ïðîñòî íà-
õîäèë, íî èñêàë, ÷òîáû õîäèë, íî èñêàë, ÷òîáû 
íàéòè. À åùå ïàðíèøêà íàéòè. À åùå ïàðíèøêà 
áûë áîëüøèì îõîòíè-áûë áîëüøèì îõîòíè-
êîì äî ÷òåíèÿ. Â 9 ëåò êîì äî ÷òåíèÿ. Â 9 ëåò 
îí ñâîáîäíî ìîã îäî-îí ñâîáîäíî ìîã îäî-
ëåòü ãîäîâóþ ïîäøèâêó ëåòü ãîäîâóþ ïîäøèâêó 
«Îòå÷åñòâåííûõ çàïè-«Îòå÷åñòâåííûõ çàïè-
ñîê». Â ïîïóëÿðíîì ïî ñîê». Â ïîïóëÿðíîì ïî 
òåì âðåìåíàì æóðíàëå òåì âðåìåíàì æóðíàëå 
ñîâñåì åùå þíûé ïî-ñîâñåì åùå þíûé ïî-
çíàâàòåëü íåâåäîìîãî çíàâàòåëü íåâåäîìîãî 

óãëóáëÿëñÿ â ýòíîãðà-óãëóáëÿëñÿ â ýòíîãðà-
ôè÷åñêèå è êðàåâåä-ôè÷åñêèå è êðàåâåä-
÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ, ÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ, 
÷èòàÿ î ðàçíûõ ìåñò-÷èòàÿ î ðàçíûõ ìåñò-
íîñòÿõ Ðîññèè è íàñå-íîñòÿõ Ðîññèè è íàñå-
ëÿþùèõ äåðæàâó íàðî-ëÿþùèõ äåðæàâó íàðî-
äàõ. Ïðè ýòîì îõîòíèê äàõ. Ïðè ýòîì îõîòíèê 
÷èòàþùèé áûë òåì æå ÷èòàþùèé áûë òåì æå 
ñòðàñòíûì îõîòíèêîì ñòðàñòíûì îõîòíèêîì 
ñ ðóæüåì. È ïóñòü äëÿ ñ ðóæüåì. È ïóñòü äëÿ 
12-ëåòíåãî ñòðåëêà åãî 12-ëåòíåãî ñòðåëêà åãî 
êóñòàðíàÿ îäíîçàðÿä-êóñòàðíàÿ îäíîçàðÿä-
êà áûëà òÿæåëîâàòà, êà áûëà òÿæåëîâàòà, 
îäíàêî ìåòêîñòü îòðà-îäíàêî ìåòêîñòü îòðà-
áàòûâàë è ïî ëåòÿùåé áàòûâàë è ïî ëåòÿùåé 
ïòèöå, è íà ïåòëÿâøèõ ïòèöå, è íà ïåòëÿâøèõ 
çàéöàõ. È ïåðâîíà÷àëü-çàéöàõ. È ïåðâîíà÷àëü-
íûå îõîòíè÷üè íàâûêè íûå îõîòíè÷üè íàâûêè 
Íèêîëàÿ Ïðæåâàëüñêî-Íèêîëàÿ Ïðæåâàëüñêî-
ãî îêàçûâàëèñü î÷åíü ê ãî îêàçûâàëèñü î÷åíü ê 
ìåñòó âî âñåõ åãî äàëü-ìåñòó âî âñåõ åãî äàëü-
íåéøèõ ïóòåøåñòâèÿõ. íåéøèõ ïóòåøåñòâèÿõ. 

Íå ñðàçó, íî âðåìÿ Íå ñðàçó, íî âðåìÿ 
øëî ê ïóòåøåñòâèÿì. øëî ê ïóòåøåñòâèÿì. 
Ïîñëå ãèìíàçèè ïàð-Ïîñëå ãèìíàçèè ïàð-
íÿ ïðèíÿëè êàçàðìû íÿ ïðèíÿëè êàçàðìû 
Ðÿçàíñêîãî ïåõîòíî-Ðÿçàíñêîãî ïåõîòíî-
ãî ïîëêà â Òóëüñêîé ãî ïîëêà â Òóëüñêîé 
ãóáåðíèè. Íèêîëàé ãóáåðíèè. Íèêîëàé 
Ïðæåâàëüñêèé íà÷èíàë Ïðæåâàëüñêèé íà÷èíàë 
çäåñü ñâîþ àðìåéñêóþ çäåñü ñâîþ àðìåéñêóþ 
ñëóæáó â äîëæíîñòè ñëóæáó â äîëæíîñòè 
þíêåðà, íàõîäÿñü ãäå-þíêåðà, íàõîäÿñü ãäå-
òî ìåæäó óíòåð-îôè-òî ìåæäó óíòåð-îôè-
öåðàìè è îáåð-îôè-öåðàìè è îáåð-îôè-
öåðàìè, êàê áû ìåæäó öåðàìè, êàê áû ìåæäó 
ñåðæàíòàìè è ëåéòå-ñåðæàíòàìè è ëåéòå-
íàíòàìè. Íî óæå â 17 íàíòàìè. Íî óæå â 17 
ñ íåáîëüøèì Íèêîëàé ñ íåáîëüøèì Íèêîëàé 
Ïðæåâàëüñêèé áûë Ïðæåâàëüñêèé áûë 
ïðîèçâåäåí â ïðàïîð-ïðîèçâåäåí â ïðàïîð-
ùèêè. Òåì ñàìûì ïîëó-ùèêè. Òåì ñàìûì ïîëó-
÷èë ïåðâûé îáåð-îôè-÷èë ïåðâûé îáåð-îôè-
öåðñêèé ÷èí, êîòîðûé öåðñêèé ÷èí, êîòîðûé 
ñîîòâåòñòâîâàë çâàíèþ ñîîòâåòñòâîâàë çâàíèþ 
ìëàäøåãî ëåéòåíàíòà ìëàäøåãî ëåéòåíàíòà 
ïî ñîâðåìåííîé ãðà-ïî ñîâðåìåííîé ãðà-
äàöèè. Ïðè òåõ ïîãîíàõ äàöèè. Ïðè òåõ ïîãîíàõ 
þíîãî âîåííîãî ðàñ-þíîãî âîåííîãî ðàñ-
ïðåäåëèëè â Ïîëîöêèé ïðåäåëèëè â Ïîëîöêèé 
ïåõîòíûé ïîëê, êâàðòè-ïåõîòíûé ïîëê, êâàðòè-
ðîâàâøèé â êðåïîñòè ðîâàâøèé â êðåïîñòè 
Áåëàÿ Ñìîëåíñêîé ãó-Áåëàÿ Ñìîëåíñêîé ãó-
áåðíèè.áåðíèè.

Äàæå â óñëîâèÿõ ñà-Äàæå â óñëîâèÿõ ñà-
ìîé æåñòêîé ïðèâÿçêè ìîé æåñòêîé ïðèâÿçêè 
ê ãàðíèçîíàì, Íèêî-ê ãàðíèçîíàì, Íèêî-
ëàé Ïðæåâàëüñêèé íå ëàé Ïðæåâàëüñêèé íå 
îñòàâëÿë ìå÷òû î ïó-îñòàâëÿë ìå÷òû î ïó-
òåøåñòâèÿõ. Çà ïÿòü òåøåñòâèÿõ. Çà ïÿòü 
ëåò àðìåéñêîé æèçíè ëåò àðìåéñêîé æèçíè 
îí ñóìåë íà î÷åíü âû-îí ñóìåë íà î÷åíü âû-
ñîêîì óðîâíå ñîáðàòü ñîêîì óðîâíå ñîáðàòü 
è ñèñòåìàòèçèðîâàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü 
ãåðáàðèè ñ ìåñò, ãäå ãåðáàðèè ñ ìåñò, ãäå 
ïðîõîäèëà ñëóæáà. Íå ïðîõîäèëà ñëóæáà. Íå 
ðàññòàâàëñÿ è ñ îõîò-ðàññòàâàëñÿ è ñ îõîò-
íè÷üèì ðóæüåì, ïîïîë-íè÷üèì ðóæüåì, ïîïîë-
íÿÿ ñîáñòâåííîðó÷íóþ íÿÿ ñîáñòâåííîðó÷íóþ 
êîëëåêöèþ ÷ó÷åë çâå-êîëëåêöèþ ÷ó÷åë çâå-
ðåé è ïòèö. È âñå òàê ðåé è ïòèö. È âñå òàê 
æå ìåæäó êàðàóëàìè, æå ìåæäó êàðàóëàìè, 
ñòðåëüáîé è ïîëêîâû-ñòðåëüáîé è ïîëêîâû-
ìè çàíÿòèÿìè íàõîäèë ìè çàíÿòèÿìè íàõîäèë 
âðåìÿ èçó÷àòü òðóäû âðåìÿ èçó÷àòü òðóäû 
ðóññêèõ ó÷åíûõ ãåîãðà-ðóññêèõ ó÷åíûõ ãåîãðà-
ôîâ, áîòàíèêîâ è çîî-ôîâ, áîòàíèêîâ è çîî-
ëîãîâ. ëîãîâ. 

Ïðîäîëæåíèå ÷èòàéòå Ïðîäîëæåíèå ÷èòàéòå 
â ñëåä. íîìåðå,â ñëåä. íîìåðå,

  Âÿ÷åñëàâ   Âÿ÷åñëàâ 
ØÈÏÈËÎÂØÈÏÈËÎÂ

Íåëüçÿ íå âñïîìíèòüÍåëüçÿ íå âñïîìíèòü

Ïîñüåò. Ãåðá Ðîññèè íà ñîïêå Îðëèíîé (1891 ã.) Ïîñüåò. Ãåðá Ðîññèè íà ñîïêå Îðëèíîé (1891 ã.) 
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Êðàñîòà è çäîðîâüåÊðàñîòà è çäîðîâüå

Îñåíüþ ìû ÷àùå Îñåíüþ ìû ÷àùå 
çàðàæàåìñÿ âèðóñ-çàðàæàåìñÿ âèðóñ-
íûìè çàáîëåâàíèÿ-íûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Ýòîìó ñïîñîá-ìè. Ýòîìó ñïîñîá-
ñòâóåò íåäîñòàòîê ñòâóåò íåäîñòàòîê 
ñîëíå÷íîãî ñâåòà è, ñîëíå÷íîãî ñâåòà è, 
êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, 
äåôèöèò âèòàìèíà äåôèöèò âèòàìèíà 
D, õîëîäíàÿ âåòðå-D, õîëîäíàÿ âåòðå-
íàÿ ïîãîäà, è î÷åíü íàÿ ïîãîäà, è î÷åíü 
÷àñòî íåïðàâèëüíîå ÷àñòî íåïðàâèëüíîå 
ïèòàíèå. Îáðàòèòå ïèòàíèå. Îáðàòèòå 
ñâîå âíèìàíèå íà ñâîå âíèìàíèå íà 
ïîëåçíûå ïðîäóêòû, ïîëåçíûå ïðîäóêòû, 
ñïîñîáíûå ïîâûñèòü ñïîñîáíûå ïîâûñèòü 
çàùèòó âàøåãî îðãà-çàùèòó âàøåãî îðãà-
íèçìà è ïîìî÷ü èì-íèçìà è ïîìî÷ü èì-
ìóíèòåòó ñîïðîòèâ-ìóíèòåòó ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ àòàêå âèðóñîâ ëÿòüñÿ àòàêå âèðóñîâ 
â ñåçîí ïðîñòóä.â ñåçîí ïðîñòóä.

ÈìáèðüÈìáèðü
Â èìáèðå ñîäåð-Â èìáèðå ñîäåð-

æèòñÿ áîëüøîå êîëè-æèòñÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî àñêîðáèíîâîé ÷åñòâî àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòû, âèòàìèíû êèñëîòû, âèòàìèíû 
ãðóïïû Â, À, êàëü-ãðóïïû Â, À, êàëü-
öèé, öèíê, éîä, ïðè-öèé, öèíê, éîä, ïðè-
ðîäíûå àíòèáèîòèêè, ðîäíûå àíòèáèîòèêè, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó îí áëàãîäàðÿ ÷åìó îí 
óêðåïëÿåò îðãàíèçì óêðåïëÿåò îðãàíèçì 
è ïîìîãàåò åìó ñî-è ïîìîãàåò åìó ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ áî-ïðîòèâëÿòüñÿ áî-
ëåçíÿì. Äîáàâüòå â ëåçíÿì. Äîáàâüòå â 
çåëåíûé èëè ÷åðíûé çåëåíûé èëè ÷åðíûé 
÷àé 1 ÷àéíóþ ëîæêó ÷àé 1 ÷àéíóþ ëîæêó 
êîðíÿ èìáèðÿ. Ìî-êîðíÿ èìáèðÿ. Ìî-
æåòå òàêæå èçìåëü-æåòå òàêæå èçìåëü-
÷èòü â áëåíäåðå èëè ÷èòü â áëåíäåðå èëè 
ìÿñîðóáêå 3 ëèìîíà, ìÿñîðóáêå 3 ëèìîíà, 
400 ãðàìì ñâåæåãî 400 ãðàìì ñâåæåãî 
èìáèðÿ è çàëèòü èõ èìáèðÿ è çàëèòü èõ 
ñòàêàíîì ìåäà. Íà-ñòàêàíîì ìåäà. Íà-
ñûïüòå âñå â áàíêó, ñûïüòå âñå â áàíêó, 

îñòàâüòå íà ñóòêè â îñòàâüòå íà ñóòêè â 
òåìíîì ìåñòå. Ïî-òåìíîì ìåñòå. Ïî-
òîì åùå íà íåäåëþ òîì åùå íà íåäåëþ 
â õîëîäèëüíèêå. Äëÿ â õîëîäèëüíèêå. Äëÿ 
ïîääåðäàíèÿ èììó-ïîääåðäàíèÿ èììó-
íèòåòà óïîòðåáëÿéòå íèòåòà óïîòðåáëÿéòå 
íàòîùàê êàæäîå óòðî íàòîùàê êàæäîå óòðî 
ïî 1 ëîæêå â îñåííèé ïî 1 ëîæêå â îñåííèé 
ñåçîí.ñåçîí.

ÁðîêêîëèÁðîêêîëè
Ñîäåðæèò Ñîäåðæèò 

âèòàìèí Ñ, âèòàìèí Ñ, 
çàïàñ B6 è çàïàñ B6 è 
ìàãíèÿ. Â ìàãíèÿ. Â 
îäíîé ïîð-îäíîé ïîð-
öèè áðîêêîëè öèè áðîêêîëè 
ïî÷òè äíåâ-ïî÷òè äíåâ-
íàÿ íîðìà íàÿ íîðìà 
âàæíîãî äëÿ âàæíîãî äëÿ 
èììóíèòåòà èììóíèòåòà 
âèòàìèíà À. âèòàìèíà À. 
Ñâÿçü ìåæäó Ñâÿçü ìåæäó 
âè òàìèíîì âè òàìèíîì 
Ñ è ñïî-Ñ è ñïî-
ñ î á í î ñ ò ü þ ñ î á í î ñ ò ü þ 
î ð ã à í è ç ì à î ð ã à í è ç ì à 
áîðîòüñÿ ñ áîðîòüñÿ ñ 
ïðîñòóäíûìè çàáî-ïðîñòóäíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ïðîñëå-ëåâàíèÿìè ïðîñëå-
äèëè åùå â 70-õ ãî-äèëè åùå â 70-õ ãî-
äàõ ïðîøëîãî âåêà. äàõ ïðîøëîãî âåêà. 
Òîãäà æå îáíàðóæè-Òîãäà æå îáíàðóæè-
ëè, ÷òî íàøå òåëî íå ëè, ÷òî íàøå òåëî íå 
ìîæåò íàêàïëèâàòü ìîæåò íàêàïëèâàòü 
âèòàìèí Ñ, ïîýòîìó âèòàìèí Ñ, ïîýòîìó 
åãî íóæíî óïîòðå-åãî íóæíî óïîòðå-
áëÿòü åæåäíåâíî. áëÿòü åæåäíåâíî. 
Ýòî îñîáåííî âàæíî Ýòî îñîáåííî âàæíî 
äëÿ æåíùèí, ïîëüçó-äëÿ æåíùèí, ïîëüçó-
þùèõñÿ îðàëüíûìè þùèõñÿ îðàëüíûìè 
êîíòðàöåïòèâàìè, êîíòðàöåïòèâàìè, 
êîòîðûå ïîâûøàþò êîòîðûå ïîâûøàþò 
ïîòðåáíîñòü â âèòà-ïîòðåáíîñòü â âèòà-

ìèíå Ñ. Òåïëîâàÿ îá-ìèíå Ñ. Òåïëîâàÿ îá-
ðàáîòêà è äëèòåëüíîå ðàáîòêà è äëèòåëüíîå 
õðàíåíèå ïðèâîäÿò õðàíåíèå ïðèâîäÿò 
ê ðàçðóøåíèþ âèòà-ê ðàçðóøåíèþ âèòà-
ìèíà â ïðîäóêòàõ, íî ìèíà â ïðîäóêòàõ, íî 
ýòî íå îòíîñèòñÿ ê ýòî íå îòíîñèòñÿ ê 
çàìîðîæåííîé áðîê-çàìîðîæåííîé áðîê-
êîëè è äåëàåò åå îä-êîëè è äåëàåò åå îä-
íèì èç ñàìûõ âàæíûõ íèì èç ñàìûõ âàæíûõ 

ïðîäóêòîâ â çèìíèé ïðîäóêòîâ â çèìíèé 
ïåðèîä.ïåðèîä.

Êâàøåíàÿ êàïóñòàÊâàøåíàÿ êàïóñòà
Ïðîáèîòèêè, ìî-Ïðîáèîòèêè, ìî-

ëî÷íîêèñëûå áàêòå-ëî÷íîêèñëûå áàêòå-
ðèè è ìíîãî âèòà-ðèè è ìíîãî âèòà-
ìèíà C — âñåì ýòèì ìèíà C — âñåì ýòèì 
ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ 
ôåðìåíòèðîâàííûå ôåðìåíòèðîâàííûå 
ïðîäóêòû, íàïðè-ïðîäóêòû, íàïðè-
ìåð, êâàøåíàÿ êàïó-ìåð, êâàøåíàÿ êàïó-
ñòà, êèì÷è, ìî÷åíûå ñòà, êèì÷è, ìî÷åíûå 
ÿáëîêè è ÿãîäû, äàæå ÿáëîêè è ÿãîäû, äàæå 
áî÷êîâûå îãóðöû è áî÷êîâûå îãóðöû è 
ïîìèäîðû. Âàæíî, ïîìèäîðû. Âàæíî, 
÷òîáû ïðîäóêòû áûëè ÷òîáû ïðîäóêòû áûëè 

äåéñòâèòåëüíî êâà-äåéñòâèòåëüíî êâà-
øåíûìè, à íå ìàðè-øåíûìè, à íå ìàðè-
íîâàííûìè, òî åñòü íîâàííûìè, òî åñòü 
äåëàëèñü áåç äîáàâ-äåëàëèñü áåç äîáàâ-
ëåíèÿ êèñëîòû, óêñó-ëåíèÿ êèñëîòû, óêñó-
ñà è ñàõàðà.ñà è ñàõàðà.

Áàêòåðèè, ñîäåð-Áàêòåðèè, ñîäåð-
æàùèåñÿ â ôåðìåí-æàùèåñÿ â ôåðìåí-
òèðîâàííûõ ïðî-òèðîâàííûõ ïðî-

äóêòàõ, íå òîëüêî äóêòàõ, íå òîëüêî 
ïîìîãàþò ðàáîòå ïîìîãàþò ðàáîòå 
êèøå÷íèêà, î÷èùàþò êèøå÷íèêà, î÷èùàþò 
åãî, íî è ïîääåðæè-åãî, íî è ïîääåðæè-
âàþò èììóíèòåò, ïî-âàþò èììóíèòåò, ïî-
ìîãàþò â âûðàáîòêå ìîãàþò â âûðàáîòêå 
àíòèòåë, çàùèùàþò àíòèòåë, çàùèùàþò 
îò ïàòîãåííûõ ìèêðî-îò ïàòîãåííûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ.îðãàíèçìîâ.

ÊóðêóìàÊóðêóìà
Â êóðêóìå åñòü Â êóðêóìå åñòü 

êóðêóìèí, êîòîðûé êóðêóìèí, êîòîðûé 
ÿâëÿåòñÿ àíòèîêñè-ÿâëÿåòñÿ àíòèîêñè-
äàíòîì è ïîâûøàåò äàíòîì è ïîâûøàåò 
èììóíèòåò, ðàçðó-èììóíèòåò, ðàçðó-
øàåò âðåäíûå ïðî-øàåò âðåäíûå ïðî-

òåèíû è õîëåñòåðèí. òåèíû è õîëåñòåðèí. 
Îí òàêæå ïðèðîäíûé Îí òàêæå ïðèðîäíûé 
àíòèáèîòèê, êîòî-àíòèáèîòèê, êîòî-
ðûé óëó÷øàåò ðàáîòó ðûé óëó÷øàåò ðàáîòó 
ÆÊÒ. Êîãäà âû åäèòå ÆÊÒ. Êîãäà âû åäèòå 
êóðêóìó, ïîâûøàåòñÿ êóðêóìó, ïîâûøàåòñÿ 
àêòèâíîñòü êèøå÷-àêòèâíîñòü êèøå÷-
íîé ôëîðû, óëó÷øà-íîé ôëîðû, óëó÷øà-
åòñÿ ïèùåâàðåíèå. åòñÿ ïèùåâàðåíèå. 

Áëàãîäàðÿ ýòîìó Áëàãîäàðÿ ýòîìó 
áûñòðåå óñâàè-áûñòðåå óñâàè-
âàþòñÿ ïîëåçíûå âàþòñÿ ïîëåçíûå 
âåùåñòâà, êîòî-âåùåñòâà, êîòî-
ðûå ìû ïîëó÷à-ðûå ìû ïîëó÷à-
åì ñ åäîé, îðãà-åì ñ åäîé, îðãà-
íèçì ñòàíîâèòñÿ íèçì ñòàíîâèòñÿ 
ñèëüíåå, áîëåå ñèëüíåå, áîëåå 
óñòîé÷èâûì ê âè-óñòîé÷èâûì ê âè-
ðóñàì. Êóðêóìó ðóñàì. Êóðêóìó 
ìîæíî óïîòðå-ìîæíî óïîòðå-
áëÿòü, çàïèâàÿ áëÿòü, çàïèâàÿ 
âîäîé îäíó ÷àé-âîäîé îäíó ÷àé-
íóþ ëîæêó óòðîì, íóþ ëîæêó óòðîì, 
äëÿ ïðèãîòîâ-äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ íàïèòêîâ, ëåíèÿ íàïèòêîâ, 
ñîóñîâ è áëþä. ñîóñîâ è áëþä. 
Îãðàíè÷åíèé â Îãðàíè÷åíèé â 

÷àñòîòå ïðèåìîâ è ÷àñòîòå ïðèåìîâ è 
êîëè÷åñòâå íåò.êîëè÷åñòâå íåò.

Ïëîäû øèïîâíèêàÏëîäû øèïîâíèêà
ßãîäû øèïîâíè-ßãîäû øèïîâíè-

êà äàâíî ñëàâÿòñÿ êà äàâíî ñëàâÿòñÿ 
ñâîèìè ïîëåçíûìè ñâîèìè ïîëåçíûìè 
ñâîéñòâàìè, òàê êàê ñâîéñòâàìè, òàê êàê 
ëþäè èñïîëüçîâà-ëþäè èñïîëüçîâà-
ëè èõ äëÿ ñîçäàíèÿ ëè èõ äëÿ ñîçäàíèÿ 
öåëåáíûõ íàñòîåâ. öåëåáíûõ íàñòîåâ. 
Ñ èõ ïîìîùüþ ñíè-Ñ èõ ïîìîùüþ ñíè-
ìàëè õðîíè÷åñêèå, ìàëè õðîíè÷åñêèå, 
â î ñ ï à ë è ò å ë ü í û å â î ñ ï à ë è ò å ë ü í û å 
ïðîöåññû. Ïî êîëè-ïðîöåññû. Ïî êîëè-
÷åñòâó âèòàìèíà Ñ, ÷åñòâó âèòàìèíà Ñ, 
ïëîäû ýòîãî êóñòàð-ïëîäû ýòîãî êóñòàð-

íèêà â íåñêîëüêî ðàç íèêà â íåñêîëüêî ðàç 
ïðåâûøàþò ÷åðíóþ ïðåâûøàþò ÷åðíóþ 
ñìîðîäèíó è ëèìîí. ñìîðîäèíó è ëèìîí. 
Áëàãîäàðÿ áàêòåðè-Áëàãîäàðÿ áàêòåðè-
öèäíîìó ñâîéñòâó îí öèäíîìó ñâîéñòâó îí 
èñïîëüçóåòñÿ â êà÷å-èñïîëüçóåòñÿ â êà÷å-
ñòâå ïðîôèëàêòèêè â ñòâå ïðîôèëàêòèêè â 
ñåçîí ïðîñòóäíûõ çà-ñåçîí ïðîñòóäíûõ çà-
áîëåâàíèé.áîëåâàíèé.

×åñíîê×åñíîê
Ýòî ïðîäóêò èçâå-Ýòî ïðîäóêò èçâå-

ñòåí âî ìíîãèõ íà-ñòåí âî ìíîãèõ íà-
öèîíàëüíûõ êóõíÿõ öèîíàëüíûõ êóõíÿõ 
ðàçëè÷íûõ ñòðàí. ðàçëè÷íûõ ñòðàí. 
Ñïåöèôè÷åñêèå ñâîé-Ñïåöèôè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ÷åñíîêà ïðè-ñòâà ÷åñíîêà ïðè-
äàþò áëþäàì îïðå-äàþò áëþäàì îïðå-
äåëåííóþ îñòðîòó. äåëåííóþ îñòðîòó. 
Âî âðåìåíà äðåâíèõ Âî âðåìåíà äðåâíèõ 
öèâèëèçàöèé äàí-öèâèëèçàöèé äàí-
íûé ïðîäóêò àêòèâíî íûé ïðîäóêò àêòèâíî 
èñïîëüçîâàëñÿ êàê èñïîëüçîâàëñÿ êàê 
ñðåäñòâî äëÿ áîðüáû ñðåäñòâî äëÿ áîðüáû 
ïðîòèâ èíôåêöèîí-ïðîòèâ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Êàê íûõ çàáîëåâàíèé. Êàê 
ñâèäåòåëüñòâóþò äàí-ñâèäåòåëüñòâóþò äàí-
íûå Íàöèîíàëüíîãî íûå Íàöèîíàëüíîãî 
öåíòðà êîìïëåêñíî-öåíòðà êîìïëåêñíî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
óïîòðåáëåíèå ÷åñíî-óïîòðåáëåíèå ÷åñíî-
êà ñïîñîáñòâóåò ïî-êà ñïîñîáñòâóåò ïî-
íèæåíèþ êðîâÿíîãî íèæåíèþ êðîâÿíîãî 
äàâëåíèÿ è çàìåäëå-äàâëåíèÿ è çàìåäëå-
íèþ óòîëùåíèÿ àð-íèþ óòîëùåíèÿ àð-
òåðèé. Ýòîò ïðîäóêò òåðèé. Ýòîò ïðîäóêò 
ñî÷åòàåò â ñåáå øè-ñî÷åòàåò â ñåáå øè-
ðîêèå èììóíîñòèìó-ðîêèå èììóíîñòèìó-
ëèðóþùèå ñâîéñòâà, ëèðóþùèå ñâîéñòâà, 
÷òî îáóñëîâëåíî íà-÷òî îáóñëîâëåíî íà-
ëè÷èåì â åãî ñîñòàâå ëè÷èåì â åãî ñîñòàâå 
òàêèõ ñåðîñîäåðæà-òàêèõ ñåðîñîäåðæà-
ùèõ ìèêðîýëåìåíòîâ ùèõ ìèêðîýëåìåíòîâ 
êàê àëëèöèí.êàê àëëèöèí.
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ÖèòðóñîâûåÖèòðóñîâûå
Ìíîãèå ëþäè çíàþò, Ìíîãèå ëþäè çíàþò, 

÷òî â öèòðóñîâûõ ñî-÷òî â öèòðóñîâûõ ñî-
äåðæèòñÿ áîëüøîå êî-äåðæèòñÿ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ, ëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ, 
ïîìîãàþùåãî ñïðàâ-ïîìîãàþùåãî ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ïðîñòóäíûìè ëÿòüñÿ ñ ïðîñòóäíûìè 
ñèìïòîìàìè. Êðîìå ñèìïòîìàìè. Êðîìå 
òîãî, ýòî ïîëîæèòåëü-òîãî, ýòî ïîëîæèòåëü-
íî âîçäåéñòâóåò íà íî âîçäåéñòâóåò íà 
èììóííóþ ñèñòåìó. èììóííóþ ñèñòåìó. 
Èçâåñòíî, ÷òî ïîä âëè-Èçâåñòíî, ÷òî ïîä âëè-
ÿíèåì âèòàìèíà Ñ óâå-ÿíèåì âèòàìèíà Ñ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âûðàáîòêà ëè÷èâàåòñÿ âûðàáîòêà 
ëåéêîöèòîâ, à ýòî ïî-ëåéêîöèòîâ, à ýòî ïî-
çâîëÿåò îðãàíèçìó ýô-çâîëÿåò îðãàíèçìó ýô-
ôåêòèâíåå áîðîòüñÿ è ôåêòèâíåå áîðîòüñÿ è 
ïðîòèâîñòîÿòü ðàçëè÷-ïðîòèâîñòîÿòü ðàçëè÷-
íîãî ðîäà èíôåêöèÿì.íîãî ðîäà èíôåêöèÿì.

Ñðåäè ñàìûõ âàæ-Ñðåäè ñàìûõ âàæ-
íûõ öèòðóñîâûõ ïëî-íûõ öèòðóñîâûõ ïëî-
äîâ, êîòîðûå äîñòóïíû äîâ, êîòîðûå äîñòóïíû 
íà ðûíêå è â ìàãàçè-íà ðûíêå è â ìàãàçè-
íàõ, ñëåäóåò âûäåëèòü íàõ, ñëåäóåò âûäåëèòü 
òàêèå:òàêèå:

àïåëüñèí;àïåëüñèí;

ëèìîí;ëèìîí;
ãðåéïôðóò;ãðåéïôðóò;
ðàìïà;ðàìïà;
ìàíäàðèí;ìàíäàðèí;
êëåìåíòèí.êëåìåíòèí.
Â íàøåì îðãàíèçìå Â íàøåì îðãàíèçìå 

íå ïðîèñõîäèò âûðàáîò-íå ïðîèñõîäèò âûðàáîò-
êà è ïîñëåäóþùåå íà-êà è ïîñëåäóþùåå íà-
êîïëåíèå âèòàìèíà Ñ, êîïëåíèå âèòàìèíà Ñ, 
ïîýòîìó ïîëó÷èòü åãî ïîýòîìó ïîëó÷èòü åãî 
ìû ìîæåì òîëüêî èç ìû ìîæåì òîëüêî èç 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Äî-ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Äî-
ñòàòî÷íî ñ êàæäûì ïðè-ñòàòî÷íî ñ êàæäûì ïðè-
åìîì ïèùè óïîòðåáëÿòü åìîì ïèùè óïîòðåáëÿòü 
âûæàòûé ñîê èëè äîëüêè âûæàòûé ñîê èëè äîëüêè 
ôðóêòîâ, ÷òîáû ïîääåð-ôðóêòîâ, ÷òîáû ïîääåð-
æèâàòü ñâîå çäîðîâüå íà æèâàòü ñâîå çäîðîâüå íà 
âûñîêîì óðîâíå.âûñîêîì óðîâíå.

Çåëåíûé ÷àéÇåëåíûé ÷àé
Â ñîñòàâå çåëåíîãî Â ñîñòàâå çåëåíîãî 

÷àÿ ïðèñóòñòâóåò áîëü-÷àÿ ïðèñóòñòâóåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ôëàâî-øîå êîëè÷åñòâî ôëàâî-
íîèäîâ, êîòîðûå ÿâëÿ-íîèäîâ, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ þòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ 
àíòèîêñèäàíòîâ. Òàêæå àíòèîêñèäàíòîâ. Òàêæå 

äàííîìó íàïèòêó ñâîé-äàííîìó íàïèòêó ñâîé-
ñòâåííî âûñîêîå ñî-ñòâåííî âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå ýïèãàëëîêà-äåðæàíèå ýïèãàëëîêà-
òåõèí ãàëëàòà (EGCG). òåõèí ãàëëàòà (EGCG). 
Ýòî òîæå ìîùíûé àí-Ýòî òîæå ìîùíûé àí-
òèîêñèäàíò, êîòîðûé òèîêñèäàíò, êîòîðûé 
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò 
íà ôóíêöèîíèðîâà-íà ôóíêöèîíèðîâà-
íèå èììóííîé ñèñòå-íèå èììóííîé ñèñòå-
ìû íàøåãî îðãàíèçìà. ìû íàøåãî îðãàíèçìà. 
Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî 
çåëåíûé ÷àé íå ïîä-çåëåíûé ÷àé íå ïîä-
âåðãàåòñÿ ôåðìåíòà-âåðãàåòñÿ ôåðìåíòà-
öèè, êàê ýòî ïðîèñõî-öèè, êàê ýòî ïðîèñõî-
äèò ñ ÷åðíûì, â íåì äèò ñ ÷åðíûì, â íåì 
ñîõðàíÿåòñÿ âåñü ñî-ñîõðàíÿåòñÿ âåñü ñî-
ñòàâ ECGC.ñòàâ ECGC.

Òàêæå çåëåíûé ÷àé Òàêæå çåëåíûé ÷àé 
îáîãàùàåò íàø îð-îáîãàùàåò íàø îð-
ãàíèçì L-òåàíèíîì ãàíèçì L-òåàíèíîì 
– àìèíîêèñëîòîé, êî-– àìèíîêèñëîòîé, êî-
òîðàÿ àêòèâèçèðóåò òîðàÿ àêòèâèçèðóåò 
âûðàáîòêó êëåòî÷íûõ âûðàáîòêó êëåòî÷íûõ 
ñîåäèíåíèé, áîðþ-ñîåäèíåíèé, áîðþ-
ùèõñÿ ñ âðåäíûìè ùèõñÿ ñ âðåäíûìè 
ìèêðîîðãàíèçìàìè â ìèêðîîðãàíèçìàìè â 

Ò-êëåòêàõ.Ò-êëåòêàõ.

ÎðåõèÎðåõè
Ñïåöèàëèñòû îòìå÷à-Ñïåöèàëèñòû îòìå÷à-

þò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-þò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå öèíêà íà èììóííóþ íèå öèíêà íà èììóííóþ 
ñèñòåìó. Èç ðàñòèòåëü-ñèñòåìó. Èç ðàñòèòåëü-
íûõ ïðîäóêòîâ ýòîò ìè-íûõ ïðîäóêòîâ ýòîò ìè-
êðîýëåìåíò ñîäåðæèò-êðîýëåìåíò ñîäåðæèò-
ñÿ â çåëåíûõ ëèñòîâûõ ñÿ â çåëåíûõ ëèñòîâûõ 
îâîùàõ, êðóïàõ (ãðå÷èõà, îâîùàõ, êðóïàõ (ãðå÷èõà, 
îâåñ, ïøåíèöà), à òàêæå îâåñ, ïøåíèöà), à òàêæå 
â îðåõàõ. Ïîìèìî öèíêà, â îðåõàõ. Ïîìèìî öèíêà, 
îðåõè áîãàòû æèðíûìè îðåõè áîãàòû æèðíûìè 
êèñëîòàìè îìåãà-3, 6, 9, êèñëîòàìè îìåãà-3, 6, 9, 
íåîáõîäèìûìè äëÿ çäî-íåîáõîäèìûìè äëÿ çäî-
ðîâîãî ôóíêöèîíèðîâà-ðîâîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ìîçãà è íåðâíîé ñè-íèÿ ìîçãà è íåðâíîé ñè-
ñòåìû. Âåäü â êîíå÷íîì ñòåìû. Âåäü â êîíå÷íîì 
èòîãå âñå â îðãàíèçìå èòîãå âñå â îðãàíèçìå 
çàâèñèò îò èõ äåÿòåëü-çàâèñèò îò èõ äåÿòåëü-
íîñòè. Îáðàòèòå âíèìà-íîñòè. Îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà òûêâåííûå ñå-íèå íà òûêâåííûå ñå-
ìå÷êè è êóíæóò — â íèõ ìå÷êè è êóíæóò — â íèõ 
ñîäåðæèòñÿ ðåêîðäíîå ñîäåðæèòñÿ ðåêîðäíîå 
êîëè÷åñòâî öèíêà 7 — 8 êîëè÷åñòâî öèíêà 7 — 8 

ìã íà 100 ã ïðè ñóòî÷-ìã íà 100 ã ïðè ñóòî÷-
íîé íîðìå ïîòðåáëåíèÿ íîé íîðìå ïîòðåáëåíèÿ 
â 10 ìã.â 10 ìã.

Åùå îäèí, êàçàëîñü Åùå îäèí, êàçàëîñü 
áû, î÷åâèäíûé, íî â òî áû, î÷åâèäíûé, íî â òî 
æå âðåìÿ âàæíûé ñî-æå âðåìÿ âàæíûé ñî-
âåò äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò âåò äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò 
óêðåïèòü èììóíèòåò, — óêðåïèòü èììóíèòåò, — 
íå ïåðååäàéòå. Âðà÷è íå ïåðååäàéòå. Âðà÷è 
ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî 
ñîñòîÿíèþ èììóíèòåòà ñîñòîÿíèþ èììóíèòåòà 
ìîãóò íàâðåäèòü æàðå-ìîãóò íàâðåäèòü æàðå-
íûå, ðàôèíèðîâàííûå, íûå, ðàôèíèðîâàííûå, 
êîï÷åíûå, ìàðèíîâàí-êîï÷åíûå, ìàðèíîâàí-
íûå, ñîäåðæàùèå ìíîãî íûå, ñîäåðæàùèå ìíîãî 
ñîëè è ñàõàðà ïðîäóêòû. ñîëè è ñàõàðà ïðîäóêòû. 
Ê òîìó æå íà ïåðåâàðè-Ê òîìó æå íà ïåðåâàðè-
âàíèå áîëüøîãî êîëè-âàíèå áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ïèùè òðåáóåòñÿ ÷åñòâà ïèùè òðåáóåòñÿ 
ñëèøêîì ìíîãî ýíåð-ñëèøêîì ìíîãî ýíåð-
ãèè. À âåäü ýòîò ðåñóðñ ãèè. À âåäü ýòîò ðåñóðñ 
ìîæåò â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò â ëþáîé ìîìåíò 
ïîíàäîáèòüñÿ îðãàíèç-ïîíàäîáèòüñÿ îðãàíèç-
ìó äëÿ çàùèòû.ìó äëÿ çàùèòû.

Íàòàëüÿ ÑÅËÈ×ÅÂÀÍàòàëüÿ ÑÅËÈ×ÅÂÀ
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Õîí ÊèÕîí Êè
Ïîñëå óáèéñòâà Ïîñëå óáèéñòâà 

ïðåäûäóùåãî ïðå-ïðåäûäóùåãî ïðå-
çèäåíòà Ïàê ×îí Õè, çèäåíòà Ïàê ×îí Õè, 
â 1979 ãîäó ×õâå Êþ â 1979 ãîäó ×õâå Êþ 
Õà, áûâøèé òîãäà Õà, áûâøèé òîãäà 

ïðåìüåð-ìèíèñòðîì, ïðåìüåð-ìèíèñòðîì, 
ñòàë èñïîëíÿþùèì ñòàë èñïîëíÿþùèì 
îáÿçàííîñòè ïðåçè-îáÿçàííîñòè ïðåçè-
äåíòà, à â äåêàáðå äåíòà, à â äåêàáðå 
òîãî æå ãîäà è ïðå-òîãî æå ãîäà è ïðå-
çèäåíòîì Ðåñïóáëè-çèäåíòîì Ðåñïóáëè-
êè Êîðåÿ. Åãî ñóïðóãà êè Êîðåÿ. Åãî ñóïðóãà 
- Õîí Êè - ïîëó÷èëà - Õîí Êè - ïîëó÷èëà 
ñòàòóñ ïåðâîé ëåäè ñòàòóñ ïåðâîé ëåäè 
ãîñóäàðñòâà.ãîñóäàðñòâà.

Äåä Õîí Êè áûë Äåä Õîí Êè áûë 
èçâåñòíûì ñïåöè-èçâåñòíûì ñïåöè-
àëèñòîì ïî õàíìóíó àëèñòîì ïî õàíìóíó 
(êîðååçèðîâàííàÿ (êîðååçèðîâàííàÿ 
ôîðìà êèòàéñêîãî ôîðìà êèòàéñêîãî 
ïèñüìåííîãî ÿçûêà). ïèñüìåííîãî ÿçûêà). 
Îäíèì èç åãî äðó-Îäíèì èç åãî äðó-
çåé, ñ êîòîðûì îí çåé, ñ êîòîðûì îí 
÷àñòî îáùàëñÿ íà ÷àñòî îáùàëñÿ íà 
ôèëîñîôñêèå è êîí-ôèëîñîôñêèå è êîí-
ôóöèàíñêèå òåìû, ôóöèàíñêèå òåìû, 
áûë äåä ×õâå Êþ Õà. áûë äåä ×õâå Êþ Õà. 
Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, 
÷òî ìîëîäûõ ëþäåé ÷òî ìîëîäûõ ëþäåé 

ðàíî ñî÷åòàëè áðà-ðàíî ñî÷åòàëè áðà-
êîì: íåâåñòå áûëî êîì: íåâåñòå áûëî 
19 ëåò, à æåíèõó 16. 19 ëåò, à æåíèõó 16. 
Ïîñëå ñâàäüáû ìóæ Ïîñëå ñâàäüáû ìóæ 
óåõàë ó÷èòüñÿ, à ìî-óåõàë ó÷èòüñÿ, à ìî-
ëîäàÿ ñóïðóãà îñòà-ëîäàÿ ñóïðóãà îñòà-
ëàñü æäàòü åãî äîìà ëàñü æäàòü åãî äîìà 

ñî ñâåêðîâüþ.ñî ñâåêðîâüþ.
Â ñòàòóñå ïåðâîé Â ñòàòóñå ïåðâîé 

ëåäè Õîí Êè ïðî-ëåäè Õîí Êè ïðî-
âåëà ìåíåå ãîäà, â âåëà ìåíåå ãîäà, â 
1980 ãîäó åå ìóæ áûë 1980 ãîäó åå ìóæ áûë 
ïðàêòè÷åñêè ñìåùåí ïðàêòè÷åñêè ñìåùåí 
è ïîäàë â îòñòàâêó. è ïîäàë â îòñòàâêó. 
Äàæå çà òàêîé êîðîò-Äàæå çà òàêîé êîðîò-
êèé ñðîê åå ìíîãî êèé ñðîê åå ìíîãî 
êðèòèêîâàëè êàê «òè-êðèòèêîâàëè êàê «òè-
õóþ ïåðâóþ ëåäè» - õóþ ïåðâóþ ëåäè» - 

ñ òî÷êè çðåíèÿ ÑÌÈ ñ òî÷êè çðåíèÿ ÑÌÈ 
îíà áûëà ñëèøêîì îíà áûëà ñëèøêîì 
íåçàìåòíà, îáëàäàÿ íåçàìåòíà, îáëàäàÿ 
äîñòîèíñòâàìè òè-äîñòîèíñòâàìè òè-
ïè÷íîé êîðåéñêîé ïè÷íîé êîðåéñêîé 
ñóïðóãè, âîñïèòàí-ñóïðóãè, âîñïèòàí-
íîé â òðàäèöèîííîì íîé â òðàäèöèîííîì 
äóõå. Åå ñòèëü îáùå-äóõå. Åå ñòèëü îáùå-
íèÿ áûë ñëèøêîì íèÿ áûë ñëèøêîì 
ïðîñòûì, à èíòåðåñû ïðîñòûì, à èíòåðåñû 
ñëèøêîì íåïðèòÿ-ñëèøêîì íåïðèòÿ-
çàòåëüíû. Îñîáåííî çàòåëüíû. Îñîáåííî 
íåãàòèâíóþ êðèòèêó íåãàòèâíóþ êðèòèêó 
îíà ïîëó÷àëà, êîã-îíà ïîëó÷àëà, êîã-
äà åå ñðàâíèâàëè ñ äà åå ñðàâíèâàëè ñ 
ïðåäûäóùåé ïåðâîé ïðåäûäóùåé ïåðâîé 
ëåäè Þê Åí Ñó. Îäíà-ëåäè Þê Åí Ñó. Îäíà-
êî, âîçäåðæèâàÿñü îò êî, âîçäåðæèâàÿñü îò 
âíåøíåïîëèòè÷åñêîé âíåøíåïîëèòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè, Õîí Êè äåÿòåëüíîñòè, Õîí Êè 
áûëà ñîñðåäîòî÷åíà áûëà ñîñðåäîòî÷åíà 
íà âíóòðåííåé - ïîä-íà âíóòðåííåé - ïîä-
äåðæêå äîìîâ ïðå-äåðæêå äîìîâ ïðå-
ñòàðåëûõ è äåòñêèõ ñòàðåëûõ è äåòñêèõ 

ñàäîâ.ñàäîâ.
Îáà ñóïðóãà ïðåä-Îáà ñóïðóãà ïðåä-

ïî÷èòàëè òèõóþ ïî÷èòàëè òèõóþ 
æèçíü. Ïîñëå îòñòàâ-æèçíü. Ïîñëå îòñòàâ-
êè ×õâå Êþ Õà îíè êè ×õâå Êþ Õà îíè 
æèëè òèõî è ñêðîìíî, æèëè òèõî è ñêðîìíî, 
âîçäåðæèâàÿñü îò âîçäåðæèâàÿñü îò 

ïóáëè÷íîñòè. Â ïî-ïóáëè÷íîñòè. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ñâîåé ñëåäíèå ãîäû ñâîåé 
æèçíè Õîí Êè ñòðà-æèçíè Õîí Êè ñòðà-
äàëà áîëåçíüþ Àëü-äàëà áîëåçíüþ Àëü-
öãåéìåðà. Îíà ñêîí-öãåéìåðà. Îíà ñêîí-
÷àëàñü â 2004 ãîäó.÷àëàñü â 2004 ãîäó.

Ëè Ñóí ÄæàËè Ñóí Äæà
Ñëåäóþùèì ïðåçè-Ñëåäóþùèì ïðåçè-

äåíòîì ñòàë ×îí Äó äåíòîì ñòàë ×îí Äó 
Õâàí, êîòîðûé íà òîò Õâàí, êîòîðûé íà òîò 
ìîìåíò âîçãëàâëÿë ìîìåíò âîçãëàâëÿë 
Öåíòðàëüíîå ðàçâå-Öåíòðàëüíîå ðàçâå-
äûâàòåëüíîå óïðàâ-äûâàòåëüíîå óïðàâ-
ëåíèå Þæíîé Êîðåè. ëåíèå Þæíîé Êîðåè. 
Åãî ñóïðóãà Ëè Ñóí Åãî ñóïðóãà Ëè Ñóí 
Äæà ñòàëà ïåðâîé Äæà ñòàëà ïåðâîé 
ëåäè.ëåäè.

Ëè Ñóí Äæà ðîäè-Ëè Ñóí Äæà ðîäè-
ëàñü â Ìàíü÷æóðèè ëàñü â Ìàíü÷æóðèè 
â îáåñïå÷åííîé ñå-â îáåñïå÷åííîé ñå-
ìüå. Åå ïðåäîê ïî ìüå. Åå ïðåäîê ïî 
îòöó - Ëè ×æî Íåí, îòöó - Ëè ×æî Íåí, 
èçâåñòíûé ïèñàòåëü èçâåñòíûé ïèñàòåëü 
è ó÷åíûé äèíàñòèè è ó÷åíûé äèíàñòèè 
Êîðå. Ïîñëå îêîí÷à-Êîðå. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ñðåäíåé øêîëû íèÿ ñðåäíåé øêîëû 
äåâóøêà ïîñòóïè-äåâóøêà ïîñòóïè-
ëà íà ìåäèöèíñêèé ëà íà ìåäèöèíñêèé 
ôàêóëüòåò æåíñêîãî ôàêóëüòåò æåíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà Èõâà, óíèâåðñèòåòà Èõâà, 
îäíàêî óæå ÷åðåç îäíàêî óæå ÷åðåç 
ãîä ïîñëå ïîñòóïëå-ãîä ïîñëå ïîñòóïëå-
íèÿ âûøëà çàìóæ çà íèÿ âûøëà çàìóæ çà 
×îí Äó Õâàíà è áûëà ×îí Äó Õâàíà è áûëà 
âûíóæäåíà áðîñèòü âûíóæäåíà áðîñèòü 
ó÷åáó. Ëþáîïûòíî, ó÷åáó. Ëþáîïûòíî, 
÷òî ðåøåíèå î äàòå ÷òî ðåøåíèå î äàòå 
è ìåñòå ñâàäüáû îíà è ìåñòå ñâàäüáû îíà 
ïðèíÿëà åäèíîëè÷-ïðèíÿëà åäèíîëè÷-
íî, óâåäîìèâ æåíèõà íî, óâåäîìèâ æåíèõà 
ïîñòôàêòóì.ïîñòôàêòóì.

Â èñòîðèè Ðåñïó-Â èñòîðèè Ðåñïó-
áëèêè Êîðåÿ íå áûëî áëèêè Êîðåÿ íå áûëî 
äðóãîé ïåðâîé ëåäè, äðóãîé ïåðâîé ëåäè, 
êîòîðàÿ ïðèíèìà-êîòîðàÿ ïðèíèìà-
ëà áû òàêîå àêòèâ-ëà áû òàêîå àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â îáùå-íîå ó÷àñòèå â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè è òàê ñòâåííîé æèçíè è òàê 
ñèëüíî âëèÿëà íà ïî-ñèëüíî âëèÿëà íà ïî-
ëèòèêó è îáùåñòâî. ëèòèêó è îáùåñòâî. 
Îíà ïðèñóòñòâîâàëà Îíà ïðèñóòñòâîâàëà 
íà âñåõ îôèöèàëüíûõ íà âñåõ îôèöèàëüíûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ. 80-å ìåðîïðèÿòèÿõ. 80-å 
ãîäû - âðåìÿ, êîãäà ãîäû - âðåìÿ, êîãäà 
íà ñìåíó ÷åðíî-áå-íà ñìåíó ÷åðíî-áå-
ëîìó òåëåâèäåíèþ ëîìó òåëåâèäåíèþ 
ïðèõîäèò öâåòíîå. ïðèõîäèò öâåòíîå. 
Âåëèêîëåïíûå íà-Âåëèêîëåïíûå íà-
ðÿäû ñóïðóãè ïðå-ðÿäû ñóïðóãè ïðå-
çèäåíòà, ïîêàçàí-çèäåíòà, ïîêàçàí-
íûå ïî öâåòíîìó ÒÂ, íûå ïî öâåòíîìó ÒÂ, 
êàçàëèñü ïðîñòûì êàçàëèñü ïðîñòûì 
ëþäÿì äîðîãèìè, ëþäÿì äîðîãèìè, 
âûñîêîìåðíûìè è âûñîêîìåðíûìè è 
ýêñòðàâàãàíòíûìè. ýêñòðàâàãàíòíûìè. 
Ýòà ðîñêîøü è ïîëè-Ýòà ðîñêîøü è ïîëè-
òè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
Ëè Ñóí Äæà ïðèâå-Ëè Ñóí Äæà ïðèâå-
ëè ê ïîëèòè÷åñêîìó ëè ê ïîëèòè÷åñêîìó 
ñêàíäàëó, èõ ñ ñóïðó-ñêàíäàëó, èõ ñ ñóïðó-
ãîì îáâèíÿëè â òîì, ãîì îáâèíÿëè â òîì, 

÷òî ïî ôàêòó ó âëàñòè ÷òî ïî ôàêòó ó âëàñòè 
ñòîèò îíà, à íå ïðå-ñòîèò îíà, à íå ïðå-
çèäåíò.çèäåíò.

×îí Äó Õâàí çàíè-×îí Äó Õâàí çàíè-
ìàë ïðåçèäåíòñêèé ìàë ïðåçèäåíòñêèé 
ïîñò â òå÷åíèå äâóõ ïîñò â òå÷åíèå äâóõ 
ñðîêîâ. Ïîñëå îò-ñðîêîâ. Ïîñëå îò-
ñòàâêè â 1988 ãîäó ñòàâêè â 1988 ãîäó 
îí âïàë â îïàëó. Åãî îí âïàë â îïàëó. Åãî 
ñàìîãî è åãî ñåìüþ ñàìîãî è åãî ñåìüþ 
ïîäîçðåâàëè â êîð-ïîäîçðåâàëè â êîð-
ðóïöèè. Îí áûë âû-ðóïöèè. Îí áûë âû-
íóæäåí óéòè â áóä-íóæäåí óéòè â áóä-
äèéñêèé ìîíàñòûðü, äèéñêèé ìîíàñòûðü, 
ãäå ïðîâåë äâà ãîäà. ãäå ïðîâåë äâà ãîäà. 

Êèì Îê ÑóêÊèì Îê Ñóê
Â êîíöå 1987 ãîäà Â êîíöå 1987 ãîäà 

â Þæíîé Êîðåå ñî-â Þæíîé Êîðåå ñî-
ñòîÿëèñü ïåðâûå â ñòîÿëèñü ïåðâûå â 
èñòîðèè ñòðàíû äå-èñòîðèè ñòðàíû äå-
ìîêðàòè÷åñêèå âû-ìîêðàòè÷åñêèå âû-

áîðû. Ïîáåäèë â áîðû. Ïîáåäèë â 
íèõ ãåíåðàë Íî Òý Ó, íèõ ãåíåðàë Íî Òý Ó, 
öåðåìîíèÿ èíàóãó-öåðåìîíèÿ èíàóãó-
ðàöèè ïðîøëà óæå â ðàöèè ïðîøëà óæå â 
1988 ãîäó. Êàê è åãî 1988 ãîäó. Êàê è åãî 
ïðåäøåñòâåííèêè, íà ïðåäøåñòâåííèêè, íà 
ìîìåíò ñòàíîâëåíèÿ ìîìåíò ñòàíîâëåíèÿ 
ïðåçèäåíòîì áûë ïðåçèäåíòîì áûë 
æåíàò. Åãî ñóïðóãà - æåíàò. Åãî ñóïðóãà - 
Êèì Îê Ñóê.Êèì Îê Ñóê.

Ïîñëå îêîí-Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ñðåäíåé ÷àíèÿ ñðåäíåé 
øêîëû äåâóøêà øêîëû äåâóøêà 
ïîñòóïèëà íà ôà-ïîñòóïèëà íà ôà-
êóëüòåò äîìàø-êóëüòåò äîìàø-
íåãî îáó÷åíèÿ â íåãî îáó÷åíèÿ â 
ïåäàãîãè÷åñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé 
êîëëåäæ ïðè Íà-êîëëåäæ ïðè Íà-
öèîíàëüíîì óíè-öèîíàëüíîì óíè-
âåðñèòåòå Êåí-âåðñèòåòå Êåí-
áóê, îäíàêî áûëà áóê, îäíàêî áûëà 
âûíóæäåíà áðî-âûíóæäåíà áðî-
ñèòü åãî èç-çà çà-ñèòü åãî èç-çà çà-
ìóæåñòâà.ìóæåñòâà.

Ñòàâ ïåðâîé Ñòàâ ïåðâîé 
ëåäè, îíà îõîòíî çà-ëåäè, îíà îõîòíî çà-
íèìàëàñü ðàçëè÷íû-íèìàëàñü ðàçëè÷íû-
ìè âîïðîñàìè è áûëà ìè âîïðîñàìè è áûëà 
äîâîëüíî àêòèâíà, äîâîëüíî àêòèâíà, 
îäíàêî ïîçäíåå ñòà-îäíàêî ïîçäíåå ñòà-
ëà ïðàêòè÷åñêè íåçà-ëà ïðàêòè÷åñêè íåçà-
ìåòíîé è ìîë÷àëèâîé ìåòíîé è ìîë÷àëèâîé 
òåíüþ ñâîåãî ìóæà. òåíüþ ñâîåãî ìóæà. 
Íà ìåðîïðèÿòèÿõ Íà ìåðîïðèÿòèÿõ 
Êèì Îê Ñóê íåèçìåí-Êèì Îê Ñóê íåèçìåí-

íî ïðèâåòñòâîâàëà íî ïðèâåòñòâîâàëà 
âñåõ ïîêëîíîì íà 90 âñåõ ïîêëîíîì íà 90 
ãðàäóñîâ è çàòåì ñ ãðàäóñîâ è çàòåì ñ 
óëûáêîé ñòàíîâèëàñü óëûáêîé ñòàíîâèëàñü 
ïîçàäè ñóïðóãà. Îíà ïîçàäè ñóïðóãà. Îíà 
ðåäêî äàâàëà èíòåð-ðåäêî äàâàëà èíòåð-
âüþ, à åå ãðàôèê ïî-âüþ, à åå ãðàôèê ïî-
ñåùåíèÿ ó÷ðåæäåíèé ñåùåíèÿ ó÷ðåæäåíèé 
ñîöèàëüíîãî îáå-ñîöèàëüíîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ (áîëüíèö, ñïå÷åíèÿ (áîëüíèö, 
äîìîâ ïðåñòàðåëûõ, äîìîâ ïðåñòàðåëûõ, 
äåòñêèõ ïðèþòîâ è äåòñêèõ ïðèþòîâ è 
ò.ä.) áûë ñêðûò îò ò.ä.) áûë ñêðûò îò 
ïðåññû. Çà ýòî åå ïðåññû. Çà ýòî åå 
ïðîçâàëè «æåíà-ïðîçâàëè «æåíà-
òåíü».òåíü».

Ïîñëå îäíîãî ïðå-Ïîñëå îäíîãî ïðå-
çèäåíòñêîãî ñðîêà çèäåíòñêîãî ñðîêà 
Íî Òý Ó áûë îáâèíåí Íî Òý Ó áûë îáâèíåí 
â êîððóïöèè è îñóæ-â êîððóïöèè è îñóæ-
äåí, îäíàêî ïîçæå äåí, îäíàêî ïîçæå 

ïîïàë ïîä àìíèñòèþ. ïîïàë ïîä àìíèñòèþ. 
Çà èñêëþ÷åíèåì ýòèõ Çà èñêëþ÷åíèåì ýòèõ 
ñîáûòèé ïàðà âå-ñîáûòèé ïàðà âå-
äåò äîâîëüíî òèõóþ äåò äîâîëüíî òèõóþ 
æèçíü. Â îòëè÷èå îò æèçíü. Â îòëè÷èå îò 
äðóãèõ ïåðâûõ ëåäè, äðóãèõ ïåðâûõ ëåäè, 
êîòîðûå äîæèëè äî êîòîðûå äîæèëè äî 
íàøèõ äíåé, Êèì Îê íàøèõ äíåé, Êèì Îê 
Ñóê ïðàêòè÷åñêè íå Ñóê ïðàêòè÷åñêè íå 
ïîÿâëÿåòñÿ â ÑÌÈ. ïîÿâëÿåòñÿ â ÑÌÈ. 

Ñîí Ìåí ÑóíÑîí Ìåí Ñóí
Íîâûì ïðåçèäåí-Íîâûì ïðåçèäåí-

òîì â 1993 ãîäó ñòàë òîì â 1993 ãîäó ñòàë 
Êèì Åí Ñàì, à ïåð-Êèì Åí Ñàì, à ïåð-
âîé ëåäè, ñîîòâåò-âîé ëåäè, ñîîòâåò-
ñòâåííî, åãî ñóïðóãà ñòâåííî, åãî ñóïðóãà 
Ñîí Ìåí Ñóí.Ñîí Ìåí Ñóí.

Ñîí Ìåí Ñóí ðî-Ñîí Ìåí Ñóí ðî-
äèëàñü â ñîñòîÿ-äèëàñü â ñîñòîÿ-
òåëüíîé ñåìüå, åå òåëüíîé ñåìüå, åå 

îòåö óïðàâëÿë êðóï-îòåö óïðàâëÿë êðóï-
íåéøèì â Åííàìå íåéøèì â Åííàìå 
çàâîäîì ïî ïðîèç-çàâîäîì ïî ïðîèç-
âîäñòâó ðåçèíû. Îíà âîäñòâó ðåçèíû. Îíà 
ðàíî ïîòåðÿëà ìàòü ðàíî ïîòåðÿëà ìàòü 
è ñ 6 ëåò âîñïèòû-è ñ 6 ëåò âîñïèòû-
âàëàñü ìà÷åõîé. Ïî-âàëàñü ìà÷åõîé. Ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû 
ïîñòóïèëà íà ìåäè-ïîñòóïèëà íà ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò öèíñêèé ôàêóëüòåò 
Æåíñêîãî óíèâåð-Æåíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà Èõâà. Çàìóæ ñèòåòà Èõâà. Çàìóæ 
çà Êèì Åí Càìà îíà çà Êèì Åí Càìà îíà 
âûøëà, íàõîäÿñü íà âûøëà, íàõîäÿñü íà 
òðåòüåì êóðñå. Â òî òðåòüåì êóðñå. Â òî 
âðåìÿ óíèâåðñèòåòû âðåìÿ óíèâåðñèòåòû 
îò÷èñëÿëè çàìóæíèõ îò÷èñëÿëè çàìóæíèõ 
ñòóäåíòîê, îäíàêî ñòóäåíòîê, îäíàêî 
ñ ïîìîùüþ áëèçêèõ ñ ïîìîùüþ áëèçêèõ 
äàæå ïîñëå ðîæäå-äàæå ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ïåðâîãî ðåáåí-íèÿ ïåðâîãî ðåáåí-
êà îíà ñìîãëà ñî-êà îíà ñìîãëà ñî-
õðàíèòü âòàéíå ñâîé õðàíèòü âòàéíå ñâîé 
áðàê, ÷òîáû çàâåð-áðàê, ÷òîáû çàâåð-
øèòü ó÷åáó è ïîëó-øèòü ó÷åáó è ïîëó-
÷èòü äèïëîì.÷èòü äèïëîì.

Â ðîëè ïåðâîé ëåäè Â ðîëè ïåðâîé ëåäè 
Ñîí Ìåí Ñóí çàíè-Ñîí Ìåí Ñóí çàíè-
ìàëà òðàäèöèîííóþ ìàëà òðàäèöèîííóþ 
ðîëü æåíû-ïîìîùíè-ðîëü æåíû-ïîìîùíè-
öû. Îíà íå âåëà àê-öû. Îíà íå âåëà àê-
òèâíóþ îáùåñòâåí-òèâíóþ îáùåñòâåí-
íóþ æèçíü, ÷òî âîâñå íóþ æèçíü, ÷òî âîâñå 
íå çíà÷èëî ïîëíîãî íå çíà÷èëî ïîëíîãî 
îòêàçà îò êàêîé-ëè-îòêàçà îò êàêîé-ëè-
áî äåÿòåëüíîñòè. Â áî äåÿòåëüíîñòè. Â 
÷àñòíîñòè, áëàãîäàðÿ ÷àñòíîñòè, áëàãîäàðÿ 
åå óñèëèÿì, â Ãîëó-åå óñèëèÿì, â Ãîëó-
áîì äîìå (ðåçèäåí-áîì äîìå (ðåçèäåí-
öèÿ ïðåçèäåíòà) ïî-öèÿ ïðåçèäåíòà) ïî-
ÿâèëèñü ñòîëîâàÿ è ÿâèëèñü ñòîëîâàÿ è 
êîìíàòà îòäûõà äëÿ êîìíàòà îòäûõà äëÿ 
ðàáîòíèêîâ - âîäèòå-ðàáîòíèêîâ - âîäèòå-
ëåé è ñëóæàùèõ.ëåé è ñëóæàùèõ.

Ñîí Ìåí Ñóí è Êèì Ñîí Ìåí Ñóí è Êèì 
Åí Càìà ìîæíî íà-Åí Càìà ìîæíî íà-

çâàòü ñàìîé ëþáÿ-çâàòü ñàìîé ëþáÿ-
ùåé ïàðîé ñðåäè ùåé ïàðîé ñðåäè 
âñåõ êîðåéñêèõ ïðå-âñåõ êîðåéñêèõ ïðå-
çèäåíòñêèõ ñóïðóãîâ. çèäåíòñêèõ ñóïðóãîâ. 
Äàæå íà ôîòîãðàôè-Äàæå íà ôîòîãðàôè-
ÿõ, ñäåëàííûõ â ñòà-ÿõ, ñäåëàííûõ â ñòà-
ðîñòè, îíè äåðæàòñÿ ðîñòè, îíè äåðæàòñÿ 
çà ðóêè è óëûáàþòñÿ çà ðóêè è óëûáàþòñÿ 
äðóã äðóãó.äðóã äðóãó.

Korea dailyKorea daily

×õâå Êþ Õà è Õîí Êè×õâå Êþ Õà è Õîí Êè

×îí Äó Õâàí è Ëè Ñóí Äæà×îí Äó Õâàí è Ëè Ñóí Äæà

Íî Òý Ó è Êèì Îê ÑóêÍî Òý Ó è Êèì Îê Ñóê

Êèì Åí Ñàì è Ñîí Ìåí ÑóíÊèì Åí Ñàì è Ñîí Ìåí Ñóí



Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ëè Ëþäìèëà
Êàí Ñâåòëàíà

Òåáå æåëàþ ìîðå ñ÷àñòüÿ,
Óëûáîê, ñîëíöà è òåïëà.
×òîá æèçíü áûëà åùå 

ïðåêðàñíåé,

Óäà÷à çà ðóêó âåëà!
Ïóñòü â äîìå áóäåò òîëüêî ðàäîñòü,

Óþò, äîñòàòîê è ïîêîé.
Äðóçüÿ, ðîäíûå áóäóò ðÿäîì,

Áåäà îáõîäèò 
ñòîðîíîé!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Òå Õàðèòîí Ãóêñåâè÷

Ïàí Ýëüçà Àëåêñååâíà
Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþÑ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ

È îò âñåé äóøè æåëàþÈ îò âñåé äóøè æåëàþ
Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,

×òîáû ïîâîä áûë ×òîáû ïîâîä áûë 
äëÿ ñìåõà!äëÿ ñìåõà!

Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,
Íó à ñ÷àñòüå — âå÷íî äëèòñÿ,Íó à ñ÷àñòüå — âå÷íî äëèòñÿ,
Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —

Ïóñòü íå ñäåëàþò Ïóñòü íå ñäåëàþò 
ïîãîäû!ïîãîäû!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ïàê ÀëüáèíàÏàê Àëüáèíà

Öîé ÀäàÖîé Àäà
Êèì Âàëåíòèíà ÂëàäèìèðîâíàÊèì Âàëåíòèíà Âëàäèìèðîâíà
Ïóñòü ñîëíöå ñâåòèò ëàñêîâî, Ïóñòü ñîëíöå ñâåòèò ëàñêîâî, 

Ëó÷èñòî è ïðèâåòëèâî, Ëó÷èñòî è ïðèâåòëèâî, 
Öâåòû â õðóñòàëüíîé âàçî÷êå Öâåòû â õðóñòàëüíîé âàçî÷êå 

Ñòîÿò â âîäå Ñòîÿò â âîäå 
êîêåòëèâî,êîêåòëèâî,

Óëûáêà áóäåò ðàäîñòíîé Óëûáêà áóäåò ðàäîñòíîé 
Âñåãäà, êàê â äåíü ðîæäåíèÿ, Âñåãäà, êàê â äåíü ðîæäåíèÿ, 

È öåëûé ãîä îêàæåòñÿ È öåëûé ãîä îêàæåòñÿ 
Ñ÷àñòëèâûì Ñ÷àñòëèâûì 

ïðîäîëæåíèåì!ïðîäîëæåíèåì!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Äÿ÷åíêî Àíàòîëèé Èâàíîâè÷Äÿ÷åíêî Àíàòîëèé Èâàíîâè÷
Ïîïîâ Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷Ïîïîâ Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíüÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíüÿ!
Æåëàåì ðàäîñòíûõ ìãíîâåíèé.Æåëàåì ðàäîñòíûõ ìãíîâåíèé.

Ïîáîëüøå ñâåòà è òåïëà,Ïîáîëüøå ñâåòà è òåïëà,
Óëûáîê, ñ÷àñòüÿ è äîáðà.Óëûáîê, ñ÷àñòüÿ è äîáðà.

Çäîðîâüÿ êðåïêîãî, âåçåíüÿ,Çäîðîâüÿ êðåïêîãî, âåçåíüÿ,
Ëþáâè, óäà÷è, íàñòðîåíüÿ.Ëþáâè, óäà÷è, íàñòðîåíüÿ.

Áîëüøèõ ïîáåä íà âñå ãîäà,Áîëüøèõ ïîáåä íà âñå ãîäà,
Óñïåõà â æèçíè Óñïåõà â æèçíè 

íàâñåãäà.íàâñåãäà.

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ñèäîðîâ Àíäðåé Íèêîëàåâè÷Ñèäîðîâ Àíäðåé Íèêîëàåâè÷
Êóëèê Àëåêñàíäð Ëåîíòüåâè÷Êóëèê Àëåêñàíäð Ëåîíòüåâè÷

Âàñþòêèíà Ñâåòëàíà ÈâàíîâíàÂàñþòêèíà Ñâåòëàíà Èâàíîâíà
Ïóñòü áóäåò âñå: ëþáîâü, âåçåíüå,

Óäà÷à, ðàäîñòü, íàñòðîåíüå,
Òåïëî, çäîðîâüå, ÷óäåñà,
Äîñòàòîê, ñìåõ è êðàñîòà!

È áóäåò âñå áîëüøèì è íóæíûì,
Ïðèÿòíûì, ÿðêèì, ñàìûì ëó÷øèì,

Íåïîâòîðèìûì è êðàñèâûì,
Âåñåëûì, ðàäîñòíûì, ëþáèìûì!

Автобаза «Дружба»Автобаза «Дружба»
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Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ëè ËþäìèëàËè Ëþäìèëà
Êàí ÑâåòëàíàÊàí Ñâåòëàíà

Òåáå æåëàþ ìîðå ñ÷àñòüÿ,Òåáå æåëàþ ìîðå ñ÷àñòüÿ,
Óëûáîê, ñîëíöà è òåïëà.Óëûáîê, ñîëíöà è òåïëà.
×òîá æèçíü áûëà åùå ×òîá æèçíü áûëà åùå 

ïðåêðàñíåé,ïðåêðàñíåé,

Óäà÷à çà ðóêó âåëà!Óäà÷à çà ðóêó âåëà!
Ïóñòü â äîìå áóäåò òîëüêî ðàäîñòü,Ïóñòü â äîìå áóäåò òîëüêî ðàäîñòü,

Óþò, äîñòàòîê è ïîêîé.Óþò, äîñòàòîê è ïîêîé.
Äðóçüÿ, ðîäíûå áóäóò ðÿäîì,Äðóçüÿ, ðîäíûå áóäóò ðÿäîì,

Áåäà îáõîäèò Áåäà îáõîäèò 
ñòîðîíîé!ñòîðîíîé!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Òå Õàðèòîí Ãóêñåâè÷Òå Õàðèòîí Ãóêñåâè÷

Ïàí Ýëüçà ÀëåêñååâíàÏàí Ýëüçà Àëåêñååâíà

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Îñîêèí Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷Îñîêèí Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷

Þãàé Ðîçà ÌèõàéëîâíàÞãàé Ðîçà Ìèõàéëîâíà
Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþÑ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ

È æåëàþ äåíü çà äíåìÈ æåëàþ äåíü çà äíåì
Áûòü ñ÷àñòëèâåå è ÿð÷å,Áûòü ñ÷àñòëèâåå è ÿð÷å,
Ñëîâíî ñîëíöå çà îêíîì.Ñëîâíî ñîëíöå çà îêíîì.

Ïîæåëàþ ÿ çäîðîâüÿ,Ïîæåëàþ ÿ çäîðîâüÿ,
Ìíîãî ñìåõà è òåïëà,Ìíîãî ñìåõà è òåïëà,

×òîá ðîäíûå áûëè ðÿäîì×òîá ðîäíûå áûëè ðÿäîì
È, êîíå÷íî æå, äîáðà!È, êîíå÷íî æå, äîáðà!

Ïóñòü äåíüæàò áóäåò ïîáîëüøå,Ïóñòü äåíüæàò áóäåò ïîáîëüøå,
Ïóòåøåñòâèé è ëþáâè.Ïóòåøåñòâèé è ëþáâè.
×àøó ïîëíóþ çàáîòû,×àøó ïîëíóþ çàáîòû,
Ìèðà, ñâåòà, êðàñîòû!Ìèðà, ñâåòà, êðàñîòû!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì Åí ÄÿÊèì Åí Äÿ

Êèì Àíæåëà ÀíàòîëüåâíàÊèì Àíæåëà Àíàòîëüåâíà
Ïóñòü â æèçíè áóäåò âñå ÷òî íóæíî:Ïóñòü â æèçíè áóäåò âñå ÷òî íóæíî:
Çäîðîâüå, ìèð, ëþáîâü è äðóæáà.Çäîðîâüå, ìèð, ëþáîâü è äðóæáà.

Íå îòâåðíåòñÿ ïóñòü óñïåõ,Íå îòâåðíåòñÿ ïóñòü óñïåõ,
Óäà÷à ëþáèò Óäà÷à ëþáèò 
áîëüøå âñåõ.áîëüøå âñåõ.

Ïóñòü ñ÷àñòüå áóäåò íàñòîÿùèì,Ïóñòü ñ÷àñòüå áóäåò íàñòîÿùèì,
Ê ìå÷òå è ðàäîñòè ìàíÿùèì.Ê ìå÷òå è ðàäîñòè ìàíÿùèì.

È ìíîãî-ìíîãî È ìíîãî-ìíîãî 
ñâåòëûõ ëåòñâåòëûõ ëåò

Áåç áîëè, ãîðåñòåé è áåä!Áåç áîëè, ãîðåñòåé è áåä!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Äå Íàòàëüÿ ÔåäîðîâíàÄå Íàòàëüÿ Ôåäîðîâíà

Êèì ÀâãóñòèíàÊèì Àâãóñòèíà
Â äîëãîæäàííûé äåíü ðîæäåíüÿ Â äîëãîæäàííûé äåíü ðîæäåíüÿ 

Ìû ïîçäðàâèòü âàñ ñïåøèì, Ìû ïîçäðàâèòü âàñ ñïåøèì, 
Ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, âåñåëüÿ Ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, âåñåëüÿ 
Ïîæåëàòü ìû âàì õîòèì, Ïîæåëàòü ìû âàì õîòèì, 

×òîá çàáîòû è ïå÷àëè ×òîá çàáîòû è ïå÷àëè 
Âû íå çíàëè íèêîãäà, Âû íå çíàëè íèêîãäà, 
×òîá çäîðîâüå è óäà÷à ×òîá çäîðîâüå è óäà÷à 

Áûëè ðÿäûøêîì Áûëè ðÿäûøêîì 
âñåãäà!âñåãäà!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êóðèëî Âàëåðèé ßêîâëåâè÷Êóðèëî Âàëåðèé ßêîâëåâè÷

Ïàê Þðèé Âàñèëüåâè÷Ïàê Þðèé Âàñèëüåâè÷
Æåëàþ ñ÷àñòüÿ â äåíü ðîæäåíüÿ,Æåëàþ ñ÷àñòüÿ â äåíü ðîæäåíüÿ,

Çäîðîâüÿ, ñìåõà, äîáðîòû!Çäîðîâüÿ, ñìåõà, äîáðîòû!
Ïóñòü äàðèò êàæäîå ìãíîâåíüåÏóñòü äàðèò êàæäîå ìãíîâåíüå

Îñóùåñòâëåíèå ìå÷òû!Îñóùåñòâëåíèå ìå÷òû!

Âñå òî, ÷òî ðàäîñòü äîñòàâëÿåò,Âñå òî, ÷òî ðàäîñòü äîñòàâëÿåò,
È îò ÷åãî äóøà ïîåò,È îò ÷åãî äóøà ïîåò,

Âñå òî, ÷òî ñåðäöå âäîõíîâëÿåò,Âñå òî, ÷òî ñåðäöå âäîõíîâëÿåò,
Ïóñòü îáÿçàòåëüíî Ïóñòü îáÿçàòåëüíî 

ïðèäåò!ïðèäåò!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Õåãàé Èðèíà ÂàñèëüåâíàÕåãàé Èðèíà Âàñèëüåâíà

Ëè Êëàðà ÀíäðååâíàËè Êëàðà Àíäðååâíà
Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþÑ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ

È îò âñåé äóøè æåëàþÈ îò âñåé äóøè æåëàþ
Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,

×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà!×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà!

Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,
Íó à ñ÷àñòüå — âå÷íî äëèòñÿ,Íó à ñ÷àñòüå — âå÷íî äëèòñÿ,
Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —
Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäû!Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäû!

Общество пожилых людей «Ноиндан»  Общество пожилых людей «Ноиндан»  
при НКА корейцев Приморского краяпри НКА корейцев Приморского края

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí» îò âñåé äóøè Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí» îò âñåé äóøè 

ïîçäðàâëÿåò ñ äíåì ðîæäåíèÿ ÷ëåíà Ñîâåòà ïîçäðàâëÿåò ñ äíåì ðîæäåíèÿ ÷ëåíà Ñîâåòà 

ÍÊÀ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà Õåãàé Åëåíó Àíà-ÍÊÀ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà Õåãàé Åëåíó Àíà-

òîëüåâíó.òîëüåâíó.
Æåëàþ, ÷òîáû êàæäûé äåíüÆåëàþ, ÷òîáû êàæäûé äåíü
Â äóøå òâîåé öâåëà ñèðåíü,Â äóøå òâîåé öâåëà ñèðåíü,
Ãëàçà îò ðàäîñòè ñâåðêàëè,Ãëàçà îò ðàäîñòè ñâåðêàëè,

Îò ñ÷àñòüÿ êðûëüÿ âûðàñòàëè!Îò ñ÷àñòüÿ êðûëüÿ âûðàñòàëè!
Ïóñòü â ýòîò äåíü çâó÷èò òâîé ñìåõ,Ïóñòü â ýòîò äåíü çâó÷èò òâîé ñìåõ,

À ïîñëå æäåò òåáÿ óñïåõ,À ïîñëå æäåò òåáÿ óñïåõ,
Òåïëî, âåñåëüå, êðàñîòà,Òåïëî, âåñåëüå, êðàñîòà,

Ìèð, ïåðåïîëíåííûé äîáðà!Ìèð, ïåðåïîëíåííûé äîáðà!

Ïîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêàÏîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêà

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí» îò âñåé äóøè Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí» îò âñåé äóøè 

ïîçäðàâëÿåò ñ äíåì ðîæäåíèÿ ÷ëåíà Ñîâåòà ïîçäðàâëÿåò ñ äíåì ðîæäåíèÿ ÷ëåíà Ñîâåòà 

ÍÊÀ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà è ðóêîâîäèòåëÿ ÍÊÀ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà è ðóêîâîäèòåëÿ 

òàíöåâàëüíîãî àíñàìáëÿ «Êîðå» Ëè Åëåíó Äìè-òàíöåâàëüíîãî àíñàìáëÿ «Êîðå» Ëè Åëåíó Äìè-

òðèåâíó.òðèåâíó.

Ìû ñ÷àñòëèâû ïîçäðàâèòü âàñÌû ñ÷àñòëèâû ïîçäðàâèòü âàñ
Ñ ïðåêðàñíîé äàòîé! Ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ñ ïðåêðàñíîé äàòîé! Ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

È ïîæåëàòü õîòèì ñåé÷àñ,È ïîæåëàòü õîòèì ñåé÷àñ,
×òîá ñòàëî íà äóøå òåïëåå,×òîá ñòàëî íà äóøå òåïëåå,

×òîáû çàáîòà è ëþáîâü×òîáû çàáîòà è ëþáîâü
Âñåãäà âàñ â æèçíè îêðóæàëè,Âñåãäà âàñ â æèçíè îêðóæàëè,
×òîá ïîçèòèâîì âíîâü è âíîâü,×òîá ïîçèòèâîì âíîâü è âíîâü,

Âàì ñåðäöå ñ÷àñòüåì íàïîëíÿëè!Âàì ñåðäöå ñ÷àñòüåì íàïîëíÿëè!

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò 

ñ 80-ëåòíèì þáèëååì Íè Åëåíó Ãðèãîðüåâíó, ñ 80-ëåòíèì þáèëååì Íè Åëåíó Ãðèãîðüåâíó, 

Þãàé Ìèëó Ñåðãååâíó.Þãàé Ìèëó Ñåðãååâíó.

Â ÷óäåñíûé ïðàçäíèê, þáèëåé,Â ÷óäåñíûé ïðàçäíèê, þáèëåé,
Âñå îò äóøè Âàñ ïîçäðàâëÿþò,Âñå îò äóøè Âàñ ïîçäðàâëÿþò,

Óëûáêè äîáðûå äðóçåéÓëûáêè äîáðûå äðóçåé
Ïóñòü Âàñ ñåãîäíÿ îêðóæàþò!Ïóñòü Âàñ ñåãîäíÿ îêðóæàþò!

È áóäóò ñâåòëûìè ãîäà,È áóäóò ñâåòëûìè ãîäà,
È âñå èñïîëíÿòñÿ æåëàíüÿ!È âñå èñïîëíÿòñÿ æåëàíüÿ!
Çäîðîâüÿ, ðàäîñòè âñåãäà,Çäîðîâüÿ, ðàäîñòè âñåãäà,

Ñ÷àñòëèâîé æèçíè, ïðîöâåòàíüÿ!Ñ÷àñòëèâîé æèçíè, ïðîöâåòàíüÿ!

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ 

70-ëåòíèì þáèëååì Ëè Áðîíèñëàâà, Êèì Ãàëè-70-ëåòíèì þáèëååì Ëè Áðîíèñëàâà, Êèì Ãàëè-

íó Ìîèñååâíó, Ïàê Âàëåðèÿ.íó Ìîèñååâíó, Ïàê Âàëåðèÿ.

Ïîæåëàåì â þáèëåé âàìÏîæåëàåì â þáèëåé âàì
×òîá ñáûâàëèñü âñå ìå÷òû.×òîá ñáûâàëèñü âñå ìå÷òû.
Áûëî ÷óäíûì íàñòðîåíüå,Áûëî ÷óäíûì íàñòðîåíüå,

Äîáðîòû è êðàñîòû.Äîáðîòû è êðàñîòû.
×òîá ñâåðøàëèñü âñå æåëàíüÿ,×òîá ñâåðøàëèñü âñå æåëàíüÿ,

Óëûáàëèñü íåáåñà,Óëûáàëèñü íåáåñà,
Îïðàâäàëèñü îæèäàíüÿ,Îïðàâäàëèñü îæèäàíüÿ,
È èñêðèëèñü ÷òîá ãëàçàÈ èñêðèëèñü ÷òîá ãëàçà

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ 

85-ëåòíèì þáèëååì ×å Îê Ñóí.85-ëåòíèì þáèëååì ×å Îê Ñóí.

Ñ þáèëååì ìû âàñ ïîçäðàâëÿåì,Ñ þáèëååì ìû âàñ ïîçäðàâëÿåì,
Ñ ýòîé âàæíîé, çíà÷èòåëüíîé äàòîé!Ñ ýòîé âàæíîé, çíà÷èòåëüíîé äàòîé!

Îò äóøè ìû âàì ïîæåëàåìÎò äóøè ìû âàì ïîæåëàåì
Áûòü ñ÷àñòëèâûì è î÷åíü áîãàòûì.Áûòü ñ÷àñòëèâûì è î÷åíü áîãàòûì.

Ïóñòü ëþáîâü âàøó æèçíü óêðàøàåò,Ïóñòü ëþáîâü âàøó æèçíü óêðàøàåò,
Ïóñòü äåëà âàøè â ãîðó èäóò,Ïóñòü äåëà âàøè â ãîðó èäóò,
Ïóñòü ðîäíûå âàñ îáîæàþò,Ïóñòü ðîäíûå âàñ îáîæàþò,
Â äîìå áóäåò òåïëî è óþò.Â äîìå áóäåò òåïëî è óþò.



Есть пред-Есть пред-
меты, без которых в меты, без которых в 
доме не обойтись, и доме не обойтись, и 
разделочная доска, разделочная доска, 
бесспорно, один из бесспорно, один из 
них. Вопрос в том, ка-них. Вопрос в том, ка-
кая разделочная доска кая разделочная доска 
лучше подходит для лучше подходит для 
обычной среднестати-обычной среднестати-
стической кухни. И как стической кухни. И как 
выбрать вариант, пол-выбрать вариант, пол-
ностью устраивающий ностью устраивающий 
по всем параметрам?по всем параметрам?

Деревянная.Деревянная. Та- Та-
кую доску очень ча-кую доску очень ча-
сто можно увидеть на сто можно увидеть на 
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разного количества разного количества 
продуктов, а форма продуктов, а форма 
доски (прямоугольная, доски (прямоугольная, 
овальная, квадратная, овальная, квадратная, 
круглая, трапеция) за-круглая, трапеция) за-
висит от личных пред-висит от личных пред-
почтений. Оптималь-почтений. Оптималь-
ные размеры доски ные размеры доски 
— 20 х 30 см, для мяса — 20 х 30 см, для мяса 
и рыбы — 30 х 50 см, и рыбы — 30 х 50 см, 
для теста — 50 х 75 для теста — 50 х 75 
см. Опытным путем см. Опытным путем 
установлено, что если установлено, что если 
размер «правильный», размер «правильный», 
то продукты резать то продукты резать 
удобно, а нож спокой-удобно, а нож спокой-
но скользит по поверх-но скользит по поверх-
ности. Тонкие доски ности. Тонкие доски 
толщиной до 1 см под-толщиной до 1 см под-
ходят для небольших ходят для небольших 
нагрузок, а мясо, стей-нагрузок, а мясо, стей-
ки и отбивные лучше ки и отбивные лучше 
готовить на доске тол-готовить на доске тол-
щиной 3–4 см.щиной 3–4 см.

Правильный уход Правильный уход за за 
разделочной доской разделочной доской 
не только увеличивает не только увеличивает 
срок ее жизни, но и яв-срок ее жизни, но и яв-
ляется частью гигиены ляется частью гигиены 
питания. Дело в том, питания. Дело в том, 
что доска может стать что доска может стать 
источником бактерий, источником бактерий, 
проникающих в мелкие проникающих в мелкие 
трещины, что ставит трещины, что ставит 
под угрозу здоровье под угрозу здоровье 
всей семьи.всей семьи.

Пластиковые, фа-Пластиковые, фа-
нерные и стеклянные нерные и стеклянные 
доски нужно мыть го-доски нужно мыть го-
рячей водой с мылом, рячей водой с мылом, 
а потом вытирать их а потом вытирать их 
насухо и тщательно насухо и тщательно 
высушивать. Деревян-высушивать. Деревян-
ные доски нужно пе-ные доски нужно пе-
риодически скоблить риодически скоблить 
ножом и ошпаривать ножом и ошпаривать 
кипятком для дезин-кипятком для дезин-
фекции. Ни в коем фекции. Ни в коем 
случае нельзя поме-случае нельзя поме-
щать их в посудомоеч-щать их в посудомоеч-
ную машину, так как от ную машину, так как от 
влаги они разбухают. влаги они разбухают. 
Не стоит хранить дере-Не стоит хранить дере-
вянные доски и рядом вянные доски и рядом 
с плитой, иначе древе-с плитой, иначе древе-
сина растрескается.сина растрескается.

Наталья  СЕЛИЧЕВАНаталья  СЕЛИЧЕВА

служит на кухне. Его служит на кухне. Его 
нельзя поцарапать, по-нельзя поцарапать, по-
верхность не впитыва-верхность не впитыва-
ет грязь и запах, легко ет грязь и запах, легко 
моется и выдерживает моется и выдерживает 
высокие температуры. высокие температуры. 

У большинства сте-У большинства сте-
клянных досок есть клянных досок есть 
резиновые ножки, пре-резиновые ножки, пре-
пятствующие скольже-пятствующие скольже-
нию, а современные нию, а современные 
технологии помогают технологии помогают 
создавать особо проч-создавать особо проч-
ные экземпляры, ные экземпляры, 
устойчивые к сколам.устойчивые к сколам.
Лезвия ножей будут Лезвия ножей будут 
быстрее тупиться, чем быстрее тупиться, чем 
при контакте с дру-при контакте с дру-
гими материалами, а гими материалами, а 
продукты соскальзы-продукты соскальзы-
вают. Как и в случае с вают. Как и в случае с 
деревянными, не со-деревянными, не со-
вместимы с посудомо-вместимы с посудомо-
ечной машиной, но не ечной машиной, но не 
во всех случаях. В этих во всех случаях. В этих 
моделях желатель-моделях желатель-
но искать варианты с но искать варианты с 
прорезиненными нож-прорезиненными нож-
ками.ками.

Каменные.Каменные. Для раз- Для раз-
работки используется работки используется 
камень или гранит, так камень или гранит, так 
как они экологически как они экологически 
чистые и долговечные. чистые и долговечные. 
Достаточно тяжелые, Достаточно тяжелые, 
при этом многофунк-при этом многофунк-
циональные, часто ис-циональные, часто ис-
пользуются для ровной пользуются для ровной 
раскатки теста.раскатки теста.

Силиконовые. Силиконовые. От-От-
личный вариант не личный вариант не 
только для стационар-только для стационар-
ной кухни, но и для ной кухни, но и для 
пикника – такие доски пикника – такие доски 
легко скатываются в легко скатываются в 
трубочку или склады-трубочку или склады-
ваются вдвое; их легко ваются вдвое; их легко 
убирать в сумку или убирать в сумку или 
рюкзак. Они гигиенич-рюкзак. Они гигиенич-
ны, легко моются, не ны, легко моются, не 
вредят режущей кром-вредят режущей кром-
ке ножа, а она, в свою ке ножа, а она, в свою 
очередь, не вредит им.очередь, не вредит им.

ТонкостиТонкости
Хорошие хозяйки Хорошие хозяйки 

имеют на кухне доски имеют на кухне доски 
всех размеров для всех размеров для 

стик и полипропилен стик и полипропилен 
составляют достойную составляют достойную 
конкуренцию дереву — конкуренцию дереву — 
они не размокают, не они не размокают, не 
впитывают запахи, не впитывают запахи, не 
расслаиваются, не из-расслаиваются, не из-
нашиваются и их лег-нашиваются и их лег-
ко мыть. Однако пла-ко мыть. Однако пла-
стик быстро затупляет стик быстро затупляет 
ножи, и со временем ножи, и со временем 
на нем образуются на нем образуются 
мелкие трещины — ла-мелкие трещины — ла-
зейки для бактерий, зейки для бактерий, 
если, конечно, доска если, конечно, доска 
не имеет антибактери-не имеет антибактери-
ального покрытия. Су-ального покрытия. Су-
щественные недостат-щественные недостат-
ки пластиковых досок ки пластиковых досок 
заключаются в том, что заключаются в том, что 
они очень неустойчивы они очень неустойчивы 
на столе, а овощи и на столе, а овощи и 
фрукты трудно удер-фрукты трудно удер-
жать под ножом, так жать под ножом, так 
как они скользят по как они скользят по 
пластиковой поверх-пластиковой поверх-
ности. По этой причи-ности. По этой причи-
не многие производи-не многие производи-
тели выпускают доски тели выпускают доски 
с рифленым покрыти-с рифленым покрыти-
ем и резиновой под-ем и резиновой под-
ложкой на обратной ложкой на обратной 
стороне. стороне. 

Дешевые пластмас-Дешевые пластмас-
совые разделочные совые разделочные 
доски лучше не ис-доски лучше не ис-
пользовать для при-пользовать для при-
готовления пищи, готовления пищи, 
особенно если в доме особенно если в доме 
есть дети.  есть дети.  

СтеклянныеСтеклянные. Во вре-. Во вре-
мя эксплуатации сте-мя эксплуатации сте-
клянных разделочных клянных разделочных 
досок неудобство мо-досок неудобство мо-
жет возникнуть от того, жет возникнуть от того, 
что, соприкасаясь с что, соприкасаясь с 
подобной поверхно-подобной поверхно-
стью, ножи издают не-стью, ножи издают не-
приятные скрипящие приятные скрипящие 
звуки, а лезвие очень звуки, а лезвие очень 
быстро тупится. К тому быстро тупится. К тому 
же, стеклянную доску же, стеклянную доску 
проще разбить, тяже-проще разбить, тяже-
лее переносить.лее переносить.

В остальном, как В остальном, как 
материал для изго-материал для изго-
товления разделочных товления разделочных 
досок, стекло неплохо досок, стекло неплохо 

Как правильно выбрать разделочную доску для кухниКак правильно выбрать разделочную доску для кухни
элементов. Если в бо-элементов. Если в бо-
ковой части заметен ковой части заметен 
древесный рисунок, древесный рисунок, 
тогда это первая раз-тогда это первая раз-
новидность. Во втором новидность. Во втором 
случае очень важно ка-случае очень важно ка-
чество, ведь дешевые чество, ведь дешевые 
аналоги буду слоиться, аналоги буду слоиться, 
а клей попадет в пищу.а клей попадет в пищу.

Основным недостат-Основным недостат-
ком является то, что ком является то, что 
доски впитывают за-доски впитывают за-
пах продуктов и мою-пах продуктов и мою-
щих средств. Также со щих средств. Также со 
временем поверхность временем поверхность 
становится не такой становится не такой 
ровной, какой была ровной, какой была 
изначально - остаются изначально - остаются 
царапины и вмятины. царапины и вмятины. 
Отмывать ее придется Отмывать ее придется 
только вручную, поэто-только вручную, поэто-
му время на уход не му время на уход не 
очень экономится. очень экономится. 

Пластиковая.Пластиковая. Пла- Пла-

кухне. Почему кухне. Почему 
ей отдают пред-ей отдают пред-
почтение? Она почтение? Она 
надежно отпо-надежно отпо-
лирована, не лирована, не 
будет быстро будет быстро 
иступлять лез-иступлять лез-

вие. Корпус доста-вие. Корпус доста-
точно прочный, для точно прочный, для 
изготовления может изготовления может 
использоваться мягкая использоваться мягкая 
древесина, она деше-древесина, она деше-
вая и не такая долго-вая и не такая долго-
вечная: сосна, липа и вечная: сосна, липа и 
береза. береза. 

Твердые породы, Твердые породы, 
такие как дуб, ясень, такие как дуб, ясень, 
акация. Более износо-акация. Более износо-
стойкие и выдержива-стойкие и выдержива-
ют контакт с влагой. ют контакт с влагой. 

Также есть возмож-Также есть возмож-
ность выбрать цель-ность выбрать цель-
ные модели и соеди-ные модели и соеди-
ненные из нескольких ненные из нескольких 
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Гороскоп на октябрьГороскоп на октябрь

ОвенОвен
Октябрь для Овнов будет наполнен событиями со 

знаком как плюс, так и минус. Мобилизовать усилия 
придется в самом начале месяца, зато уже к концу 
первой декады октября вы почувствуете уверенность в 
собственных силах и сможете решить некоторые про-
блемы в партнерских отношениях.

ТелецТелец
В октябре у Тельцов все будет складываться удачно, 

сложности могут возникнуть из-за невозможности совме-
стить семью и работу. Выбирайте карьеру, стараясь при 
этом опираться на свои силы, постепенно ситуация дома 
нормализуется. Месяц подходит для романтических зна-
комств, свиданий, путешествий, обучения.

БлизнецыБлизнецы
   Близнецы в октябре заняты интенсивным общением 
с людьми и набором информации. Месяц хорош и для 
работы. В личной жизни все будет прекрасно в первой 
половине месяца, в последующие дни взаимопонима-
ние с партнером может уменьшиться.   

 РакРак
 В октябре у представителей знака Рак появится стрем-
ление уединиться и проанализировать происходящие 
события. Постарайтесь распределить свое время так, 
чтобы его хватило и на общение с близкими, и на раз-
мышления о жизни.

ЛевЛев
В октябре у Львов может неожиданно появиться же-

лание пойти на курсы иностранных языков или полу-
чить еще одно образование – смело отправляйтесь 
учиться. Именно учеба откроет Львам новые перспек-
тивы. Сейчас смирите свой характер, будьте поклади-
сты и на работе, и дома.

ДеваДева
В профессиональной сфере, в октябре, поле, которое 

Дева аккуратно засеяла летом, станет давать всходы. 
Пока они едва видны глазу, но очень скоро в вашем офи-
се будет заметно, что потрудились вы не зря. Будьте сме-
лее в принятии решений.    

ВесыВесы
Месяц благоприятен для карьерного роста, не стес-

няйтесь проявлять свои таланты и амбиции. Сейчас са-
мое время рискнуть и испробовать себя в новом деле. 
Личная жизнь не даст вам соскучиться, но может воз-
никнуть серьезное противоборство с партнером. По-
старайтесь сгладить ситуацию, и со временем она раз-
решится сама.

СкорпионСкорпион
Этот период потребует от вас полной вовлеченности 

в рабочий процесс. Но не уходите в это с головой, су-
мейте найти время и для любимого человека, он в этом 
нуждается. Это неплохой момент для того, чтобы выска-
зать свои притязания начальству – вас услышат, выводы 
сделают. В итоге все закончится миром – и дома, и на 
работе. 

СтрелецСтрелец
Кажется, весь этот год вы шли к важным переме-

нам. Октябрь – лучшее время принять судьбоносное 
решение. Сейчас звезды поддержат вас, рискуйте и 
выигрывайте. Но вот с любимым человеком отноше-
ния складываются непросто. Ему не хватает вашего 
внимания.  

КозерогКозерог
То, что Козерогам нужно в октябре – это укрепить 

команду, что бы вы ни вкладывали в это понятие. На-
берете новых сотрудников или наладите связи с род-
ственниками – все пойдет во благо. Смените все, что 
вас не устраивает. Принимая решения, руководствуй-
тесь соображениями здравого смысла.

  ВодолейВодолей
В октябре Водолеям самое время подумать о до-

полнительном образовании. Помните, люди вашего 
знака способны учиться в любом возрасте. В октя-
бре вы можете экспериментировать с имиджем, ме-
нять работу, переезжать. Словом, всем радикальным 
переменам – зеленый свет!

РыбыРыбы
В этот период вас будут посещать конструктивные 

идеи относительно преобразования в профессиональ-
ной деятельности. Разработайте план действий, учи-
тывая все мелочи, и изложите его коллегам. Наверня-
ка они захотят новые идеи воплотить в жизнь. Очень 
хорошо, если вы будете работать в паре или группе. 
Но не связывайтесь с людьми, с которыми раньше вам 
не удалось достигнуть взаимопонимания.

Scanword.infoScanword.info

Ответы на 
сканворд  

в номере №8 
от 19.08.2021 г.

Ответ: Парень и девушка разговаривали 1 января, а 
день рождения был 31 декабря. Получается: «позавче-
ра» было 30 декабря и девушке было 22 года; 31-го 
числа ей исполнилось 23; в день рождения, который 
будет в тот год, когда велся разговор, исполнится 24; 
а на следующий год девушка отметит 25-летие.

Ответ: Речь идет о времени: 11 часов плюс 2 часа = 
1 час, а 9 часов плюс 5 часов = 2 часа.

«Женский возраст — это тайна»«Женский возраст — это тайна»

Парень спросил у девушки: «Сколько 
тебе лет?», на что она загадочно улыб-
нулась и ответила: «Позавчера мне было 
22, а в следующем году
будет 25».
Попробуйте догадаться, когда у девушки Попробуйте догадаться, когда у девушки 
день рождения и какого числа происхо-день рождения и какого числа происхо-
дил разговор между парой?дил разговор между парой?

«Простое добавление»«Простое добавление»

Если одиннадцать плюс два равняются 
одному, чему равны девять плюс пять?
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